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1. Identifikacni adaje
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2. Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1. Identifika¢ni idaje oboru

nazev oboru Zdravotnické lyceum

kéd 78-42-M/04

stupen vzdélani stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
kvalifikaéni uroven EQF 4

délka studia 4

forma studia denni forma vzdélavani

platnost od 1.9.2025 do 31. 8. 2026

2.2. Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu

Nazev skoly: Mendelova sttedni S§kola, Novy Jicin, p. o.

Adresa skoly: Divadelni 4,741 01 Novy Ji¢in

Ztizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18 Ostrava
Kod a nézev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum (verze D4)

Stupen vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou

Kvalifikacni troven: EQF4

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

Nezbytné podminky pro prijeti ke studiu

Studijni obor Zdravotnické lyceum je urcen pro uchazece, kteti uspéSné¢ ukoncili povinnou
Skolni dochdzku a splnili podminky pfijimaciho fizeni, véetné¢ zakli se specifickymi
vzdélavacimi potrebami.

Pfijimani ke studiu se fidi zdkonem 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim a vy$§im
odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozd¢jsich predpist, a provadécimi predpisy. Kritéria
ptijimaciho fizeni jsou zvefejnéna v souladu s pravnimi predpisy.

Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Cilem naseho vzdé¢lavaciho programu je ptfiprava zakl ke studiu lékafskych i nelékatskych
zdravotnickych oboril na vysokych Skolach a vysSich odbornych Skolach. Osvojené klicové
kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvéaieji velmi dobré piedpoklady i pro
pifimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich pozicich, napf. pracovniki ve
zdravotnické administrative, zdravotnickém pojistovnictvi a v organech vefejné spravy.



Tohoto cile chceme dosdhnout rozvijenim danych klicovych a odbornych kompetenci, které
utvareji komplexni soubor védomosti, dovednosti, postoji a hodnot, dulezitych pro osobni
rozvoj jedince pii jeho aktivnim zapojeni do spolecnosti a pracovnim uplatnéni.

Studijni obor Zdravotnické lyceum spojuje typ gymnazidlniho a odborného studia. Zaci jsou
vedeni k samostatnosti a zodpovédnosti za sva rozhodnuti i své Ciny, k empatii, asertivité,
trpélivosti v jednani s pacienty, péstovani mezilidskych vztahti, kooperaci v pracovnim tymu,
pozitivnimu pfistupu k Zivotu a potiebé celozivotné se vzdélavat a peCovat o své zdravi
a duSevni hygienu.

Prakticka odborna vyuka je realizovana v pfedmétech prvni pomoc a zaklady oSetfovatelstvi.
Vyuka zakladii oSetfovatelstvi probihd nejen v odbornych ucebnéch skoly, ale také formou
praktické stdze v redlném prostredi bézného provozu zdravotnickych a socidlnich zatizenich a
prispiva tak k praktické aplikaci a upevnéni ziskanych teoretickych poznatki. Zak je v pribéhu
praktické vyuky pfipravovan na praci v tymu zdravotnickych pracovniki, prohlubuje poznani
zdravotnického prostiedi, pouziva odbornou terminologii, komunikuje s pacienty a personalem,
v ramci svych kompetenci vykonava svéfené ukoly, pti jejichz plnéni fesi vzniklé problémy a
pracuje s informacemi.

Ve vzdélavacim programu je kladen diiraz na rozmanitost praktické stdze ve 3. rocniku,
zafazovani odbornych exkurzi a staZi v organizacich poskytujicich zdravotnickou a socialni
péci v prubeéhu celého studia a moznost zicastnit se praktické staze v zahranici.

Vedle odborného zaméteni vzdélavaciho programu je posileno také vSeobecné vzdélavani,
zejména v oblasti jazykového vzdélavani, spolecenskych véd a prirodovédnych predméti tak,
aby zaci byli ptipraveni k uspéSnému slozeni maturitni zkousky. Rozvijeni funkéni gramotnosti,
zejména Ctenai'ské a finan¢ni, ekonomické vzdélavani a prace s prosttedky IKT jim pak umozni
lepsi orientaci a uplatnéni se ve své budouci profesi nebo v dalsim vzdélavani na vysokych ¢i
vysSich odbornych skolach.

V réamci teoretického 1 praktického vyucovani jsou uplatiovany strategie, vyuZivajici
soucasné i tradi¢ni metody vyuky. Zahrnuji kooperativni 1 frontalni ¢innosti, diiraz je kladen
na formy prace, podporujici rozvoj aktivniho a efektivniho uceni, vCetné¢ prace se
sebehodnocenim a kriteridlnim hodnocenim, projektovou praci, feseni problému, interakci,
vnimani souvislosti a ziskavani spravnych pracovnich a uc¢ebnich navyki i individualni praci,
ktera uci zaky samostatnosti. Spolupracujeme také se socialnimi partnery, jejichz poznatky
a pozadavky z praxe jsou zahrnuty zejména do vyuky odbornych predméti. Konkrétni metody
vyuky jsou podrobnéji uvedeny v ucebnich osnovéch jednotlivych predméti.

Prostfednictvim téchto strategii jsou také rozvijeny nédsledujici klicové a odborné
kompetence:

Klicové kompetence:

- kompetence k ucent;

- kompetence k feseni problémt;

- komunikativni kompetence;

- persondlni a socialni kompetence;

- obc¢anské kompetence a kulturni povédomi;



- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam;
- matematické kompetence;

- digitalni kompetence.

Odborné kompetence

- ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort;
- dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci;

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb;

- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje.

Konkrétni popis klicovych 1 odbornych kompetenci je podrobnéji uveden v ucebnich osnovach
jednotlivych ptedméta.

Ke splnéni cile naseho vzdélavaciho programu pfispivaji take prifezova témata Obcan v
demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a Clovék a digitalni
svét, kterd jsou dal§im ucebnim prvkem ve vzdélavani. Podporuji rozvoj osobnosti zak, jejich
spolecensky Zadouci navyky, postoje a zplisob jednani a také rozvoj klicovych kompetenci.
Klicové kompetence, odborné kompetence a prifezova témata jsou realizovana jak ve vyuce
jednotlivych vyucovacich predméti, tak 1 v dalSich ¢innostech — kurzech, soutézich, exkurzich,
kulturnich a sportovnich akcich skoly atd.

SoutéZe a olympiady
Talentovani zaci se ti€astni riznych soutézi a olympiad — jazykové olympiddy, recitacni soutéz,
odborné soutéze — prvni pomoc, psychologie, atd.

Prezentacni akce

Den otevienych dvefi — zaci predstavuji Cinnost Skoly vefejnosti a zdjemctim o studium na nasi
Skole, kteii si pfi této prilezitosti piijdou Skolu prohlédnout. Prezentuji se v rolich privodct,
predvadéji razné praktické Cinnosti v odbornych laboratofich, v u¢ebné prvni pomoci jsou
navstévnici seznameni s nacvikem prvni pomoci, v télocvicné Skoly predvadéji zaci
poskytovani prvni pomoci v terénu u horolezecké stény, v arteterapeutické diln¢ jsou
prezentovany ukéazky rtznych uméleckych technik a hotovych vyrobkl, v jazykovych
ucebnach absolventi zahrani¢nich stazi predavaji své zkuSenosti a zazitky, v laboratofich
chemie, fyziky a biologie demonstruji Z4ci navstévnikiim jednoduché pokusy.

Znakovy jazyk — v pfedmétu znakovy jazyk se zaci nauci uzivat znakovy jazyk jako prostiedek
k dorozumivéni, k pfijimani a sd€lovani informaci v interakci s neslySicimi osobami. Tuto
dovednost pak vyuziji ve své praci s neslySicimi klienty ve zdravotnickych zafizenich
lizkového, ambulantniho charakteru a v domadci oSetfovatelské péci.

Zaci si osvoji teoretické védomosti, tykajicich se pravidel jednani a komunikace s neslysicimi,
ale 1 osvojeni praktickych dovednosti pfi pouzivani znak, které odpovidaji pfislusSnym pojmim
z ¢eského jazyka.

Predmét znakovy jazyk je zafazen do tfetiho ro¢niku jako povinny predmét. Vyuka je
organizovana v odborné ucebné, kterd je prizplisobena pozadavkiim vyuky. Vyuka probiha
vykladem, ktery je spojen s praktickym nacvikem jednotlivych znakd.

Adaptacni kurz — je vicedenni zaZitkovy kurz pro nové nastupujici zaky 1. ro¢niki, ktery se
kond v zéafi. Cilem tohoto kurzu je pomoci zdkim pii vytvareni tfidniho kolektivu, kdy



prostiednictvim osobnostné vychovnych aktivit Zaci poznavaji lépe sami sebe i své nové
spoluzaky, vytvareji si nové vazby mezi sebou i s tfidnim ucitelem.

Organizace vyuky

Vyuka teoretickych i praktickych predméti je realizovana ptrevazné v budové Skoly na
Divadelni ulici. Vyuka probiha vétSinou v rdmci systému vyucovacich hodin, které se tidi
platnym rozvrhem pro dany Skolni rok.

Vyucovaci predméty cizi jazyk, informa¢ni a komunikac¢ni technologie, zaklady
oSetfovatelstvi, volitelné predméty, télesnd vychova a nékteré hodiny matematiky, ¢eského
jazyka a psychologie jsou vyucovany v rozd€lenych ttidach ve skupinéach, které se d¢li dle
platnych ptedpisi. Vyuka téchto predméti probiha vétSinou v odbornych ucebnach,
vybavenych potfebnou technikou a u¢ebnimi pomickami.

Odborna vyuka probiha celoro¢né v souvislych celcich v rozsahu nékolika vyucovacich hodin
v odbornych ucebnach skoly. Do odborné vyuky jsou kromé& nacviku praktickych ¢innosti
zatfazovany také odborné exkurze do zdravotnickych a socidlnich zatizeni.

Predmét zaklady oSetfovatelstvi je vyuCovan v odbornych ucebnéach Skoly a ve 3. ro¢niku
formou praktické stdze v nemocnici na odbornych pracovistich vSech typl, popf. na
pracovistich zafizeni socialnich sluzeb.

Prakticka staz probiha ve 3. ro¢niku v mésici ¢ervnu v rozsahu 10 pracovnich dnii. Uskuteciiuje
se na zaklad¢ smluvniho vztahu se zdravotnickym nebo socidlnim zafizenim, které stanovuji
podminky praxe, zejména z hlediska BOZP a PO a odpovédnosti zaki a Skoly vici témto
zafizenim. Na konci provozni praxe je zak hodnocen vedoucim pracovnikem nemocnice ¢i
Skoly. Hodnoceni je individualni a fidi se Kritérii pro hodnoceni zaka pii vyuce oSetfovatelské
péce, jez jsou soucasti internich vyukovych skript.

Do vyucovani jsou zafazeny dalsi organizacni formy — kurzy, pracovni staze, exkurze, kulturni
akce atd.

V ramci télesné vychovy je Skolou organizovan kurz zimnich sporta a sportovni kurz.

Kurz zimnich sporti je urcen pro Zaky prvnich ro¢nikli a probihd v zimnich mésicich podle
moznosti volnych ubytovacich kapacit. Jedna se o petidenni kurz, jehoZ naplni je sezndmeni se
s horskym prostfedim a pravidly chovani pfi pobytu na horach, zasadami bezpecného chovani
pti Cinnostech na sjezdovce, s vyzbroji a vystroji u jednotlivych zimnich sportli, mazdnim a
udrzbou, s rozdily v technice lyZovani na klasickych a carvingovych lyZich a vycvik na
sjezdovych lyZich nebo vycvik na snowboardu.

Sportovni kurz je urcen pro zaky 2. ro¢nikii a probihd v mésici kvétnu. Jedna se o pétidenni
kurz, jehoz néplni je turistika a piiprava turistickych akci, nacvik orientace v krajiné (prace
s buzolou, turistickou mapou), cykloturistika, vodni turistika, hry v pfirod¢, lezeni na cvi¢nych
skalach a netradi¢ni aktivity v pfirod¢ (dle podminek).

Odborné exkurze — jsou zatfazovany dle moznosti vyuky a Zaci navstévuji odborné instituce
a zatizeni zdravotnického a socialniho zaméteni.



Humanitarni a charitativni akce — Zaci se aktivné zapojuji do humanitarnich garantovanych
sbirek.

Zahrani¢ni staZe — jsou urceny pro zaky, ktefi prokazuji vyborné vysledky v praktické vyuce
a jejichz komunikativni dovednosti v cizim jazyce jsou na velmi dobré urovni. Konani stazi je
zavislé na financnich prostiedcich ziskanych z grantt ¢i projekta.

Arteterapeuticky krouZzek — zde mohou Zici Skoly ve svém volném case pracovat
v arteterapeutické diln¢ a vyzkouset si nejruznéjsi vytvarné techniky pod odbornym vedenim.

KrouZzek Dietologie je urcen zakam, kteti se chtéji vzdélavat a ziskavat i praktické zkusenosti
v oblasti racionalni vyzivy. Zaci maji k dispozici ptipravnu i cvicnou kuchyn a vzdélavaji se
pod dozorem odborné ulitelky — dietolozky.

Zahrani¢ni staZe — jsou urceny pro zaky, ktefi prokazuji vyborné vysledky v praktické vyuce
a jejichz komunikativni dovednosti v cizim jazyce jsou na velmi dobré trovni.

Hodnoceni Zaku

Zaklad pro hodnoceni prospéchu a chovani ve vyuce tvoii platna legislativa o klasifikacni fad,
ktery je soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni zaktim slouzi jako prostfedek k u¢eni a porozumeéni.
V ramci pribézného hodnoceni je zdk veden k sebehodnoceni své prace, samostatnému
objevovani nedostatki a uvédoméni si svého individudlniho pokroku. Pfi vytvareni
zaveérecného hodnoceni ucitel vyhodnocuje nejen znalosti zaki v daném oboru, ale 1 oborové
dovednosti a jejich pokrok v ramci osvojovani klicovych kompetenci, respektuje zakiv
individualni rozvoj.

Z4ci jsou vzdy hodnoceni za piisluiné obdobi $kolniho roku. Kazdy vyudujici predem seznami
zéky s pozadavky cilovych pojmt, védomosti a dovednosti a s podminkami stanovenymi pro
klasifikaci v daném ptredmétu, do celkového hodnoceni zdka je také zahrnuta mira
zodpoveédnosti v jeho pfistupu k plnéni studijnich povinnosti, aktivita, kreativita a iniciativa.
Za prvni pololeti se zakovi vyddva misto vysvédCeni vypis z vysvédCeni, vysvédcCeni
s prospéchem za ob¢ pololeti daného Skolniho roku se vydava zakovi na konci skolniho roku.

Vzdélavani Zaku se specidalnimi vzdélavacimi potiebami:

r v

Doporuceni ke vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zavazny dokument pro Gpravu vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
na zakladé, kterého Skola pracuje s podplrnymi prostfedky a zadd o financni prostiedky.
Dokument je vysledkem poradenské pomoci skolského poradenského zatizeni. V doporuceni
uvede zavéry vySetfeni a podplrnd opatieni prvniho az patého stupné (ta jsou definovana
Skolskym zdkonem), ktera odpovidaji zjiSténym specidlnim vzdé€lavacim potfebam a
moznostem zaka.

Nadany a mimoradné nadany zZak

Za nadaného Zaka se povazuje predevsim Zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.



Za mimoradné nadaného zaka se povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

V ptipad¢ stfedni Skoly se muze jednat napiiklad o nadani vztahujici se k vykonim
specialnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti, které zak v zdkladnim vzdélavani
nevykonaval, protoze zde nebyly predmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadéani
tudiz nemohl byt u zaka identifikovan. Mohou to byt 1 zaci vysoce motivovani ke studiu daného
oboru a povolani nebo prislusné technické aj. oblasti védy a techniky.

Zjistovani mimotfadného nadani vcCetné vzdélavacich potfeb Zaka provadi Skolské
poradenské zatizeni ve spolupraci s nasi skolou.

Podptirna opatieni

Podpiirna opatteni predstavuji podporu pro praci pedagoga se zadkem, kdy jeho vzdélavani
v rizné mife vyzaduje upravit pribéh jeho vzdelavani. Cilem tprav je pfedevSim vyrovnavat
podminky ke vzdélavani Zaka, které mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo zdvaznymi
obtizemi, které jsou zpiusobeny nepiipravenosti Zaka na Skolu, odliSnymi zivotnimi
podminkami a kulturnim prostfedim. Patii sem také Zaci s neptiznivym aktudlnim zdravotnim
stavem, ktery miiZze ovliviiovat vzdélavani Zakl nebo zdravotni postiZzeni zaka.

I. stupeni podptrnych opatteni vzdy navrhuje skola.
I1. - V. stupent navrhuje a metodicky provazi v jeho naplnovani Skolské poradenské
zatizeni (pedagogicko-psychologické poradna a specialné pedagogické centrum).

Vysledkem poradenské pomoci Skolského zatizeni je zprava. Ve zprave zatizeni uvede
skute¢nosti podstatné pro doporuceni podptirnych opatieni.

Zaclenéni podpilirnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi Ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb.

74k s priznanymi podpirnymi opatienimi

Jedné se o ndhradu oznaceni zak se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim
a socialnim znevyhodnénim.

Z:4Kk se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi jedinec, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moZznosti, nebo k uplatnéni €i uzivani svych prav na rovnopravném zékladé s
ostatnimi potiebuje poskytnuti podplrnych opatieni.

Jedna se o Zaky

- se zdravotnim postiZenim (t€lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem,
vadami feci, soubéznym postizenim vice vadami, vyvojovymi poruchami uceni nebo
chovani),



- se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim
a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm uéeni a chovani),

- se socidlnim znevyhodnénim (z rodinného prostiedi s nizkym socialn¢ kulturnim
postavenim, ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou nebo
ulozenou ochrannou vychovou a zici v postaveni azylantd a ti¢astniki fizeni o udé€leni
azylu).

Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami uskute¢fiujeme formou
individualni integrace do béznych tfid.

Metodickou podporu vyucujicim teoretického 1 praktického vyucovéani podle potieby
poskytuje tym Skolniho poradenského pracoviité (SPP), ktery je na nasi $kole tvofen
vychovnymi poradci, $kolnim metodikem prevence. Jednotlivi ¢lenové tymu SPP se zapojuji
do procesu vzdélavani zdka podle charakteru jeho obtizi/ potieb, koordinuji proces vzdélavani
a spolupracuji se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, ¢i dalSimi odborniky, v jejichZ péci zak
je.

Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami v pripad¢ nutnosti bude vypracovan plan
pedagogické podpory (dale jen PLPP). PLPP vytvofi tfidni ucitel s metodickou podporou
vychovného poradce. Plan bude vychézet z doporuceni skolniho nebo Skolského poradenského
zafizeni. Pokud poradenské zatizeni doporuc¢i vzdélavani podle individuadlniho vzdélavaciho
planu (dale jen IVP), zdkonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle IVP. Reditel koly
zadost posoudi a v piipadé vyhovéni zadosti vychovny poradce zajisti zpracovani IVP ve
spolupraci s tfidnim ucitelem a ostatnimi vyucujicimi.

Zéci ohroZeni $kolnim netspéchem, popt. jejich zakonni zastupci, mohou vyuzit sluzeb
Skolniho poradenského zatizeni za Ucelem rozvoje strategii domaci pfipravy. Zasadni je zde
dobrovolnost a aktivni pfistup ze strany zaka, popt. jeho rodiny.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi,
ze teditel Skoly mlze ze zdvaznych diivodl, zejména zdravotnich, uvolnit zdka na zadost zcela
nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovsem nemiize byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zameéteni absolventa. Tzn., Ze zak nemiize byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych predmétti a odborné praxe, nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledkli vzdélavani vymezenych RVP a SVP, z piedmétii nebo
obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych
gramotnosti nebo pfedmétii a obsahovych ¢asti maturitni zkousky. V ptipadé potieby Skola
nabidne zakovi takova podpiirna opatieni, ktera mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v
celém rozsahu a uspéSné vykonat maturitni zkousku (Upravu podminek maturitni zkousky
stanovi piislusné provadéci ptedpisy v€. vyhlasky €. 27/2016 Sb.).

Zaktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatieni, napf. asistent pedagoga, poskytnuti kompenzacnich pomiicek a
specialnich didaktickych prostfedkii, iprava materidlnich a organizanich podminek vyuky
nebo Uprava podminek pro pfijimani a ukonCovani vzdélavani.

Pro Zadky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi muize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana na doporuéeni SPZ specialné



pedagogické intervence' nebo pedagogicka intervence®. Casova dotace na predméty specialné
pedagogické péce je poskytovana nad ramec cCasové dotace stanovené RVP (rdmcovy
vzdélavaci program).

Ve vyjimecnych ptipadech muze teditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2
skolni roky (§ 16 odst. 2b SZ).

Vzdélavani nadanych zZaka

Nase skola pro podporu nadani a mimotfaddného nadani vyuziva podpurnych opatieni
podle individualnich vzdé€lavacich potteb zdkl. ZjisStovani mimotfadného nadani provadi
Skolské poradenské zatizeni na navrh ucitele nebo zakonnych zastupci.

Pro mimofadné nadané zdky bude v piipad€é nutnosti vypracovan plan pedagogicke
podpory (dale jen PLPP) v navaznosti na doporuceni Skolského pedagogického zatizeni. PLPP

A4

vytvoii tfidni ucitel s metodickou podporou vychovného poradce.

Pokud Skolské poradenské =zafizeni doporu¢i vzdélavani podle individuédlniho
vzdélavaciho planu (dale jen IVP), zdkonny zéstupce podd zadost o vzdélavani podle IVP.
Reditel $koly Zadost posoudi a v ptipadé vyhovéni zadosti vychovny poradce ve spolupraci
s tfidnim ucitelem a ostatnimi vyucujicimi zajisti zpracovani [VP.

Z4ka s mimoradnym nadanim $kola mize prefadit na zakladé zkousek do vyssiho roéniku
bez absolvovani piedchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 - § 31 vyhlasky).

Z&ktim jsou v ramci individualniho piistupu ze strany pedagogli poskytovany rozsifujici
znalosti a dovednosti, podnécuje se rozvoj potencidlu zakti. Rovnéz Skola v souladu
s doporu¢enimi SPZ piipadné vyuziva moznosti rozsifit obsah vzdé&lavani, popt.i vystupy
vzdélavani, nad RVP a SVP. Zaci se mohou zapojit do stfedoskolské odborné &innosti,
zucCastiuji se olympidd, soutézi a piehlidek, pracuji na dlouhodobé maturitni praci.

Pravidla, prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni:

a) planu pedagogické podpory (PLPP)

- PLPP zpracovava tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za
pomoci vychovného poradce,

- pted zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni vhodnych Uprav metod prace s Zakem, zptisobl kontroly osvojeni znalosti a
dovednosti, zptisobu hodnoceni,

- vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky
s tfidnim ucitelem, zdkonnymi zéastupci Zaka, ostatnimi pedagogy, vedenim Skoly 1i
zakem samotnym,

1 pod pojmem ,,specialné pedagogicka intervence* se rozumi zajisténi pfedméti specialné pedagogické péce pro zaky s priznanymi
podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméfeny na oblast logopedickych obtizi, fecové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové stimulace
apod.

2 pod pojmem ,,pedagogicka intervence* se rozumi vzdélavani zéka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi ve vyucovacich pfedmétech, v
nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostate¢nou domaci pfipravu na vyuku.



b)

PLPP zahrnuje zejména popis obtizi a specidlnich vzdélavacich potieb zaka, podpirna
opatieni 1. stupné, stanoveni cilii podpory a zptisob vyhodnocovani napliiovani planu,

PLPP se aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb zaka,
PLPP mé pisemnou podobu,

poskytovani podpurnych opatfeni Skola pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3
meésicich od zahajeni poskytovani podptirnych opatfeni poskytovanych na zakladé
PLPP skola vyhodnoti, zda podplrna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cild
(tfidni ucitel — pedagog — vychovny poradce),

s PLPP je seznamen zdkonny zastupce Zaka, PLPP obsahuje jména a podpisy osob,
které s nim byly sezndmeny (zodpovida tfidni ucitel).

individualniho vzdélavaciho planu (IVP) Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

IVP zpracovava Skola (tfidni ucitel ¢i vyucujiciho konkrétniho predmétu s pomoci
vychovného poradce) na zaklad¢é doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zddosti
zédkonného zastupce Zaka,

IVP obsahuje udaje o skladbé druhti a stupni podpirnych opatfeni poskytovanych
v kombinaci s timto planem,

IVP obsahuje informace o Upravach obsahu vzdélavani zdka, Casovém a obsahovém
rozvrzeni vzdélavani, upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zdka, ptipadné
uprave vystupti ze vzdélavani zaka.

IVP obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se
kterym Skola spolupracuje pti zajistovani specialnich vzdélavacich potieb zaka.

IVP se zpracovava do 1 meésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost
zédkonného zastupce zaka a je dle potfeb upravovan a dopliovan v prabéhu celého
Skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zéka, bez
kterého nemiize byt IVP provadén.

Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem zéka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zdkonného zastupce zédka zaznamenda zahdjeni poskytovani
podpirnych opatfeni podle IVP do $kolni matriky.

IVP je zpracovavan ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatfizenim.

Realizace IVP je pribézn€ hodnocena a dle potfeby konzultovana na schizkéch s
vyucujicimi pedagogy, vychovnym poradcem a zdkonnymi zastupci.

Naplitovani IVP vyhodnocuje SPZ ve spolupraci se §kolou minimaln& jednou roéng.

individualniho vzdélavaciho planu (IVP) mimoiadné nadaného zika



- IVP mimotédné¢ nadaného zdka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli
vyucovacich pfedméti, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zéka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim.

- IVP mimotéddné¢ nadaného zdka ma pisemnou podobu a pii jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ucitel se zdkonnymi zastupci mimotadné nadaného zéka.

- Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb.

- IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho meésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a muze téz
obsahovat 1 termin priabézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné.

- IVP mize byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je Skolni rok. IVP mtize byt dopliiovan
a upravovan v pribehu Skolniho roku.

- Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez
kterého nemuze byt IVP provadén.

- Vychovny poradce po podpisu IVP zékonnym zastupcem zéka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zdkonného zastupce zdka zaznamenda zahdjeni poskytovani
podptrnych opatieni podle IVP do Skolni matriky.

d) Individualni vzdélavaci plan

- Individualni vzdélavaci plan muze feditel Skoly povolit i1 z jinych zdvaznych divoda
(dlouhodobé zdravotni obtize nebo reprezentace Ceské republiky ve sportovnim
odvétvi).

- IVP ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel se zdkonnymi
zastupci zaka (pisemny souhlas).

- VP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyu€ovacich pfedméti a s vychovnym
poradcem.

- IVP muZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je Skolni rok. IVP mtize byt dopliiovéan,
upravovan a posléze vyhodnocovan v pribéhu Skolniho roku.

- IVP miuzZe byt Zdkovi zruSen rozhodnutim feditele Skoly na zdkladé ndvrhu tfidniho
ucitele ¢i pedagogické rady, a to zejména z diivodu neplnéni dohodnutych pravidel,
vyhybani se konzultacim a klasifikaci, kdzeniského trestu, neomluvené absenci. Muiize
byt zruSen rovnéz na zéklad¢€ zadosti zletilého zdka nebo zdkonného zéstupce.

Pro dosaZeni tuspéSnmosti pri vzdélavani Zakia se specialné vzdélavacimi potiebami
uplatiiujeme zejména:

- povzbuzovani zakl pfi pripadnych neuspésich a posilovani jejich motivaci k ucent;

- formativni hodnoceni zaki;

- poskytovani pomoci pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobl a postupii se
zietelem k individualnim obtizim jednotlivct;



- pozornost zaClenovani téchto zakti do b&zného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole;

- spolupraci s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pfipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi Iékati nebo pracovniky z oblasti socidln¢ pravni ochrany zaka apod.);

- spolupraci s dal§imi socidlnimi partnery $koly, zejména se zakonnymi zastupci zaka;

- spolupraci se zaméstnavateli pfi zajisStovani praktické Casti piipravy na povolani
(odborné praxe);

- realizaci dalsiho vzd€lavani uciteld vSech predmétt zaméfené na vzdélavani zaka se
SVP (i zakh nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a
komunikace s témito zaky.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (BOZP) a poZarni prevence
(PO)

Pti realizaci Skolniho vzdé€lavaciho programu Zdravotnické lyceum dohlizime také na vytvoreni
bezpecného prostiedi — budova Skoly, stejné jako technickd a ochrannd zatizeni prochazeji
pravidelnymi kontrolami, revizemi a idrZbou.

Pti vSech Cinnostech v ramci vzdélavani se zaci fidi Skolnim fadem, jenz obsahuje smérnici
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki, provoznim fadem Skoly a provoznimi fady
vyukovych prostor (odborné ucebny, laboratote, télocvicna, posilovna, horolezeckéd sténa).
Prevence v oblasti bezpeCnosti a ochrany zdravi zdk je zajiStovana pravidelnym
prokazatelnym poucCenim o rizicich a moznostech urazu a pedagogickym dohledem.
Problematika bezpecnosti a ochrany zdravi zaki je soucasti smluv o zajisténi odborné praxe
zaku.

Vsichni zaméstnanci Skoly jsou pravidelné proskolovani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevenci.

Skolni ¥ad také upravuje podminky pro zaji§téni ochrany zaka pied socialné patologickymi
jevy, pied projevy nasili a diskriminace. Této problematice vénuji pozornost vSichni vyucujici,
vychovna poradkyné a Skolni metodik prevence.

Zpusob ukonceni vzdélavani
Vzdélavani v oboru Zdravotnické lyceum je ukonéeno maturitni zkouskou, ktera se fidi platnym

Skolskym zdkonem a ptislusnym provadécim pravnim ptedpisem.

Spolecna ¢ast maturitni zkouSky se sklada ze dvou predmétii:
1. Cesky jazyk a literatura — didakticky test
2. Anglicky jazyk — didakticky test nebo Matematika — didakticky test.

Zkousku z anglického jazyka konaji Zaci v Girovni obtiznosti BI1.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze ¢tyi/péti predmétii:



1. Cesky jazyk a literatura — pisemna prace a Gstni zkouska

2. Anglicky jazyk (pokud zak konal didakticky test z anglického jazyka) — pisemnd prace a
ustni zkouska

3. Maturitni préace a jeji obhajoba pied maturitni komisi

4. Zdravotnicka propedeutika (Somatologie, Klinickd propedeutika, Psychologie) — ustni
zkouska; 7k si voli jeden pfredmét z nabidky

5. VSeobecné vzdélavaci predmét (Biologie, Chemie, Fyzika, Zaklady spolecenskych véd) —
ustni zkouska; zak si voli jeden pfedmét z nabidky

Nepovinné zkousky:

1. Matematika — stni zkouSka

2. Somatologie, Klinicka propedeutika, Psychologie — zék si voli jiny pfedmét nez v bodu 4 —
ustni zkouska.

3. Biologie, Chemie, Fyzika, Zaklady spolecenskych véd - zak si voli jiny pfedmét nezZ v bodu
5 — Ustni zkouska.

Reditel $koly mize do nabidky povinnych zkousek profilové ¢asti maturitni zkousky zatadit
pouze predméty nebo jiné ucelené Casti vzd€lavaciho obsahu, jejichz soucet tydennich
vyucovacich hodin v jednotlivych rocnicich stanovenych ucebnim planem Skolniho
vzdélavaciho programu Cini za celou dobu vzdélavani nejméné 4 vyucovaci hodiny. Pokud je
obsahem zkouSky vice obsahové piibuznych predméti nebo jinych ucelenych casti
vzdélavaciho obsahu skolniho vzdélavaciho programu, pak se jejich tydenni vyucovaci doby
sCitaji.

Zkousku z ciziho jazyka lze nahradit vysledkem standardizované zkousky podle Skolského
zékona dokladajici jazykové znalosti zaka na irovni B1 nebo trovni vyssi podle Spole¢ného
evropského referenéniho ramce pro jazyky na jazykové udrovni stanovené ramcovym
vzdélavacim programem daného oboru vzdélani nebo vyssi, nejméné vSak na Grovni B1 podle
Spolec¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Absolvent obdrzi vysvédceni o maturitni zkousce a dosdhne stupné¢ vzdélani: stiedni vzdelani
s maturitni zkouskou a kvalifika¢ni arovné EQF 4.

2.3. Charakteristika Skoly

Mendelova stfedni $kola je pravnickou osobou, kterd vznikla sloucenim tfi pivodné
samostatnych ptispévkovych organizaci. V soucasné dobé jeji soucasti tvofi stiedni Skola a
Skolni jidelna.

Skola disponuje optimélni materialné-technickou, prostorovou a personalni kapacitou pro
zabezpeceni vyuky v oborech vzdélani s maturitni zkouSkou.

Informace o vzdélavani Zaki, organizaci vyuky, hodnoceni Zakli, podminkach pro pfijimani ke
vzdélavani a zpisobu ukoneni vzdélavani jsou podrobnéji rozvedeny v Charakteristice
vzdélavaciho programu.

Budova Skoly, ve které se vyu€uje obor vzdélani Zdravotnické lyceum, se nachazi v centru
Nového Ji¢ina na ulici Divadelni 4, v misté¢ dobré dopravni dostupnosti. V této budové jsou
umistény kmenové i odborné ucebny a laboratofe fyziky, chemie a biologie, multimedidlni
ucebna, ucebna psychologie, ucebna dietologie, arteterapeutickd dilna a specialné vybavené



laboratofe pro vyuku zdravotnickych obort, Skolni informacni centrum s knihovnou a
studovnou, u¢ebna prvni pomoci a jedna z uc¢eben vypocetni techniky.

Ve skole je rovnéz vybudovano moderni multifunkéni vzdélavaci centrum, které slouzi nejen
Skole, ale i pro vzdélavani odbornikli z praxe — lékait, zdravotnickych pracovnikii atd. Skola
ma k dispozici velkou télocvicnu s lezeckou sténou a fitcentrum.

Skola podporuje zdravy psychicky a fyzicky rozvoj zaka, vytvaii esteticky podnétné a bezpeéné
prostiedi pro vzdélavani pomoci preventivnich strategii Skoly v oblasti socialné patologickych
jevi.

Skolni metodik prevence je garantem &innosti vedoucich k vylepseni socialniho klimatu $koly
a realizaci ukold v oblasti primarni prevence, napt. adaptacnich kurzl pro zaky prvnich ro¢nik,
tematickych blokdi Policie CR atd. Do problematiky jsou zapojeni i ostatni pedagogiéti
pracovnici, zvIasté tfidni ucitelé.

Vychovna poradkyné je garantem cinnosti zabezpecujicich vychovné poradenstvi, vcetné
vedeni evidence a péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky nadané, vychovné
prace se zaky prvnich ro¢niki, zajisténi spoluprace se zadkonnymi zastupci a Skolskymi
poradenskymi zatizenimi. Dale se vychovna poradkyné zabyva vzdélavacimi problémy zaka a
zabezpecuje kariérni poradenstvi pro Zaky ttetich a ¢tvrtych ro¢nikd.

Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci zak, jimZ pravidelng poskytuje informace o déni ve
Skole 1 o vysledcich vzdélavani zakt prostfednictvim on-line klasifikace, komunikuje s nimi
rovnéZ na pravidelnych tfidnich schizkach, ptfi osobnich konzultacich a prostfednictvim
webovych stranek Skoly. Pii Skole plisobi Spolek pratel Mendelovy stfedni Skoly v Novém
Ji¢ing a deviti¢lennd Skolska rada.

Na vetejnosti se Skola prezentuje fadou aktivit a zapojuje se do ¢innosti mesta Novy Jicin. Pfi
vytvareni nabidky zdjmovych ¢innosti a jinych aktivit Skola spolupracuje s dal§imi partnery,
napf. s Nemocnici Agel v Novém Ji¢in¢ a dalSimi zdravotnickymi zafizenimi Novoji¢inska,
charitativnimi organizacemi a se Skolami podobného zaméteni.

2.4. Profil absolventa

Nazev skoly: Mendelova sttedni Skola, Novy Jicin, p. o.

Adresa skoly: Divadelni 4,741 01 Novy Ji¢in

Ziizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18 Ostrava
Kod a nézev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Nazev SVP: Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Kvalifika¢ni troven: EQF 4

Délka a forma vzdélavani: ctyfleté denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

Uplatnéni absolventa

Absolvent je po fadném zakonceni ¢tvrtého rocniku maturitni zkouSkou ptipraven predevsim
pro studium lékatskych i1 nelékatskych zdravotnickych oborii na vysokych Skolach a vysSich
odbornych skolach.

Osvojené klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvaieji velmi dobré
predpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich pozicich, napf.
pracovnikll ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojistovnictvi a v organech vetejné
spravy.



Absolvent je veden k tomu, aby byl, v navaznosti na Uroven svych schopnosti a studijni
ptedpoklady, schopen:

- efektivné se udit;

- pouzivat cizi jazyk na urovni potfebné pro své pracovni uplatnéni;
- vyhodnotit si dosazené vysledky a pokrok;

- stanovit si realn¢ potieby a cile svého dalsiho vzdélavani;

- samostatné fesit béZné pracovni a mimopracovni problémy;

- vyjadfovat se v béznych ucebnich, pracovnich a Zivotnich situacich jak v pisemné, tak 1 v ustni
formé srozumiteln€ a souvisle;

- stanovovat si na zéklad¢ pozndni své osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti
z4jmové 1 pracovni;

- peCovat o své zdravi;

- spolupracovat s ostatnimi a prfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztahi;

- uznavat a dodrzovat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti;

- jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem;

- podporovat hodnoty narodni, evropské i svétové kultury;

- optimaln¢ vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladt pro tspésné uplatnéni ve
svete prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry i1 celozivotniho ucent;

- funk¢né vyuzivat matematické dovednosti v raznych zivotnich situacich a efektivné

hospodafrit s financemi;
- orientovat se v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitadlni technologie bezpecné, sebejiste,

kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uCeni, ve volném cCase i pii svém zapojeni do spolecenského
zivota;

- ovladat védomosti a dovednosti potebné pro dalsi studium zdravotnickych obort;
- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;
- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace;

- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelné¢ho rozvoje.

Studium oboru vzdélani Zdravotnické lyceum je ukonceno maturitni zkouSkou podle platnych
predpisi.

Absolvent obdrzi vysvédceni o maturitni zkousce a dosdhne stupné vzdélani: stfedni vzdélani
s maturitni zkouskou a kvalifika¢ni urovn¢ EQF4.



2.5. Podminky realizace SVP

Persondlni podminky

Pedagogicti pracovnici, kteti realizuji Skolni vzdélavaci program Zdravotnické lyceum, jsou
pln¢ kvalifikovani. V pribéhu kazdého Skolniho roku vyucujici pribézné aktualizuji své
odborné i metodické znalosti a dovednosti ucasti na vzdélavacich akcich v rdmci dal§iho
vzdélavani pedagogickych pracovniki. Na skole ptisobi metodik prevence a vychovny poradce.

Materialni, organiza¢ni a dalsi podminky pro realizaci SVP jsou podrobngji specifikovany
v kapitole Charakteristika Skoly.

2.6. Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socidlnimi partnery je nedilnou soucasti chodu Skoly. V podminkéach soucasné
spolecnosti je nezbytnym piedpokladem odborného vzdélavani nepietrzity kontakt s praxi,
ktery se uskute¢niuje prostiednictvim spoluprace se socidlnimi partnery Skoly.

Vyznamné postaveni mezi naSimi socidlnimi partnery zaujima Nemocnice Agel Novy Ji¢in, se
kterou spolupracujeme v ramci piipravy zaka na budouci povolani. Probih4a zde prakticka
odborna staz ve 3. ro¢niku.

V ramci odborné vyuky se uskuteciiuji exkurze do instituci tvoricich soucédst odborného
vzdélavani. Zaci tak ziskavaji prehled o profesionalnich moZnostech a nahled na své budouci
zameéfeni.

Spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi naseho regionu umoziuje realizovat kazdorocni
odbornou praktickou staz zakt tiettho ro¢niku, jez je podrobnéji popsdna v kapitole
Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu.

Vyznamnymi socidlnimi partnery Skoly jsou také zdkonni zastupci naSich zaki, se kterymi se
snazime o vzajemné korektni vztahy zalozené na spolupraci, komunikaci a vzajemném
respektu. Pravidelny kontakt se zakonnymi zéstupci se uskuteciiuje v dobé tfidnich schiizek
nebo v pfipad€ potieby na zaklad¢ vzajemné domluvy.

Dal$im vyznamnym partnerem pro realizaci tohoto Skolniho vzdélavaciho programu je také
Krajské vzdélavaci a informaéni centrum Novy Ji¢in, které napomahd dalSimu vzdélavani
pedagogickych pracovnikii; nekteti nasi ucitelé zde pracuji jako lektofi.

Posttehy, pripominky a podnéty, které pfichdzeji ze strany socidlnich partnerd, jsou
vyznamnym stimulem pro zmény v odborné vyuce a piiprave nasich zaki na budouci povolani.



2.7. Zaclenéni prurezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojt
a hodnotové orientace zakt, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.

Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni odpovédného
aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spoleCenskoveédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima skoly, oteviené k zadkonnym zastupctim a k SirSi ob¢anské komunité
v misté Skoly.

Integrace ve vyuce:
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Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych

slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zaka
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a
technologie v zajmu udrZzitelnosti rozvoje.

Integrace ve vyuce:
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Clovék a svét prace

Cilem tohoto tématu je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci
pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici
se pozadavky na pracovniky. Zak si osvoji znalosti a dovednosti pro Fizeni své kariéry a Zivota,
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své
profesni kariéte jako béznou soucast zivota.

Integrace ve vyuce:
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Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvoriveé vyuzivat digitalni technologie pro uéeni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitich i ve volném case je jedna z
klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventt
do spolecenského a pracovniho zivota. Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do
vyukovych aktivit a do zivota $koly a propojit formélni vyuku se zkuSenostmi zaka z jejich
neformalnich vzd€lavacich aktivit a uceni mimo Skolu. Dilezitym piedpokladem rozvoje
digitalnich dovednosti zakl i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim
digitalnich technologii je promyslené a planované vyuZzivani digitalnich technologii ve vyuce
ruznych predmét tak, aby méli Zaci dostatek pfilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvotiveé
pracovat a diskutovat o moZznostech 1 rizicich jejich vyuziti.

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dneSni dob€ nezbytné pro
zamestnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcCanstvi i1 socialni zaclenéni
kazdého zaka.

Z4ct jsou vedeni zejména k tomu, aby:

1. vyhledavali ptilezitosti k zapojeni se do obCanského zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s ufady; chapali vyznam
digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu
zivota;

2. kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty zivota ¢lovéka,
spolecnosti a zivotni prostiedi; zvazovali ptilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

3. bézn¢ a samoziejme¢ vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace
k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a
ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

4. wvyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a piedat zdkladni bezpecnostni rady a doporucent;

5. s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvaieli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo né€kdo
jiny;

6. chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostfedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah 1 osobni udaje v digitdlnim prostfedi pfed poSkozenim
¢1 zneuzitim; pti vyuzivani digitalnich sluZeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udajii a
soukromi dané sluzby;



7. pti pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami,

8. znali a uplatiovali pravni normy v digitdlnim prostiedi véetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich tidajti, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpec¢nosti;

9. prii interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani
v online svéte; s daty ziskanymi prostfednictvim rtiznych néstroju a sluzeb, v rizném
digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

10. navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostrednictvim digitalnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokédzali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémi;

11. vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedkll a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich d¢€l s
cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

12. ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroji v digitdlnim prostiedi; pfi
vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost;

13. ptizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prosttedi a ucelu;

14. komunikovali prostfednictvim riaznych digitalnich technologii a ptizplsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

15. sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.
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3. Ucebni plan

3.1. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
minimalni pocet pocet
Vzdélavaci oblast vyucovacich hodin za Vzdélavaci obor vyucovacich
studium hodin za studium
tydné celkem tydné = celkem
452

Cesky jazyk a komunikace —
6 192 integrovano do pfedmétu
Cesky jazyk a literatura

Jazykové vzdélavani
v Ceském jazyce

D
Literatura — integrovano do 13+1 452
Estetické vzdélavani 5 160 predmétu Cesky jazyk a
literatura
780
Jazykové vzdélavani 21 672 Anglicky jazyk B1 13+3P 520
v cizim jazyce Némecky jazyk A2 ] 260
Rusky jazyk A2
266
Spole?eryls!(ovédni 6 192 Déjepis 3+1P 136
vzdélavani
Obcanska nauka 3+1P 130
967
» o Fyzika 8+3P 357
Prirodovédné vzdélavani 24 768 Chemie g12D 122
Biologie 8+1P 288
g . 395
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10+2P 305
328
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Ochrana a podpora vef. 2 68
zdravi
Télesna vychova 8 260
193
Informatické vzdélavani 5 160 Informacni a komunikaéni
. 6 193
technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 }g}
856
Somatologie 6 204
Psychologie 7 225
Klinicka propedeutika 4 129
Prvni pomoc 2 68
Zdravotnicka propedeutika 24 768 Patologie 2 68
Mikrobiologie (MEH) 1 34
Zaklady osetiovatelstvi 2 66
Znakovy jazyk 1 33
Zdravgtgickzi prf)})edeutika - 0+1D 29
maturitni seminaf
;/[Sa{.;l)ntm seminaf (Bi, Ch, F, 0+1P 29
Disponibilni dotace 16 512

Celkem: 128 4096 134 4367



3.2. Ro¢nikovy plan

PREDMET/ROCNIK I 1 111 IV | RVP | SVP
Vseobecné vzdélavaci predméty 24 28 26 28 106
Cesky jazyk a literatura 3 3 4 4 13 14
Anglicky jazyk Bl 4 4 4 4 a1 16
Némecky/Rusky jazyk A2 2 2 2 2 8
D¢jepis (ZSV) 1 1 1 1 6 4
Obcanska nauka (ZSV) 1 1 1 1 4
Fyzika 3 3 2 3 11
Chemie 2 2 3 3 24 10
Biologie 3 3 3 9
Matematika 4 3 3 2 10 12
T¢lesna vychova 2 2 2 2 8 8
IKT 2 2 2 5 6
Ekonomika 2 1 3 3
Maturitni seminaf (Bi, Ch, F, ZSV) 1 1
Odborné predméty/Zdravotnicka

propedeuﬁ'ka ! 2 g ¢ ) =
Ochrana o podpora vetejné¢ho zdravi 2 2
Somatologie 5 1 6
Psychologie 2 3 2 7
Klinickd propedeutika 1 2 1 4
Patologie 2 24 2
MEH 1 1
Prvni pomoc 2 2
Zéklady oSetrovatelstvi 2 2
Znakovy jazyk 1 1
Maturitni seminaf (Som, Kpr, Psy) 1 1
CELKEM 33 34 34 33 0 134




3.3 Piehled vyuziti tydnii

Cinnost I 1 111 v
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 33 29
Lyzatsky kurz 1 0 0 0
Sportovni kurz 0 1 0 0
Souvisla praxe 0 0 2 0
Casova rezerva 1 1 1 1
Celkem tydnu 36 36 36 30

Poznamky k u¢ebnimu planu a prehledu vyuziti tydnu:

1.

2.

10.

Minimalni pocet vyu€ovacich hodin za celou dobu vzdélavani je 128.
Minimalni pocet vyu€ovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich je 29.
D — disponibilni hodiny

Vzdé€lavaci obory Cesky jazyk a komunikace a literatura jsou realizovany v ramci
jednoho vyucovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura.

V oboru Zdravotnické lyceum se vyucuje anglicky jazyk jako maturitni predmét.

Druhy cizi jazyk — studenti si jako druhy cizi jazyk voli bud’ némecky, nebo rusky jazyk,
tyto jazyky jsou vyucovany na urovni A2

Povinné volitelny seminai k maturitni profilové zkousce ze vSeobecnych predmétii je
vyucCovan ve 4. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné.

Povinn¢ volitelny seminat k maturitni profilové zkouSce z oblasti Odborné
pfedméty/Zdravotnickd propedeutika je vyu€ovéan ve 4. ro¢niku v rozsahu 1 hodina
tydné.

Ve 3. ro¢niku je do u¢ebniho planu zafazena odborna praxe v rozsahu 2 tydny, ktera se
realizuje ve zdravotnickych a socialnich zatizenich v Novém Ji¢in€ a okoli.

V cCasové rezerve jsou zahrnuty exkurze, Skolni vylety, kulturni a sportovni akce skoly,
neuskutecnénd vyuka zdlvodu havarii, zivelnych pohrom, virové epidemie,
organiza¢nich probléma atd. Nevycerpand dotace casové rezervy bude vyuzita
k upeviiovani, opakovani a procvicovani u¢iva v jednotlivych vyu€ovacich predmétech.



4. UCebni osnovy

4.1. Jazykové vzdélavani a komunikace
4.1.1. Cesky jazyk a literatura

Tento vyudovaci predmét je tvofen dvéma vzdélavacimi oblastmi — Cesky jazyk a
komunikace a Literatura (Estetické vzdélavani).

Cesky jazyk a komunikace
Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v cCeském jazyce vychovava zidky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusSevniho zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetenci Zaka a naudit je uzivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mySleni, k prijimani, sdélovani a vyméné informaci
na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zaka. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani, a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

...5koly proto vyuzivaji v praxi teorii uceni se ve spirdle (spiralni kurikulum), kdy dochazi k
postupnému zpresnovani a prohlubovani znalosti navratem ke studiu tychz poznatku, pojmut a
pojmovych struktur, avsak na vyssi teoretické i zkusenostni urovni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
- uplatnovali ¢esky jazyk v roviné€ recepce, reprodukce a interpretace;
- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadirovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtznych zdroji a piredavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Literatura
Charakteristika predmétu

Estetick¢ vzdélavani vyznamné pfispivd ke kultivaci clovéka, vychovava zdky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma
nadptfedmétovy charakter; pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programi je proto tieba dbat na to,
aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich pfedméti.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaka.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i1 jazykové vzdélavani v matetském jazyce, a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.



Literarni vychova kromé vychovy ke ctendfstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i
k celkovému prehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literatuie. Poznani textu
slouzi rovnéz k vytvateni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaku s
texty a ucitelem i mezi zdky navzajem.

Zéci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby zaci:

— uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

— chépali vyznam uméni pro clovéka;

— spravné formulovali a vyjadiovali své nazory;

— ptistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a méli k nim vytvotfen
pozitivni vztah;

— ziskali ptehled o kulturnim déni;

—uvédomovali si vliv prostfedkii masové komunikace na utvareni kultury.

Vzdélavaci strategie

Pfedmét Cesky jazyk a komunikace prohlubuje a rozsifuje zakovy védomosti a dovednosti ze
zékladni Skoly a je zaméfen piedevSim na rozvoj kultivovaného jazykového projevu
a schopnost uvédomeéle uzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani a mysleni. Rozviji slohové
dovednosti zdka se zamétfenim na praktickou ¢innost pii tvorbé zakladnich slohovych utvart.
Pti vyuce jsou pouzity tradi¢ni metodické postupy (metody expozi¢ni, fixacni a motivacni) a
formy vyuky (frontalni, skupinova a individudlni). Duraz je kladen na dokonalé zvladnuti
béznych slohovych utvara uplatnitelnych v denni praxi pii sou¢asném zvladnuti norem
spisovného ¢eského jazyka.

Pfedmét literatura prohlubuje a rozsifuje zakovy védomosti a dovednosti ze zakladni skoly. V
predmétu si zak rozsituje piehled o Ceské 1 svétové literatuie Cetbou a rozborem literarnich dél
a také interpretaci ukazek z umeéleckych texti. Soucasné ziskava dals$i poznatky z literarni
teorie, které se snazi uplatiovat pii samostatné praci s umeleckymi texty. Praci s literarnimi
texty je soucasné ovlivilovan zaktv pisemny i verbalni projev. Pfi vyuce jsou pouzity tradi¢ni
metodické postupy (metody expozi¢ni, fixacni a motivacni) a formy vyuky (frontalni,
skupinova a individualni).

Hodnoceni zaku

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni v souladu se
Skolnim klasifikacnim faddem. Diraz je kladen na hodnoceni praktickych dovednosti Zéka
a schopnosti aplikovat ziskané teoretické poznatky v praxi. Kromé kratkych, pribézné
zadavanych ucitelskych testll informacniho charakteru, pravopisnych a jazykovych cviceni jsou
povinné zafazeny dv¢ kontrolni slohové prace za Skolni rok, dle uvazeni vyucujiciho bud’ obé
Skolni, popfipadé€ jedna doméci. Vyznamnou slozku hodnoceni tvoii aktivita Zdka a jeho zajem
o predmét jako takovy. Hodnoti se schopnost Zdka pracovat s rliznymi informa¢nimi zdroji a s
konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdroji, jejich zhodnoceni, zpracovani a pouziti.

Zptsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni. Hodnocenti je v
souladu se Skolnim klasifikaénim faddem. Slovni hodnoceni pievlada pii praktické praci s



uméleckymi texty. Pisemné zkouseni, ustni zkouSeni ¢i didaktické testy slouzi k ovérovani
znalosti v oblasti literarni historie a teorie literatury. Vyznamnou slozku hodnoceni tvofi
aktivita zéka a jeho zdjem o predmét jako takovy. Hodnoti se schopnost zdka pracovat s riznymi

informacnimi zdroji a s konkrétnimi informacemi — vyhleddvani zdroji, jejich zhodnocenti,
zpracovani a pouziti.



1. ro¢nik, 3 h tvdné (102 h v ro¢niku), povinny

v

Zak:
Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e v riznych komunikac¢nich situacich se vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani (komunikace
pfima x neptfimad, individualni x skupinova, psana x mluvena, projev pied tfidou atd.),
voli vhodné jazykové prostredky (verbalni 1 neverbéalni) pifi komunikaci béhem
vyucovani i mimo né.
e své mySlenky a postoje formuluje srozumitelné, souvisle, v pisemné podob¢ formalné i
jazykove spravné pii zpracovani riznych typu textl, pti komunikaci psané i mluvené.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e nahodnoceni svého vystupovani reaguje adekvatné, z rad i kritickych hodnoceni vyvodi
zaveéry a adekvatné posoudi své schopnosti — naptiklad pii vlastnim hodnoceni po
ustnim zkouseni ¢1 po prezentaci vlastni samostatné prace pred ostatnimi studenty.

KOMPETENCE K UCENI
e rozviji svlij pozitivni vztah k ufeni a vzdélavani, zhodnoti vlastni pokrok napi. ve
srovnani s u¢enim na zakladni Skole.
e Pouziva rizné techniky uceni, dle potieby voli vhodny studijni rezim a podminky jak
pii studiu literarni historie, tak pii rozvoji v oblasti jazykovédné.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e pracuje s vhodnymi pomitickami (slovniky, kodifika¢ni pfirucky, studijni literatura,
internetové zdroje, ucebnice), tyto pomuicky vyuziva ucelné jak ve vyuCovani, tak pii
domaci priprave, priCemz respektuje pravidla pfi praci se zdroji a vyvaruje se
plagiatorstvi.

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

Zak: - narodni jazyk a jeho ttvary

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli - vyvojové tendence spisovné Cestiny
prostiedky adekvatni komunikacni
situaci

- jazykova kultura

- postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- vysvétli zkonitosti vyvoje Cestiny - zvukové prostfedky a ortoepické

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti normy jazyka

, , ) . - hlavni principy ¢eského pravopisu

- v pisemném projevu uplatiiuje principy pravop
zakladni znalosti ¢eského pravopisu - gramatické tvary, konstrukce a jejich

sémantické funkce




- v pisemném i mluveném projevu
vyuzivé poznatkl z tvaroslovi

- pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
priru¢kami ¢eského jazyka
- orientuje se v soustave jazyki

- odhaluje a opravuje zakladni jazykové
nedostatky a chyby

- pouziva adekvatni slovni zadsobu
vcetné prislusné odborné terminologie

- nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

- orientuje se ve vystavbé textu

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadiovani

- vétna skladba, druhy vét z
gramatického a komunika¢niho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu

- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a
obohacovéni slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k ptislusnému
oboru vzdé¢lani, terminologie

pokryti prifezovych témat

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- ovlada techniku mluveného slova,

klade otazky a vhodn¢ formuluje
odpoveédi

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska

- vyuziva emociondlni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit)
1 negativni (kritizovat, polemizovat)

- prednese kratky projev

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

- vystihne charakteristické znaky
riznych druht textu a rozdily mezi
nimi

- rozpozna funkéni styl, dominantni

slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy utvar

- druhy fe¢nickych projeva

- slohotvorni ¢initelé objektivni a
subjektivni

- komunika¢ni situace, komunika¢ni
strategie

- vyjadfovani ptimé i zprostiedkované
technickymi prostfedky, monologické
1 dialogické, neformalni i formalni,
pripravené i nepripravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich
zakladni znaky, postupy a prosttedky,
osnova (osobni dopis, kratké
informacni Gtvary — zprava, pozvanka,
nabidka, inzerat a odpovéd’ na négj,
nabidka, zivotopis)

- vypravéni, popis osoby, véci
- literatura faktu a umélecka literatura

- grafickd a formalni Gprava
jednotlivych pisemnych projevi




posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...)

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary

ma piehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu

spravné pouziva citace a
bibliografické tidaje, dodrzuje
autorskd prava

pokryti prifezovych témat

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACIH

vysledky vzdélavani ucivo
Z4k: . C .
- informaticka vychova, knihovny a
- kriticky ptistupuje k informacim z jejich sluzby
m?ernetovych derOJu a overyje st - techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
jejich hodnovérnost . ., . :
Cteni studijni), orientace v textu, jeho
- samostatn¢ vyhledava, porovnava a rozbor z hlediska sémantiky,
vyhodnocuje medidlni, odborné aj. kompozice a stylu
informace - druhy a Zanry textu
- rozumi obsahu textu a jeho Casti R e ;
- ziskavani a zpracovavani informaci z
- poftizuje z odborného textu vypisky a textu (t€Z odborného a
vytah, d€la si pozndmky z prednasek a administrativniho), napf.
jinych vefejnych projevia - ve formé anotace, konspektu, osnovy,
- mad prehled o knihovnach a jejich resumé, jejich tfidéni a hodnoceni
sluzbach - zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby
- préace s riiznymi pfiru¢kami pro Skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické
podobé
pokryti prifezovych témat
LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI
vysledky vzdélavani ucivo




Zak:

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a ptisluSnych
historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace;

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;

- samostatn¢ vyhledava informace v
této oblasti;

uméni jako specifickd vypoveéd o
skutecnosti

aktivni poznévani riiznych druhi
umeéni naSeho 1 svétového, sou¢asného
1 minulého, v tradi¢ni 1 medialni
podobé¢

vyvoj ¢eské a svétové literatury od
starovéku do obdobi raného novovéku
v kulturnich a historickych
souvislostech

pokryti prifezovych témat

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- rozezna umélecky text od neumeéleckého;

- vystihne charakteristické znaky rznych
literarnich texti a rozdily mezi nimi;

- text interpretuje a debatuje o ném;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanru;

- pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie;

zaklady literarni védy

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvorivé ¢innosti

pokryti praiezovych témat

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani

uéivo

Z4k:

- kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdrojl a ovetuje si
jejich hodnovérnost (napt. informace
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti,
komunitnich webt apod.)

informaticka vychova, knihovny a
jejich sluzby

techniky a druhy cteni (s dirazem na
¢teni studijni), orientace v textu, jeho

rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu




- samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace;

- rozumi obsahu textu i jeho Casti;

- pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z pfednasek a
jinych vetejnych projevi;

- ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach;

ziskavani a zpracovavani informaci z
textu (téz odborného a
administrativniho), napf.

ve form¢ anotace, konspektu, osnovy,
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

prace s ruznymi priruckami pro skolu i
vefejnost ve fyzicke 1 elektronické
podobé

pokryti prifezovych témat

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych historickych
obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro piislusny umélecky
sm¢ér 1 pro dal$i generace;

- vyjadrti vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

- samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti;

umeéni jako specificka vypovéd o
skutecnosti

aktivni poznavani raznych druha
umeéni naSeho 1 svétového, soucasného
1 minulého, v tradi¢ni i medialni
podobé¢

vyvoj Ceské a svétove literatury od
starovéku do obdobi raného novovéku
v kulturnich a historickych
souvislostech

pokryti prafezovych témat

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani

uéivo

- rozeznd umélecky text od
neume¢leckého;

- vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily

mezi nimi;

- text interpretuje a debatuje o ném,;

zaklady literarni védy

literarni druhy a Zanry

cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvorivé ¢innosti




- konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druht a zanrt;

- pri rozboru textu uplatiluje znalosti z
literarni teorie;

pokryti prafezovych témat

KULTURA

vysledky vzdélavani ucivo

- orientuje se v nabidce kulturnich - kulturni instituce v CR a v regionu

nstituci; - kultura narodnosti na naSem tizemi

- spolecenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi;

- popiSe vhodné spolecenské chovani v - kultura bydleni, odivéni
dané situaci. ] ]

- lidové uméni a uzitéd tvorba

- estetické a funkéni normy pfi tvorb¢ a
vyrobé predmét pouzivanych v
béZzném Zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

pokryti praifezovych témat

Priifezova témata:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- komunikace, vyjedndvani, feSeni konfliktd — pfi nacviku komunikacnich dovednosti, ve
skupinové praci, pii diskuzich a debatach na riizna témata

- masova média — pfi analyze publicistickych textl, medidlni vychova probiha dle potieby a
pribézné (analyza publicistickych textli o aktudlnich tématech, o tématech spolecenskych a
kulturnich, pfi diskuzi nad zajimavymi ¢lanky, po zhlédnuti edukativnich materialt apod.)

Clovék a svét prace

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace studenti rozvijeji pribézné pii vSech ¢innostech v
oblasti literatury a komunikace;

- naucit zéka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pftilezitostech a mozZnostech dal§tho vzdélavani — pifi nacviku utvart



administrativniho a prosté¢ sdélovaciho funkéniho stylu (zivotopis, strukturovany zivotopis,
motivacni dopis, zddost o zaméstnani, inzerat)

- naucit zéka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli — prezentace
pred tfidou, souvislost mluveného projevu, pfimefenost projevu v oblasti mimiky a gestiky,
formulovana silnych stranek, posilovani sebevédomd;

- pisemnd i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani préce,
zpracovani zadosti o zamé&stnani, formy Zivotopisti a motivac¢nich dopist a jejich vytvoreni,
prakticka pfiprava na jednéni s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové
fizeni obzvlasté pii praci s texty prosté sdélovaciho a administrativniho funkcniho stylu.

Clovék a digitalni svét

- vyuziva rizné digitdlni néstroje k procviCovani gramatiky €1 nacviku typovych uloh
didaktickych testli (online cviceni, online testy, aplikace tau.cz, InsplS SETmobile),
vytvaii slohové tikoly napt. v Google Documents; vytvafi vlastni digitalni testy, kiizovky,
kvizy pro ostatni zaky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps,
Flippity), vytvari digitalni ¢tenatsky denik, ve kterém zapisuje své poznamky k prectenym
knihdm, analyzovat postavy, d€j a tematiku dél.

- Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.

- vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z riznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvoteni vytahu ¢i jako
teoreticky zaklad pro zamysleni/avahu.

- Vytvafi rizné typy textl, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby stylu a

jazyka v rdmci digitalniho prostiedi.



2. ro¢nik, 3 h tvdné (102 h v ro¢niku), povinny

v

Zak:

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
ucelné se vyjadiuje v projevech psanych i mluvenych a vhodné prezentuje své nazory
(napt. pfi diskuzi o pfectenych ukéazkach, pii prezentaci vlastnich ctenéiskych
zkuSenosti, po zhlédnutém filmovém ¢i divadelnim ptiedstavent)

v psané i mluvené komunikaci dosdhne zpisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni
(formuluje motivacni dopis, zddost o zaméstnani), ovlada cizojazy¢nou terminologii
(pravopis, vyznam cizich slov a jejich domaci ekvivalent), rozSituje si slovni zasobu z
oblasti domackych slov i slov ciziho piivodu, posoudi své komunika¢ni schopnosti a je

motivovani k celozivotnimu uceni v oblasti jazykovych dovednosti a komunikace.
nabyté znalosti a dovednosti uplatiiuje pii zpracovavani administrativnich pisemnosti
(nacvik motivacniho dopisu, strukturovaného zivotopisu ¢i zddosti o zaméstnani)

KOMPETENCE K UCENI
Ke svému uceni pouziva rozmanité informacni zdroje (odborné publikace, tisk,
internetové zdroje, studijni materialy), pii studiu uplatiiuje nejen vlastni zkuSenosti, ale

1 zkuSenosti jinych lidi.

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

v

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni
situaci;

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti;

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu;

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuzivé poznatkil z tvaroslovi;
pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka;

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby;

pouziva adekvatni slovni zasobu
véetné piislusné odborné
terminologie;

jazykova kultura
hlavni principy ¢eského pravopisu

tvofeni slov, stylového rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby

slovni zasoba vzhledem k piislusnému
oboru vzdélavani, terminologie

gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

vétna skladba, druhy vét z
gramatického a komunika¢niho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu




- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak;

- orientuje se ve vystavbé textu;

- uplatiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani;

pokryti prafezovych témat

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

ucivo

74k:

vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska;

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi;

vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
1 negativni

(kritizovat, polemizovat);

vyjadiuje se vécné spravngé, jasné a
srozumitelng;

prednese kratky projev;

vystihne charakteristické znaky
ruznych druht textu a rozdily mezi
nimi;

rozpozna funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy utvar;

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu;

komunikacni situace, komunikacni
strategie

projevy administrativni, jejich
zakladni znaky, postupy a prostiedky
(osnova, zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, jednoduché
ufedni dokumenty, popft. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

literatura faktu a umélecka literatura

grafickd a formalni Gprava
jednotlivych pisemnych projeva




vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary;

spravné pouziva citace a
bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava;

ma piehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu;

pokryti prifezovych témat

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACIH

vysledky vzdélavani ucivo
Z4k: . o .
- informaticka vychova, knihovny a
- kriticky ptistupuje k informacim z jejich sluzby, média, jejich produkty a
internetovych zdrojl a ovétuje si ucinky
jejich h e f. inft . o .
Jeyie qdnovgrpost '(napr hiormace - techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, . ., . :
komunitnich webi apod.) Cteni studijni), orientace v textu, jeho
' rozbor z hlediska sémantiky,
- samostatn¢ vyhledava, porovnava a kompozice a stylu
yyhodnocuje medialni, odborné a;. - druhy a Znry textu
informace;
. e - ziskavani a zpracovavani informaci z
- rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti; x .
textu (t€Z odborného a
- poftizuje z odborného textu vypisky a administrativniho), napf.
Yii]lt? (3; 3:;:11 ,iizn??é(gﬁ'z predndsek a - ve form¢ anotace, konspektu, osnovy,
Jiny JnyCh projevis, resumg, jejich tfidéni a hodnoceni
- mavpr’ehled o knihovnach a jejich - zpétné reprodukce textu, jeho
sluzbach o
transformace do jiné podoby
- préace s riiznymi pfiru¢kami pro Skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické
podob¢
pokryti praiezovych témat
LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI
vysledky vzdélavani ucivo




Z4k:

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a prislusnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace;
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l;

samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

uméni jako specifickd vypoveéd o
skutecnosti

aktivni poznévani riiznych druhi
umeéni naSeho 1 svétového, sou¢asného
1 minulého, v tradi¢ni 1 medialni
podobé¢

vyvoj ¢eské a svétové literatury v 19.
stoleti v kulturnich a historickych
souvislostech

pokryti prifezovych témat

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani

ucivo

Z4k:

rozezna umeélecky text od
neumeéleckého;

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi;

text interpretuje a debatuje o ném;

konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanr(;

pii rozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie;

literarni druhy a zanry
Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvorivé ¢innosti

pokryti praifezovych témat

KULTURA

vysledky vzdélavani

uéivo

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem tizemi;

popise vhodné spolecenské chovani v
dané situaci.

kulturni instituce v CR a v regionu

kultura narodnosti na nasem tzemi
OBN

spolecenskd kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenské vychova




- kultura bydleni, odivani

- estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé a
vyrobé pfedmétii pouzivanych v
bézném zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

pokryti prafezovych témat

Prufrezova témata:
Obcan v demokratické spolec¢nosti

- komunikace, vyjednavani, feseni konflikti — pfi ndcviku komunikacnich dovednosti, ve
skupinové praci, pii diskuzich a debatach na riizné témata

- masova média — pfi analyze publicistickych textl, medidlni vychova probiha dle potieby a
pribézné (analyza publicistickych texti o aktudlnich tématech, o tématech spolecenskych a
kulturnich, pii diskuzi nad zajimavymi ¢lanky, po zhlédnuti edukativnich materiali apod.)

Clovék a svét prace

- komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace studenti rozvijeji prubézné pii vSech ¢innostech v
oblasti literatury a komunikace;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfrilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani — pfi ndcviku utvari
administrativniho a prosté sdé€lovaciho funkéniho stylu (zZivotopis, strukturovany zivotopis,
motivacni dopis, zadost o zaméstnani, inzerat)

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli — prezentace
pied tfidou, souvislost mluveného projevu, piimefenost projevu v oblasti mimiky a gestiky,
formulovana silnych stranek, posilovani sebevédomi,

- pisemnd i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zamé&stnani, formy Zivotopisii a motivacnich dopist a jejich vytvofeni,
prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vyberové
fizeni obzvlaste pfi praci s texty prosté sdélovaciho a administrativniho funkéniho stylu.

Cloveék a digitalni svét

- vyuziva ruzné digitalni nastroje k procvi€ovani gramatiky ¢i nacviku typovych uloh
didaktickych testll (online cviceni, online testy, aplikace tau.cz, InspIS SETmobile),
vytvaii slohové tkoly napt. v Google Documents; vytvari vlastni digitalni testy, kiiZovky,
kvizy pro ostatni Zdky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps,
Flippity), vytvafi digitalni ¢tenarsky denik, ve kterém zapisuje své poznamky k prectenym
kniham, analyzovat postavy, d¢j a tematiku dél.

- Vytvéfi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvaii
prezentace na zadané téma, do kterych pfidava riizné zvukové ¢i obrazové materidly.



vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z riznych digitalnich
zdroju. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nasledné je vyuzije k vytvoreni vytahu ¢i jako
teoreticky zéklad pro zamysleni/vahu.

Vytvari rizné typy texti, které sdili s ucitelem/spoluzdkem, rozlisi vhodnost volby stylu a
jazyka v ramci digitalniho prostedi.



3. ro¢nik, 4 h tvdné (132 h v ro¢niku), povinny

v

Zak:

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

své myslenky a postoje formuluje srozumitelné, souvisle, v pisemné podob¢ formalné i
jazykové spravné zejména pii pisemném opakovani a pii nacviku komplexnich
jazykovych rozbort.

v psan¢ 1 mluvené komunikaci dodrzuje jazykové a stylistické normy, pouziva vhodné
odbornou terminologii v odbornych textech pfi komplexnich jazykovych rozborech
zejména pii pisemném opakovani a pti nacviku komplexnich jazykovych rozbori.

pisemné¢ zaznamenava podstatné myslenky z textii a projevi jinych lidi — soucasti hodin
CJL nema byt pouze vyklad a pasivni piijimani informaci, ale studenti sami pii studiu
déjin literatury €1 v oblasti jazykovédné sami pracuji s odbornymi 1 jinymi texty tak, aby
vystihli podstatné informace, pojmy a klicova slova, zaznamenali je a zasadili do
kontextu probiraného uciva.

PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE

v riznych komunikacnich (formalni x neformdlni, pfimé x nepiima, psand x mluvend)
situacich kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi napt. pii diskuzi nad
tématy slohovych praci, pii praci s publicistickymi texty.

KOMPETENCE K UCEN{

pii praci s riznymi typy texti vhodné uplatiiuje riizné zplisoby prace — napt. studijni
Cteni, analytické ¢teni; efektivné vyhledava a zpracovava informace z riiznych zdroju
(odborna literatura, tisk, studijni literatura, internetové zdroje), zvladd a rozviji
Ctenarskou gramotnost prostfednictvim textti odborné i krasné literatury.

po poslechu mluvenych projevl (vyklad, prednéaska, proslov, referat) obsah projevu
formuluje vlastnimi slovy; béhem poslechu si pofizuje poznamky, rozlisi podstatné a
nepodstatné informace.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

interpretuje zadani tkolu a formuluje jadro problému (napf. pfi zpracovavani témat
slohovych praci — vaha, referat), pfi feSené problému ziskava potiebné informace a
navrhuje postupy feseni, které¢ zdlivodni a obh4ji nejen pisemnou formou, ale 1 formou
diskuze; provede rozbor a vyhodnoceni zvoleného postupu a dosazenych vysledku pfi
hodnoceni sloh. praci.

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo




Z4k:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni
situaci;

fidi se zasadami spravné vyslovnosti;
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu;

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi;
pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami Ceského jazyka;

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby;

pouzivé adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné odborné
terminologie;

nahradi bézné cizi slovo c¢eskym
ekvivalentem a naopak;

orientuje se ve vystavbé textu;

uplatiiuje znalosti ze skladby pii
logickém vyjadiovani;

- jazykova kultura
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a
obohacovéani slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

- vétna skladba, druhy vét z
gramatického a komunikac¢niho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu

pokryti praifezovych témat

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

uéivo

%

Zak:

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska;

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi;

vyuZiva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje

postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit)
1 negativni

(kritizovat, polemizovat);

- komunika¢ni situace, komunika¢ni
strategie

- projevy odborné a publicistické,
prakticky odborné, jejich zdkladni
znaky, postupy a prostiedky

(jednoduché odborné dokumenty,
vyklad nebo névod k ¢innosti, ivaha)

- média a medialni sdéleni
- literatura faktu a umélecka literatura

- grafickd a formalni Gprava
jednotlivych pisemnych projevi




- vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelng;

- prednese kratky projev;

- vystihne charakteristické znaky
riznych druhti textu a rozdily mezi
nimi;

- rozpozné funk¢ni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy tutvar;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

- rozliSuje typy medialnich sdéleni a
jejich funkei, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky;

- uvede ptiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace;

- sestavi jednoduché zpravodajské
utvary (napf. reportaz);

- odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zdkladnich Utvarech
odborného stylu, ptfedevsim popisného
a vykladového;

- vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary;

- spravné pouziva citace a
bibliografické tidaje, dodrzuje
autorska prava;

- ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu;

pokryti praiezovych témat

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani

uéivo

Zak:
- na piikladech doloZi druhy medidlnich
produktt;

média, jejich produkty a t¢inky

techniky a druhy cteni (s dirazem na
¢teni studijni), orientace v textu, jeho




uvede zakladni média plsobici v
regionu;

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost
a jejich vliv na jednotlivé skupiny
uzivatelu;

kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroji a ovétuje si
jejich hodnovérnost (napt. informace
dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich webti apod.)

samostatn¢ vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace;

rozumi obsahu textu i jeho Casti;

potizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z ptednések a
jinych vetejnych projevi;

ma prehled o knihovnéch a jejich
sluzbach;

rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani informaci z
textu (téz odborného a
administrativniho), napf.

ve form¢ anotace, konspektu, osnovy,
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby

prace s riznymi priruckami pro skolu i
vefejnost ve fyzicke i elektronické
podobé

pokryti prafezovych témat

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani ucivo
Zak: - umeéni jako specificka vypoveéd o
- zaradi typicka dila do jednotlivych skute¢nosti
umelqck}{ch smefu a pfislusnych - aktivni poznavani riznych druht
historickych obdobi; NP C “
umeéni naSeho 1 svétového, soucasného
- zhodnoti vyznam daného autora i dila 1 minulého, v tradi¢ni i medialni
pro dobu, v niZ tvofil, pro ptislusny podob¢
umélecky smér i pro dalsi generace; - vjvoj deské a svétové literatury v
- vyjadii vlastni prozitky z recepce prvni poloviné 20. stoleti v kulturnich
danych uméleckych dél; a historickych souvislostech
- samostatné vyhledava informace v
této oblasti;
pokryti prifezovych témat
PRACE S LITERARNIM TEXTEM
vysledky vzdélavani ucivo




Z4k:

rozezna umélecky text od
neumeéleckého;

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi;

text interpretuje a debatuje o ném;

konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druht a zanr(;

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie;

literarni druhy a zanry
Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvorivé ¢innosti

pokryti prifezovych témat

KULTURA

vysledky vzdélavani

ucivo

74k:

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem Uzemi;

popise vhodné spolecenské chovani v
dané situaci.

kulturni instituce v CR a v regionu
kultura narodnosti na naSem tzemi

spolecenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova

kultura bydleni, odivani

estetické a funk¢ni normy pii tvorb¢ a
vyrobé predmét pouzivanych v
bézném Zivoté

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich
prostiedk a jejich vliv na zivotni styl

pokryti praiezovych témat

Prurezova témata:

Obcéan v demokratické spolec¢nosti

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd — pfi ndcviku komunikacnich dovednosti, ve
skupinové praci, pti diskuzich a debatach na riizné témata




- masova média — pfi analyze publicistickych textd, medidlni vychova probiha dle potteby a
pribézné (analyza publicistickych textli o aktudlnich tématech, o tématech spolecenskych a
kulturnich, pfi diskuzi nad zajimavymi ¢lanky, po zhlédnuti edukativnich materiala apod.)

Clovék a svét prace

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace studenti rozvijeji priabézné pii vSech ¢innostech v
oblasti literatury a komunikace;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich prilezitostech a moznostech dal§tho vzdelavani — pifi nacviku utvart
administrativniho a prosté sdélovaciho funkéniho stylu (Zivotopis, strukturovany Zivotopis,
motivacni dopis, Zadost o zaméstnani, inzerat)

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli — prezentace
pied tfidou, souvislost mluveného projevu, piiméefenost projevu v oblasti mimiky a gestiky,
formulovana silnych stranek, posilovani sebevédomi,

- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisii a motivacnich dopisu a jejich vytvoreni,
prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové
fizeni obzvlasté pii praci s texty prosté sdélovaciho a administrativniho funkcniho stylu.

Clovék a digitalni svét

- vyuziva rizné digitdlni nastroje k procviCovani gramatiky ¢i nacviku typovych uloh
didaktickych testli (online cviceni, online testy, aplikace tau.cz, InspIS SETmobile),
vytvaii slohové tkoly napt. v Google Documents; vytvari vlastni digitalni testy, kiizovky,
kvizy pro ostatni zaky ve tfidé¢ pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps,
Flippity), vytvaii digitalni ¢tenaisky denik, ve kterém zapisuje své poznamky k prectenym
kniham, analyzovat postavy, d¢j a tematiku dél.

- Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimediadlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.

- vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z riznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvotfeni vytahu ¢i jako
teoreticky zéklad pro zamysleni/tvahu.

- Vytvafi rizné typy textd, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby stylu a
jazyka v ramci digitalniho prostedi.



4. rocnik, 4 h tvdné (116 h v ro¢niku), povinny

v

Zak:

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{

posoudi pokrok pii dosahovani cili svého uceni a pfijiméa hodnoceni vysledkt svého
uceni od ostatnich pifi hodnoceni ustniho zkouseni, prezentace znalosti a dovednosti
pied ostatnimi, pti ptipravé na vSechny ¢asti MZ

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

vyuziva diive nabyté zkuSenosti a védomosti ve vSech Cinnostech v oblasti
literarnévédné, literarnéhistorické 1 jazykovédné obzvlasté pii ptipraveé na vSechny
casti MZ

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

aktivné se ucastni diskuzi a debat, formuluje a vysvétluje své nazory a postoje — pii
diskuzich o literarnich dilech, ¢tenéatskych zkuSenostech, debatach nad adaptacemi
literarnich dél.

nabyté znalosti a dovednosti uplatiiuje pfi zpracovavani pracovnich dokumenti 1
souvislych textli na bézné 1 odborné téma.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

ocenuje — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni a narodni
identitu, pristupuje tolerantné k identité druhych (pfi Cetb¢ literarnich text naptic
dé¢jinami literatury, po zhlédnuti divadelnich piedstaveni a filmovych adaptaci riznych
autort).

uznava a ocenuje hodnoty svého naroda (vyvoj jazyka, literarni a kulturni specifika),
chape jeho minulost 1 soucasnost v evropském i svétovém kontextu.

podporuje hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury (umélecké, kulturni i jazykové)
a vytvaii si k nim pozitivni vztah.

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

- jazykova kultura
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy

jazyk, dialekty a stylové ptiznakové - hlavni principy Ceského pravopisu

jevy a ve vlastnim projevu voli - tvofeni slov, stylového rozvrstveni a
prostiedky adekvatni komunikacni obohacovani slovni zasoby
situaci; C s T

’ - slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
fidi se zasadami spravné vyslovnosti; oboru vzdélavani, terminologie
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti - gramatické tvary a konstrukce a jejich

¢eského pravopisu; sémantické funkce




v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi;
pracuje s nejnovej$imi normativnimi
priru¢kami ¢eského jazyka;
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby;

pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné odborné
terminologie;

nahradi béZné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak;

orientuje se ve vystavbé textu;

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadiovani;

vétna skladba, druhy vét z
gramatického a komunika¢niho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu

pokryti prifezovych témat

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

ucivo

v

Zak:

vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska;

ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi;

vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit)
1 negativni

(kritizovat, polemizovat);

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné;

prednese kratky projev;

vystihne charakteristické znaky
riznych druht textu a rozdily mezi
nimi;

rozpoznd funkéni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy utvar;

slohotvorni ¢initelé objektivni a
subjektivni

komunikacni situace, komunikacni
strategie

vyjadfovani piimé i zprostiedkované
technickymi prostfedky, monologické
1 dialogické, neformalni i formalni,
pripravené i nepripravené

literatura faktu a umélecka literatura

graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi




posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zdkladnich utvarech
odborného stylu,

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary;

spravné pouziva citace a
bibliografické tidaje, dodrzuje
autorské prava;

ma piehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu;

pokryti prifezovych témat

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACIH

vysledky vzdélavani ucivo
Z4k: . i, .
- - informaticka vychova, knihovny a
- kriticky pfistupuje k informacim z jejich sluzby, média, jejich produkty a
internetovych zdrojii a ovéfuje si ucinky
jjich hqdnovgrpost '(napr. M f(?rmaf:§ - techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, . . . :
. . Cteni studijni), orientace v textu, jeho
komunitnich webti apod.) . , .
rozbor z hlediska sémantiky,
- samostatn¢ vyhledava, porovnava a kompozice a stylu
yyhodnocuje medialni, odborné a;. - druhy a Zanry textu
informace;
, . “r o - ziskavani a zpracovavani informaci z
- rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti; L .
textu (t€Z odborného a
- potizuje z odborného textu vypisky a administrativniho), napf.
%?a (ﬁ; 3:;:’;1 ,lz(l)lznf:.li?ﬁ_z predndsek a - ve formé anotace, konspektu, osnovy,
Jmy JnyCh projevis; resumé, jejich tfidéni a hodnoceni
" Vypracuje anotact a resume; - zpétna reprodukce textu, jeho
- ma prehled o knihovnach a jejich transformace do jiné podoby
sluzbéch; , o . . .
- préace s riznymi piiru¢kami pro Skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické
podobé
pokryti prifezovych témat
LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI
vysledky vzdélavani ucivo




Z4k:

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a prislusnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro ptislusny
umélecky smér i pro dalsi generace;
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l;

samostatn¢ vyhledava informace v
této oblasti;

uméni jako specifickd vypoveéd o
skutecnosti

aktivni poznévani riiznych druhi
umeéni naSeho 1 svétového, sou¢asného
1 minulého, v tradi¢ni 1 medialni
podobé¢

vyvoj ¢eské a svétové literatury po 2.
svétové valce v kulturnich a
historickych souvislostech

pokryti prifezovych témat

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani

ucivo

Z4k:

rozezna umelecky text od
neumeéleckého;

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi;

text interpretuje a debatuje o ném;

konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanr(;

pii rozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie;

literarni druhy a Zanry
Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvorivé ¢innosti

pokryti prifezovych témat

KULTURA

vysledky vzdélavani

uéivo

Z4k:

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem tizemi;

popise vhodné spolecenské chovani v
dané situaci.

kulturni instituce v CR a v regionu
kultura narodnosti na naSem tzemi

spolecenské kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenské vychova

kultura bydleni, odivani




- estetické a funkéni normy pfi tvorbé a
vyrobé predmétii pouzivanych v
bézném Zzivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

pokryti prafezovych témat

Prufrezova témata:
Obcéan v demokratické spole¢nosti

- komunikace, vyjednavani, feseni konflikti — pfi ndcviku komunikacnich dovednosti, ve
skupinové praci, pti diskuzich a debatach na riizna témata

- masova média — pfi analyze publicistickych textl, medidlni vychova probiha dle potieby a
pribézné (analyza publicistickych texti o aktudlnich tématech, o tématech spolecenskych a
kulturnich, pfi diskuzi nad zajimavymi ¢lanky, po zhlédnuti edukativnich materiali apod.)

Clovék a svét prace

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace studenti rozvijeji prubézné pii vSech ¢innostech v
oblasti literatury a komunikace;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfrilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani — pii ndcviku utvari
administrativniho a prosté sd¢lovaciho funkéniho stylu (zZivotopis, strukturovany zivotopis,
motivacni dopis, Zadost o zaméstnani, inzerat)

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli — prezentace
pied tfidou, souvislost mluveného projevu, piimefenost projevu v oblasti mimiky a gestiky,
formulovana silnych stranek, posilovani sebevédomi,

- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zamé&stnani, formy Zivotopisii a motivacnich dopist a jejich vytvofeni,
prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vyberové
fizeni obzvlaste pfi praci s texty prosté sdélovaciho a administrativniho funkéniho stylu.

Cloveék a digitalni svét

- vyuziva ruzné digitalni nastroje k procvi€ovani gramatiky ¢i nacviku typovych uloh
didaktickych testl (online cviceni, online testy, aplikace tau.cz, InspIS SETmobile),
vytvaii slohové tkoly napt. v Google Documents; vytvari vlastni digitalni testy, kiiZovky,
kvizy pro ostatni zdky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps,
Flippity), vytvafi digitalni ¢tenarsky denik, ve kterém zapisuje své poznamky k prectenym
kniham, analyzovat postavy, d¢j a tematiku dél.

- Vytvéfi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvaii
prezentace na zadané téma, do kterych pfidava riizné zvukové ¢i obrazové materily.



vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z riznych digitalnich
zdroju. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nasledné je vyuzije k vytvoreni vytahu ¢i jako
teoreticky zéklad pro zamysleni/vahu.

Vytvari rizné typy texti, které sdili s ucitelem/spoluzdkem, rozlisi vhodnost volby stylu a
jazyka v ramci digitalniho prostedi.



4.1.2. Anglicky jazyk B1

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na piipravé zakli na aktivni zivot
v multikulturni spolecnosti, nebot” vede zaky k ziskdni jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje
zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepitimé komunikaci v¢etné ptistupu k informac¢nim zdrojim,
rozsituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, uci je toleranci
k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, kterd odpovida minimalni trovni B1 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky, tzn. akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za
studium, z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvori u irovné B1 minimalné 20
% lexikalnich jednotek.

Tematické okruhy: Odborné tematické okruhy:

1. Rodina 11. Sport 1. Prakticka sestra

2. Lidé a spolecnost 12. Masova média 2. Zékladni oSettovatelské tkony
3. Bydleni 13. Pocasi a klima 3. Komunikace s pacientem

4. Vzdélavani 14. Vyznamné osobnosti 4. Nemocnice

5. Zamé&stnani 15. Jidlo a népoje 5. U lékare

6. Nakupovani 16. Véda a technika 6. V Iékarne

7. Péce o télo a zdravi 7. Lidské télo

8. Cestovani 8. Zdravy a nezdravy Zivotni styl
9. Prazdniny, dovolena 9. Prvni pomoc

10. Volny cas a zabava 10. Slavné osobnosti v oboru

Realie — vybrané poznatky o zemich:

1. Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska
2. Spojené staty americké

3. Ceska republika

Zéci jsou vedeni k tomu, aby dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecnd i odbornd témata; volit adekvatni komunikacéni strategie a jazykové prostiedkys;
— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcéetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prostifedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v¢etné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi piiru¢kami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu
jazyka 1 k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— vyuZzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyka,
ptip. k dal$imu vzdélavani; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského
jazyka pfi studiu jazyki;

— chépat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych néaroda
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.



Predpokladana vstupni aroveii zakt na pocatku prvniho ro¢niku je A2. V prib¢ehu studia pracuji
zaci s uCebnicemi Urovné Pre-intermediate a Intermediate (v ptipad¢ pokroc€ilé trovné studijni
skupiny i vyssi) tak, aby na konci ¢tvrtého ro¢niku dosahli minimalné urovné Bl a byli
pfipraveni k zavére¢né maturitni zkousce.
Zéci, ktefi maji zajem o mezinarodni jazykovy certifikat, jsou pfipravovani k mezinarodnim
jazykovym zkouskam urovné B1 a vyssi.

Vzdélavaci strategie

Vzdélavaci strategie, které se uplatiiuji pii vyuce anglického jazyka, se opiraji o soucasné
i tradi¢ni didaktické metody prace se zaky a vedou k rozvijeni klicovych kompetenci.
Kombinovanim frontalni vyuky, kooperativnich metod uceni a aktiviza¢nich metod si Zaci
osvoji feCové dovednosti (poslech, ¢teni s porozuménim, pisemny projev, ustni projev),
jazykové prostiedky (fonetika, graficka stranka jazyka, slovni zasoba, tvaroslovi) a ziskaji
védomosti z riznych tematickych okruhii véetné redlii. Odborny jazyk je vyucovan s vyuzitim
odbornych textli, modell, vybaveni odbornych ufeben, internetu.

Diiraz je kladen na co nejvyssi zastoupeni pouZiti anglického jazyka pti komunikaci se zaky
a vyuziti modelace realnych situaci — role-plays.

Poskytovani zpétné vazby slouzi zaktim k sebereflexi a sebehodnoceni, umoziuje jim redlné
zhodnotit svlij pokrok, uvédomit si své nedostatky a pracovat na jejich odstranéni.

Pti vyuce jazykl Zaci pracuji s multimedidlnimi vyukovymi programy, anglickymi Casopisy
Bridge/Gate a internetem, spolu s vyucujicimi se podileji na utvaieni ptiznivého Skolniho
prostiedi, zapojuji se do projektl a soutézi, vybrani Zaci se pak ucastni odbornych jazykovych
pobytl a zahrani¢nich stazi.

V piipadé zdymu zaki organizuje Skola poznavaci zajezdy do zahranici.

Hodnoceni zaku

74k je hodnocen ze viech jazykovych dovednosti za kazdé pololeti, tzn. je zkouSen ustng,
pisemné z mensSich nebo vétSich celka jazykového uciva, je hodnocen z praktického pouziti
jazyka (poslech a Cteni s porozuménim). Béhem pololeti napise nejméné jednu slohovou praci,
ktera je ohodnocena. Cetnost znamek v jednotlivych dovednostech piizptisobi vyulujici
vyspélosti a dovednosti zaka.

Skola respektuje cizi jazyk, ktery Zaci studovali v zdkladnim vzdé&lavani.



1. ro¢nik, 4 h tvdné (136 h v ro¢niku), povinny

Zak:
Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e porozumi bézné anglické odborné zdravotnické terminologii a pracovnim pokyniim v
pisemné i ustni forme

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e pii zpracovani zadaného tematického celku piijimé a odpovédné plni svéfené ukoly
e pii prezentaci odborného tématu adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu 1 kritiku

KOMPETENCE K UCENI
e pii evaluacnich aktivitach sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni
e pii prezentaci redlii pfijme hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi
e ovlada riizné techniky uceni, vytvofi si vhodny studijni reZim a podminky
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje — ucebnici, digitalni platformy, své

zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e pi1 zpracovani zadané¢ho tematického celku pochopi zadani ukolu, ziska potiebné
informace, navrhne zpuasob feSeni a zdiivodni jej

e uplatni pii zpracovani zadaného tematického celku riizné metody mysleni a myslenkové
operace

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti
umélé inteligence a vyuziva je ve Skolnim prostiedi

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

Zak: - receptivni feCova dovednost
sluchové = poslech s
porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a diskusim rodilych
mluv¢ich pronaSenym ve standardnim
hovorovém tempu;




- nalezne v promluvé hlavni a dtlezité
informace;

- porozumi Skolnim a pracovnim
pokynim;

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

- Cte s porozuménim véené 1 jazykove
primétené texty, orientuje se v textu,

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo ptectené;

- vypravi jednoduché piibéhy, zazitky,
popise své pocity;

- sdéli sviyj nazor;

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem;

- vytvofii text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis;

- prelozi jednoduchy text a pouziva
slovniky (i elektronické);

- po predchozi ptipraveé se zapoji do
bézného hovoru;

- vyménuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

- vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci,

- které se mohou odehrat v
cizojazytném prostiedi;

- uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu;
- sde¢li ziskané informace pisemng;

- zaznamend jednoduché vzkazy
volajicich

receptivni fe¢ova dovednost
zrakova = Cteni a prace s textem
véetné odborného

produktivni fec¢ovéa dovednost
ustni = mluveni zamétené situacné
1 tematicky

produktivni fec¢ova dovednost
pisemnd = zpracovani textu v
podobé¢ reprodukce, osnovy,
vypiskl, anotaci apod.

jednoduchy pteklad

interaktivni feCové dovednosti =
stiidani receptivnich a
produktivnich Cinnosti

interakce ustni

interakce pisemna

pokryti prifezovych témat

JAZYKOVE PROSTREDKY




vysledky vzdélavani

ucéivo

Z4k:

- komunikuje s jistou mirou sebediveéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zésobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu;

- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

- slovni zésoba a jeji tvoteni (dle zvolené
ucebnice)

- gramatika: tvaroslovi a vétna skladba (dle
zvolené ucebnice)

- grafickd podoba jazyka a pravopis

pokryti prifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace

- téma bude realizovano formou modelovych situaci (role-plays)

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadtuje se jednoduse, ustné€ 1 pisemné, k
tématiim osobniho Zivota i k tématiim z
oblasti odborného zaméfeni studia;

- domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci,

- tematické okruhy: minimalné 4 ze
seznamu témat uvedenych v charakteristice
predmétu;

- odborné tematické okruhy: minimalné 2
ze seznamu odbornych témat uvedenych v
charakteristice ptedmétu;

- komunikacni situace: ziskdvani a predavani
informaci, napt. sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pii zahdjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadreni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nad¢je apod.

pokryti praifezovych témat

POZNATKY O ZEMiCH

vysledky vzdélavani

uéivo

- prokazuje faktické znalosti pfedev§im
o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

1 z jinych vyucovacich predméta,

a uplatnuje je také v porovnani s redliemi
matefské zemg¢;

- vybrané poznatky vSeobecného

1 odborného charakteru k poznani zemé
ptislusné jazykové oblasti, kultury,

uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti — minimalné 1 zemé ze seznamu
realii uvedenych v charakteristice predmétu;
- informace ze sociokulturniho prostredi




- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana v kontextu znalosti o Ceské republice
sociokulturni specifika danych zemi.

pokryti prafezovych témat

Clovék a digitalni svét

- vyuziva rizné digitalni néstroje k procvi¢ovani poslechu, gramatiky ¢i nacviku typovych
uloh didaktickych testti (online cviCeni, online testy, aplikace k jednotlivym typim
ucebnice), vytvari slohové ukoly napt. v Google Documents; vytvaii vlastni digitalni testy,
kfizovky, kvizy pro ostatni zadky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot,
LearningApps, Flippity), vytvaii digitalni portfolio tematickych celkl z odborného jazyka.

- Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.

- vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z riznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvoteni vytahu ¢i jako
teoreticky zaklad pro rozvoj feCovych dovednosti.

- Vytvafi rizné typy textl, které sdili s u€itelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, urovn¢ odbornosti a vyuziti v praxi v rdmci digitalniho prosttedi.



2. ro¢nik, 4 h tvdné (136 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e pfii praci s cizojazyénym textem si ovetuje ziskané poznatky
e pracuje v tymu, podili se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti

KOMPETENCE K UCEN{

e uplatiluje riizné zplisoby prace s cizojazy¢nym textem
e s porozuménim poslouchd mluvené projevy v cizim jazyce
e vyuziva ke svému uceni své zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e voli pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky vhodné pro feSeni ukolu v cizim
jazyce

e vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

DIGITALNI KOMPETENCE

e digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a meéni podle toho, jak se vyvijeji
postupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostedi a nastroje.

RECOVE DOVEDNOSTI
vysledky vzdélavani ucivo
Z4k: - receptivni fecova dovednost sluchova =
- rozumi piiméfenym souvislym projevim poslech s porozuménim monologickych
a diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym 1 dialogickych projevii
ve standardnim hovorovém tempu; - receptivni fecova dovednost zrakova =
- nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi ¢teni a prace s textem vcetné odborného
mysSlenky a dilezité informace; - produktivni fecova dovednost Ustni =
- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni mluveni zaméfené situacné i1 tematicky
a hlaseni; - produktivni feCova dovednost pisemna =
- te s porozuménim véené 1 jazykove zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
pfimétené texty, orientuje se v textu, osnovy, vypiskil, anotaci apod.
- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace | - jednoduchy pieklad
vyslechnuté nebo prectené; - interaktivni fe€ové dovednosti = stiidani
- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, receptivnich a produktivnich ¢innosti
popiSe své pocity; - interakce Ustni
- sdéli a zdiivodni svilij ndzor; - interakce pisemna
- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem;
- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni




myslenky a vytvofi text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis;

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky;

hovoru;

neformalnich hovorech

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu;

- vytesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdélent;

- uplatiluje riizné techniky c¢teni textu;

- sdéli ziskané informace pisemng;

- zapoji se po predchozi ptipravé do bézného

- vyménuje si informace, které jsou bézné pti

pokryti priafezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

- psani profesnich zivotopisi
- psani motivacnich dopist

- téma bude realizovano formou nacviku psani téchto dokumentt

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

uéivo

74k:

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib;

- uplatiiuje zadkladni zpisoby tvoieni slov
Vv jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu;

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni (dle zvolené
ucebnice)

- gramatika: tvaroslovi a vétna skladba (dle
zvolené ucebnice)

- grafickd podoba jazyka a pravopis;

pokryti prifezovych témat

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE




vysledky vzdélavani

uéivo

- vyjadiuje se ustn¢ i pisemné, k tématim
osobniho zivota i k tématiim z oblasti
odborného zaméreni studia;

- domluvi se v béznych situacich; ziska

i poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

- tematické okruhy: minimalné 4 ze seznamu
témat uvedenych v charakteristice predmétu;
- odborné tematické okruhy: minimalné 2 ze
seznamu odbornych témat uvedenych

v charakteristice predmétu;

- komunika¢ni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schtizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pii zahdjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

pokryti priafezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- masova média

- téma bude realizovano formou préce s textem

Clovék a digitalni svét

vyuziva rtizné digitalni nastroje k procvi¢ovani poslechu, gramatiky ¢i nadcviku typovych
uloh didaktickych testli (online cviceni, online testy, aplikace k jednotlivym typim
ucebnice), vytvari slohové ukoly napt. v Google Documents; vytvaii vlastni digitalni testy,
kfizovky, kvizy pro ostatni zdky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot,
LearningApps, Flippity), vytvaii digitalni portfolio tematickych celkt z odborného jazyka.
Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.
vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z rGznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvofeni vytahu ¢i jako
teoreticky zaklad pro rozvoj feCovych dovednosti.

Vytvéii riizné typy texti, které sdili s ucitelem/spoluzédkem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, urovné odbornosti a vyuziti v praxi v ramci digitdlniho prostiedi.



3. ro¢nik, 4 h tvdné (132 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty se zdravotnickou
tématikou
e vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych
i psanych
e pii nacviku komunikaénich situaci v cizim jazyce se vhodn¢ prezentuje
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e odhaduje disledky svého chovani a jednani v riznych situacich

KOMPETENCE K UCEN{

e s porozuménim pracuje s riznymi druhy textl v cizim jazyce
o efektivné vyhledava a zpracovava informace

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e spolupracuje pti feSeni problémové situace s jinymi lidmi
e prakticky aplikuje zkuSenosti a védomosti nabyté diive

DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunit¢.

RECOVE DOVEDNOSTI
vysledky vzdélavani ucivo
7ak: - receptivni fecova dovednost sluchova =

poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevi

- receptivni fecova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem vcetné¢ odborného

- produktivni feCova dovednost stni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

- produktivni fecovéa dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
osnovy, vypiskll, anotaci apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvéich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptlisobu tvofeni;

- ¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu,

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

- zdivodni sviij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem;

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich;




- zformuluje vlastni

myslenky a vytvofi text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu;

- vyjadii pisemné sviij nazor na text;

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy;

- zapoji se do bézného hovoru bez piipravy;
- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu;

- pi1 pohovorech, na které je ptipraven, klade
vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele;
- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni;

- uplatiiuje riizné techniky Cteni textu;

- overti si 1 sdéli ziskané informace pisemné;

pokryti priafezovych témat

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

uéivo

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,

vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhti, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib;

- uplatiiuje zadkladni zpisoby tvoieni slov
Vv jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje chyby;

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoteni (dle zvolené
ucebnice)

- gramatika: tvaroslovi a vétna skladba (dle
zvolené ucebnice)

- graficka podoba jazyka a pravopis;

pokryti prifezovych témat

TEMATICKE OKRUHY

vysledky vzdélavani

uéivo

- vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota i k tématim z oblasti

- tematické okruhy: minimalné 4 ze seznamu
témat uvedenych v charakteristice predmétu;




odborného zaméreni studia;

- domluvi se v béznych situacich; ziska

1 poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

- fesi pohotove a vhodné standardni feCové
situace tykajici se odbornych ¢innosti

- odborné tematické okruhy: minimalné 2 ze
seznamu odbornych témat uvedenych

v charakteristice predmétu;

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schtizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pii zahdjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

pokryti priafezovych témat

- stat, politicky systém, politika

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- téma bude realizovano formou skupinové prace a prezentace

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
- zésady zdravého Zivotniho stylu

- téma bude realizovano formou ustni interakce

Clovék a digitalni svét

vyuziva rtizné digitalni nastroje k procvi¢ovani poslechu, gramatiky ¢i nadcviku typovych
uloh didaktickych testli (online cviceni, online testy, aplikace k jednotlivym typim
ucebnice), vytvari slohové ukoly napt. v Google Documents; vytvaii vlastni digitalni testy,
kfizovky, kvizy pro ostatni zdky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot,
LearningApps, Flippity), vytvaii digitalni portfolio tematickych celkt z odborného jazyka.
Vytvarii texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.
vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z rGznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvofeni vytahu ¢i jako
teoreticky zaklad pro rozvoj feCovych dovednosti.

Vytvéii riizné typy texti, které sdili s ucitelem/spoluzékem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, urovné odbornosti a vyuziti v praxi v ramci digitdlniho prostiedi.



4. rocnik, 4 h tvdné (116 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
e pristupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e vyjadii vlastnimi slovy své pfedstavy o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru
aplikuje ziskané komunika¢ni dovednosti pii jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli
prezentuje svilj odborny potencidl a své profesni cile

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v cizim jazyce

komunikuje nejméné v jednom cizim jazyce na témata kazdodenniho Zivota

vysvétli vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni

da do souvislosti celoZivotni uceni a vyznam prohlubovani svych jazykovych

dovednosti

e formuluje své myslenky srozumitelné¢ a souvisle v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné

e pouziva jazyk v souladu s jazykovymi a stylistickymi normami vcetné¢ odborné
terminologie

e aktivné diskutuje, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojti z oblasti
umg¢lé inteligence a vyuziva je ve Skolnim prostiedi

e k organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

RECOVE DOVEDNOSTI
vysledky vzdélavani ucivo
7ak: - receptivni fe€ova dovednost sluchova =

poslech s porozuménim monologickych

1 dialogickych projevi

- receptivni fe€ova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fecova dovednost Ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni fecovéa dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim

a diskusim rodilych mluvéich prondSenym
ve standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zplisobu tvofeni;

- te s porozuménim vécné 1 jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu,




- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

- pronese vécné i jazykove spravné
zformulovany monolog pied publikem;

- vyjadiuje se témet bezchybné v béznych,

predvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- vytvori text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sd€leni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na
dopis;

- vyjadii pisemné svilij nazor na text;

- vyhled4, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na dotazy;

- zapoji se do bézného hovoru bez piipravy;
- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu;

- pti pohovorech, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele;

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dalSim lidem;

- overi si 1 sdéli ziskané informace pisemné;

osnovy, vypiski, anotaci apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

pokryti prifezovych témat

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

uéivo

Zak:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka

a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhti, poZadovanych

k maturitni zkousce;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje chyby;

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni zésoba a jeji tvofeni (dle zvolené
ucebnice)

- gramatika: tvaroslovi a vétna skladba (dle
zvolené ucebnice)

- grafickd podoba jazyka a pravopis;




pokryti prifezovych témat

TEMATICKE OKRUHY

vysledky vzdélavani

uéivo

- vyjadiuje se ustn¢ i pisemné, k tématim
osobniho zivota i k tématiim z oblasti
odborného zaméreni studia;

- domluvi se v béznych situacich; ziska

1 poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

- fesi pohotové a vhodné standardni feCoveé
situace tykajici se odbornych ¢innosti

— tematické okruhy: minimalné 4 ze
seznamu témat uvedenych v charakteristice
pifedmétu;

- odborné tematické okruhy: minimalné 2 ze
seznamu odbornych témat uvedenych

v charakteristice predmétu;

- komunikacni situace: ziskavani a pfeddvani
informaci, napf. sjednani schizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pii zahdjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

- pfijimaci pohovory
- vybérova fizeni
- nacvik konkrétnich situaci

- témata budou realizovana formou ustni interakce

Clovék a digitalni svét

- vyuziva ruzné digitalni néstroje k procvi¢ovani poslechu, gramatiky ¢i nacviku typovych

uloh didaktickych testli (online cviceni, online testy, aplikace k jednotlivym typim
ucebnice), vytvaii slohové tikoly napt. v Google Documents; vytvaii vlastni digitalni testy,
kiizovky, kvizy pro ostatni zdky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot,
LearningApps, Flippity), vytvaii digitalni portfolio tematickych celkli z odborného jazyka.
Vytvéii texty na vybrané téma a doplni je o multimedialni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materidly.
vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z riznych digitalnich
zdroji. Ziskané tidaje kriticky hodnoti a nasledné je vyuZije k vytvoteni vytahu ¢i jako
teoreticky zéklad rozvoj fecovych dovednosti.

Vytvafi rizné typy texti, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, irovné odbornosti a vyuziti v praxi v ramci digitalniho prostiedi.



4.1.3. Némecky jazyk A2

Charakteristika predmétu

Tento vzd€lavaci program je uréen pro vyuku ciziho jazyka bez navaznosti na ptredchozi
studium jazyka. Vzdé€lavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na
urovni A2 Spolec¢ného evropského referencniho ramce. Vzdélavani tedy odpovida akvizici
slovni zasoby c¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné
odborna a odborna terminologie tvori u irovné A2 minimalné 15 % lexikalnich jednotek,
pricemz vyuka odbornych zdravotnickych témat je realizovana ve 4. ro¢niku.

Cilem pfedmétu je dopliovat a prohlubovat jazykové vzdelani. Vyuka vede Zaky k osvojeni
a prohlubovani komunikativnich dovednosti na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce
fesit komunikacni situace kazdodenniho Zivota ustné i1 pisemné, domluvit se v cizojazy¢ném
prostiedi, porozumét pracovnim postuptim, porozumeét jednoduchému odbornému nebo
uméleckému textu.

Vseobecné vzdélavaci cil je zaméfen na znalost redlii, spolecenské kultury a dovednosti
sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélani zaki a napomaha jejich lepsimu
uplatnéni na trhu prace, ale pfipravuje je na zivot v multikulturni Evropé.

Obsahem vyuky zaméfenému k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické
rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka obsazenych v téchto kategoriich:
feCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Gstni 1 pisemné), jazykové prostiedky,
jazykové funkce, zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméteni, komunikaéni
situace.

Vzdélavaci strategie

Pfedmét se vyucuje v 1. — 4. rocniku a je rozdé€len podle tematickych celkli. Komunikace mezi
ucitelem a zakem probiha formou vykladu, problémového a skupinového vyucovani, besedy.
Do vyuky jsou zatazeny prvky budujici povédomi o zdvofilostnich normach ciziho jazyka a
chovani v prostredi, kde spolecCenstvi tento jazyk uziva jako jazyk mateisky. Soucasti téchto
hodin je vyuka procvicovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby véetné odborné, pravopisu,
realii zemi studovaného jazyka, konverzace v cizim jazyce na dané téma podle studovaného
oboru.

Hodnoceni zaku

74k je hodnocen ze viech jazykovych dovednosti za kazdé pololeti, tzn. je zkouSen ustné,
pisemné z mens$ich nebo vétsich celkii jazykového uciva, je hodnocen z praktického pouziti
jazyka (poslech a &teni s porozuménim). Cetnost znamek v jednotlivych dovednostech
ptizplsobi vyucujici vyspélosti a dovednosti zak.



1. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), volitelny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovlada riizné techniky uceni, vytvofi si vhodny studijni rezim a podminky
e stanovuje si potieby a cile svého dal$iho vzdélavani

OSOBNI UDAJE
vysledky vzdélavani ucivo
. T - zdkladni osobni udaje
- vyslovuje srozumitelné
- sezndmi se s grafickou podobou - popis osoby
jazyka - vlastnosti

- predstavi se
- navaze prvni kontakt

- rozpozna osobni zdjmena v prvnim
pade

- osobni zdjmena

- Casovani sloves v pfitomném case
- potadek slov ve vété oznamovaci
- potadek slov ve vété tazaci

- w-slova (wer, wo, was, woher, wie)

pokryti prafezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace

- téma bude realizovano formou modelovych situaci (role-plays)

RODINA, DOMACNOST

vysledky vzdélavani

ucivo

- hovofi o své rodin¢, jednotlivych
piredmétech v domacnosti

- nahrazuje podstatné jméno osobnim
zajmenem

- rozlisi pouziti ¢lend u podstatnych
jmen

- pouzije spravné zakladni ¢islovky

- rozezna zakladni slovni zasobu v
poslechu

- rozeznd a spravné sklofiuje osobni
zajmena

- Clenové rodiny

- domacnost

- silné sklonovani podstatnych jmen po
¢lenu urcitém a neurcitém v j. €.

- vynechavani ¢lenu u podstatnych jmen

- Casovani slovesa haben v ptitomném
Case

- zapor (nein, nicht, kein)
- zékladni ¢islovky
- pfivlastiovaci zdjmena

- potadi predméti v némecké vete




nepiimy potadek slov ve vété

vyjadiovani ¢eského "sviij"

pokryti prafezovych témat

JIiDLO A PITi, V RESTAURACI, NAKUPOVANI

vysledky vzdélavani

ucéivo

YV v

- pochopi smysl frazi a nejbézné;jsi
slovni zasoby vztahujici se
k oblastem, které se jej bezprostfedné
dotykaji

- pouzije spravné zékladni gramatické
struktury, zakladni typy vét a naucené
fraze

tematickd slovni zasoba
restaurace - objednavka, platba
popis stravovacich zvyklosti
jednoduchy nékup potravin

¢asovani sloves se zménou kmenové
samohlasky v pfitomném case

rozkazovaci zpiisob

modalni slovesa

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- zasady zdravého zivotniho stylu
- téma bude realizovano formou besedy

Clovék a digitalni svét

- vyuziva ruzné digitalni néstroje k procvi¢ovani poslechu, gramatiky ¢i nacviku typovych

uloh (online cviceni, online testy, aplikace k jednotlivym typiim u¢ebnice), vytvari slohové
ukoly napft. v Google Documents; vytvari vlastni digitalni testy, kiizovky, kvizy pro ostatni
zaky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps, Flippity), vytvaii
digitalni portfolio tematickych celkli z odborného jazyka.

Vytvéii texty na vybrané téma a doplni je o multimedialni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych pfidava riizné zvukové ¢i obrazové materidly.
vyhledéva, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z riznych digitalnich
zdrojl. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nasledné je vyuzije k vytvotfeni vytahu ¢i jako
teoreticky zéklad pro rozvoj fecovych dovednosti.

Vytvafi rizné typy texti, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, rovné odbornosti a vyuziti v praxi v ramci digitalniho prostiedi.



2. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), volitelny

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vysvétli vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni

KOMPETENCE K UCEN{

e s porozuménim poslouchd mluvené projevy

TYDENNI PLAN, VOLNY CAS

vysledky vzdélavani

ucivo

- hovofti o svych ¢innostech béhem
celého dne a tydne

- pozéada o informaci, dohodne si
schiizku, omluvi se z akce

- napiSe jednoduchou pohlednici

- pouzije spravné zékladni gramatické
struktury, zakladni typy vét a naucené
fraze

denni ¢innosti

volnocasové aktivity

slovesa s odlu¢ a neodlu€. pfedponou
zvratna slovesa a jejich ¢asovani
Casove udaje

modalni slovesa konnen, mussen,
durfen

pokryti prafezovych témat

BYDLENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouzije spravné zékladni gramatické
struktury, zdkladni typy vét a nauc¢ené
fraze

- pojmenuje mistnosti a prostory
v domé&/byté

- popise pokoj

- napiSe jednoduchy text o svém
bydleni

- svymi slovy hodnoti rizné zpiisoby
bydleni

- pracuje s inzeratem - koup& nébytku,
atd.

popis domu, bytu

pokoje a zafizeni domu, bytu
ptedlozky s 3. a 4. pAdem
vazba es gibt

ukazovaci a neurcita zdjmena
zdjmena einer, welcher, keiner
sloZend podstatnd jména
neformalni dopis

inzerat

pokryti prifezovych témat




LIDSKE TELO, ZDRAVI, NEMOC

- vysledky vzdélavani - ucivo

- pouzije spravn¢ zékladni gramatické - popis lidského téla
struktury, zakladni typy vét a nauc¢ené - organy
fraze

- nemoci, symptomy

- opise lidské télo, jeho organ . s

pop ] gany - dialog u 1ékafe

- hovofti o béZnych nemocech a jejich . ,

o . 4 19 - zpusobova slovesa sollen, wollen
pfiznacich

. Y . . - budouci ¢as 1

- prezentuje naucenou zakladni

odbornou slovni zasobu - perfektum v oznamovaci vété a otazce
- poskytne radu - rozkazovaci zptlisob
- vypravi jednoduchy ptibéh o urazu

- pouzije slovnik v knizni 1 elektronické
podobé

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- zasady zdravého zivotniho stylu
- téma bude realizovano formou ustni interakce

Clovék a digitalni svét

- vyuziva ruzné digitalni néstroje k procvi¢ovani poslechu, gramatiky ¢i nacviku typovych
uloh (online cviceni, online testy, aplikace k jednotlivym typiim u¢ebnice), vytvari slohové
ukoly napt. v Google Documents; vytvari vlastni digitalni testy, kiizovky, kvizy pro ostatni
zaky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps, Flippity), vytvaii
digitalni portfolio tematickych celkli z odborného jazyka.

- Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materidly.

- vyhledava, analyzuje a efektivn¢ shrnuje relevantni informace z riznych digitdlnich
zdroji. Ziskané tidaje kriticky hodnoti a nasledné je vyuZije k vytvotfeni vytahu ¢i jako
teoreticky zéklad pro rozvoj fecovych dovednosti.

- Vytvafi rizné typy texti, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, irovné odbornosti a vyuziti v praxi v ramci digitalniho prostiedi.



3. ro¢nik, 2 h tvdné (66 h v ro¢niku), volitelny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e porozumi pracovnim pokynim v pisemné i Gstni forme
e vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych
i psanych
KOMPETENCE K UCENI
e uplatiluje riizné zplisoby prace s textem

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e pochopi zadani ukolu, ziska potfebné informace, navrhne zptsob feSeni problému
a zdivodni jej

PRACOVNI DEN, SLUZBY

vysledky vzdélavani ucivo

yo o . 1 - domaci prace
- pouzije spravné zékladni gramatické p

struktury, zakladni typy vét a naucené - sluzby - zakladni typy

fraze s N
- dalsi slovesa s odlu¢. piredponou

- diskutuje o praci zen a muzl v rodiné s .
- préteritum sloves haben, sein

- orientuje se v zakladnich sluzbach o N .
- prtislove¢nd urceni mista - in s 3. a 4.

- vypravi slozitéjsi pribeh padem

- pfisl. urceni Casu - in, an v Cas.
udajich

- uziti jeder, nachster, letzter v Cas.
udajich

- predlozky in a nach u zemépisnych
jmen

pokryti prifezovych témat

ORIENTACE VE MESTE, CESTOVANI, DOPRAVNi PROSTREDKY

vysledky vzdélavani ucivo

- pouzije spravné zakladni gramatické - dopravni prostfedky

struktury, zakladni typy vét a naucené - popis cesty
fraze

- orientace ve mésté




orientuje se v béznych dopravnich
prostiedcich

orientuje se ve mesté - popis cesty,
dotaz na cestu

aktivné pouzije zédkladni slovni zasobu
a jednoduché¢ fraze v komunikaci
o kazdodennich situacich

ptedlozky se 3. a 4. padem ve vSech
vazbach

slovesa typu stehen/stellen,
liegen/legen

sloveso lassen

pokryti prifezovych témat

NAKUPY, RODINNE OSLAVY

vysledky vzdélavani ucivo
- pouzije spravné zékladni gramatické - typy obchodi
struktury, zakladni typy vét a naucené - rodinné oslavy
fraze Ve .
- vazby se slovesy - pouziti 3. padu
- aktivné pouzije zékladni slovni zédsobu , ‘e
. Py o - tvary podstatnych jmen, ¢lent,
a jednoduché fraze v komunikaci Zanorncho z4imena - 3. a 4. pad
o kazdodennich situacich p J A% p
R S - stupniovani ptidavnych jmen
- vyjadii své ptani, navrh D! | pricaviyeh ]
a ptislovci v prisudku
- napiSe pozvanku . o ,
- omezovaci a zdlraznovaci slova
pokryti praiezovych témat
NEMECKY HOVORICi ZEME
vysledky vzdélavani ucivo

da do souvislosti zakladni
faktografické znalosti o némecky
mluvicich zemich

spravné pouzije své biografické udaje

prednese jednoduchou pfedem
pfipravenou prezentaci

napiSe neformalni dopis

realie némecky hovofticich zemi
Berlin

zemepisna jména

fadové Cislovky

genitiv

vyjadieni miry

pokryti prifezovych témat ]
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- stat, politicky systém, politika
- téma bude realizovano formou skupinové prace a prezentace




Clovék a digitalni svét

- vyuziva rizné digitalni néstroje k procvicovani poslechu, gramatiky ¢i nacviku typovych
uloh (online cviceni, online testy, aplikace k jednotlivym typim ucebnice), vytvaii slohové
ukoly napt. v Google Documents; vytvaii vlastni digitalni testy, kiizovky, kvizy pro ostatni
zaky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps, Flippity), vytvaii
digitalni portfolio tematickych celkli z odborného jazyka.

- Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych pfidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.

- vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z rtznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvoteni vytahu ¢i jako
teoreticky zaklad pro rozvoj feCovych dovednosti.

- Vytvafi rizné typy textl, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, urovné odbornosti a vyuziti v praxi v rdmci digitalniho prosttedi.



4. ro¢nik, 2 h tvdné (58 h v ro¢niku), volitelny

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v cizim jazyce
komunikuje nejméné v jednom cizim jazyce na témata kazdodenniho zivota
dd do souvislosti celozivotni uceni a vyznam prohlubovani svych jazykovych

dovednosti

e pouziva jazyk v souladu s jazykovymi a stylistickymi normami v¢etné¢ odborné

terminologie

VZHLED A OSOBNOST CLOVEKA, OBLEKANI, MODA

- uplatni rizné techniky cteni textu
- sd¢li a zdGvodni svlij nazor
- napisSe neformalni dopis

- pouzije spravné jednoduché
gramatické struktury, zakladni typy
vét a naucené fraze

vysledky vzdélavani ucivo
- popise vzhled osoby - -popis osoby
. g « - vlastnosti
- pojmenuje ¢asti obleceni
- charakterizuje povahu ¢lovéka - ObleCeni
- srovnavani

skloniovani piidavnych jmen

zajmena was fur ein, dieser, mancher,
jeder, alle

pokryti prafezovych témat

VZDELAVANI, POVOLANI

vysledky vzdélavani

uéivo

- hovofti o svém povolani
- napiSe svijj Zivotopis
- napiSe Zadost o misto

- zaznamena hlavni mySlenky textu

Zivotopis
nabidka mista
zadost o misto

préteritum modalnich sloves a slovesa
wissen

vedlejsi véty (weil, obwohl, wenn)

potadek slov v souvéti souradném a
podifadném

ppkryti Vprﬁfezovyvch temat
CLOVEK A SVET PRACE




- pisemna 1 verbalni sebeprezentace pti vstupu na trh prace
- sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty
- témata budou realizovana formou modelovych situaci

ZABAVA, KULTURNI ZIVOT

vysledky vzdélavani ucivo

10 . ;o er s - film, divadlo, vystava, koncert, atd.
- sdéli a zddvodni sviij ndzor

] “y . . i - diskuze o ptfedstaveni, vystave
- domluvi se v béznych situacich; ziska P VY

1 poskytne informace - zvratna slovesa - opakovani

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi - predlozkové vazby - 3. a 4. pad

mySlenky a dilezité informace . o
- z4jmennd prislovce

- zapoji se do hovoru bez ptipravy - Konjunktiv préterita

- zaznamend pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvori
text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

- konjunktiv s wurde

- vyjadii pisemné¢ svilj nazor na text

pokryti prafezovych témat

SVET PRACE

vysledky vzdélavani ucivo

f oy .1 - sluzby
- rozumi pfiméfenym souvislym

projeviim a diskusim rodilych - domaéci hospodaieni
mluv¢ich pronaSenym ve standardnim

. - skloflovani stupniovanych ptidavnych
hovorovém tempu

jmen
- vyjadfuje se témé&f bezchybné -~ tront rod
v béznych, ptedvidatelnych situacich pny 1o
y oy y - neurcité Cislovky
- Cte s porozuménim véené i jazykove

pfiméfené texty, orientuje se v textu
- vyhledd, zformuluje a zaznamena

informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené

pokryti prafezovych témat




TEMATICKE OKRUHY — ODBORNY JAZYK

vysledky vzdélavani

uéivo

- vyjadiuje se jednoduse, Gstné i pisemné,

k tématiim osobniho Zivota i k t¢ématiim

z oblasti odborného zaméfeni studia;

- domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci;

- odborné tematické okruhy:

Lidské télo;

Nemocnice;

U lékare;

Zdravy zivotni styl

- komunika¢ni situace: ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani schtizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.;
- jazykové funkce: obraty pii zahdjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

pokryti priafezovych témat

Clovék a digitalni svét

- vyuziva rizné digitalni néstroje k procvi¢ovani poslechu, gramatiky ¢i nacviku typovych
uloh (online cviceni, online testy, aplikace k jednotlivym typiim u¢ebnice), vytvari slohové
ukoly napft. v Google Documents; vytvari vlastni digitalni testy, kiizovky, kvizy pro ostatni
zéky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps, Flippity), vytvari
digitalni portfolio tematickych celkli z odborného jazyka.

- Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.

- vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z riznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvotfeni vytahu ¢i jako
teoreticky zéklad pro rozvoj fecovych dovednosti.

- Vytvafi rizné typy textd, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, urovné odbornosti a vyuziti v praxi v ramci digitdlniho prostiedi.




4.1.4. Rusky jazyk A2

Charakteristika predmétu

Tento vzd€lavaci program je uréen pro vyuku ciziho jazyka bez navaznosti na ptredchozi
studium jazyka. Vzdé€lavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na
urovni A2 Spole¢ného evropského referen¢niho ramce.

Cilem ptedmétu je doplnovat a prohlubovat jazykové vzdélani. Vyuka vede zéky k osvojeni
a prohlubovani komunikativnich dovednosti na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce
feSit komunikaéni situace kazdodenniho zivota ustné i pisemné¢, domluvit se v cizojazyéném
prostiedi, porozumét pracovnim postuptim, porozumeét jednoduchému odbornému nebo
uméleckému textu.

Vseobecné vzdélavaci cil je zaméfen na znalost redlii, spoleCenské kultury a dovednosti
sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélani zakti a napomaha jejich lepSimu
uplatnéni na trhu prace, ale pfipravuje je na zivot v multikulturni Evropé.

Obsahem vyuky zaméfenému k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické
rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka obsazenych v téchto kategoriich:
fecové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni 1 pisemné), jazykové prostiedky,
jazykové funkce, zakladni tematické okruhy v§eobecného i odborného zaméteni, komunikaéni
situace.

74k se dokéaze vyjadfit k nasledujicim tématiim:

- Osobni udaje, rodina, pratelé, schiizka, navstéva, denni program
- Bydleni, diim a byt

- Mgsto, objekty ve mést¢, orientace ve mésté, jeho okoli

- Obchody a nakupy, oblékani

- Pocasi a ptiroda

- Jidlo a stravovani

- Cestovani, turistika

- Lidské t€lo, péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

- Skola, profese

- Volny ¢as — zaliby, sport, kultura

- Tradice, svatky

- Zevngjsek clovéka, jeho charakterové vlastnosti

- CR, Ruské federace, dalsi staty a jazyky, piislusnici statu
- Praha, Moskva, Petrohrad

Vzdélavaci strategie

Predmét se vyuc€uje v 1. — 4. ro¢niku a je rozdélen podle tematickych celk. Komunikace mezi
ucitelem a Zdkem probiha formou vykladu, problémového a skupinového vyucovani, besedy.
Do vyuky jsou zatazeny prvky budujici povédomi o zdvofilostnich norméch ciziho jazyka a
chovani v prostiedi, kde spolecenstvi tento jazyk uziva jako jazyk matetsky. Soucasti téchto
hodin je vyuka procvi€ovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby vetné odborné, pravopisu,
realii zemi studovaného jazyka, konverzace v cizim jazyce na dané téma podle studované¢ho
oboru.



Hodnoceni zaku

74k je hodnocen ze viech jazykovych dovednosti za kazdé pololeti, tzn. je zkouSen stng,
pisemné z mensich nebo vétsich celkli jazykového uciva, je hodnocen z praktického pouziti
jazyka (poslech a Gteni s porozuménim). Cetnost znamek v jednotlivych dovednostech
ptizplsobi vyucujici vyspélosti a dovednosti zaka.

Prufrezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
Obsah tématu a jeho realizace vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické
spolecnosti zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét
- masova média
- kultura
uskuteciiuje se formou konverzace, dialogt, redlii, feSeni jazykovych situaci

Clovék a svét prace
Piinos tématu k napliiovani cilt riamcového vzdélavaciho programu Téma Clovék a svét prace
ptispivé k napliiovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:
-komunikacni dovednosti a sebeprezentace v ruském jazyce
Uskute¢niovani tohoto cile ptredpoklada:
- vést zaka k osobni odpovednosti za vlastni zivot
- motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni 1 profesni rozvoj
Témata:
- Povolani a moje budouci profese
Uskutec¢nuje se formou konverzace.
Dalsi aktivity na rozdil od jinych jazyka — praxe, besedy, exkurze - bohuzel pro rusky jazyk
nelze zorganizovat.

Clovek a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést zaky i v ruském jazyce k
tomu, aby:

- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Témata:

- priroda a pocasi

- zdravy zivotni styl, zdravi, 1¢kat

Uskuteciiuje se formou konverzace, dialogu, feSeni jazykovych situaci, projektu.

Clovék a digitdini svét

- vyuziva rizné digitalni néstroje k procvi€ovani poslechu, gramatiky ¢i nacviku typovych
uloh (online cvi€eni, online testy, aplikace k jednotlivym typiim uebnice), vytvaii slohové
ukoly napt. v Google Documents; vytvari vlastni digitalni testy, kiiZzovky, kvizy pro ostatni
zaky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps, Flippity), vytvaii
digitalni portfolio tematickych celkli z odborného jazyka.



- Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materidly.

- vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z riznych digitalnich
zdroju. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nasledné je vyuzije k vytvoreni vytahu ¢i jako
teoreticky zaklad pro rozvoj fec¢ovych dovednosti.

- Vytvafi rizné typy textd, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, urovné odbornosti a vyuziti v praxi v ramci digitdlniho prostiedi.

Planovand cinnost mimo vyuku — konverzacni soutéz v ruském jazyce

Metody a formy préace — dialogy, feSeni jazykovych situaci, projektové vyucovani, situacni hry,
prace v pracovnim seSité, prace s pracovnimi listy, vyukova a konverzacni videa na Internetu,
online cviceni k procvi¢ovani gramatiky, samostatna a skupinova prace atd.




1. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), volitelny

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

porozumi pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme

KOMPETENCE K UCENI

stanovuje si potieby a cile svého dalSiho vzdélavani

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijima hodnoceni vysledka

svého uceni od jinych lidi

ovlada rtizné techniky ¢teni, vytvoti si vhodny studijni rezim a podminky

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

piijimé a zodpovédné plni sveétené ukoly

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvoreni

porozumi Skolnim a pracovnim
pokyniim

¢te s porozuménim veécne 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu

pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presn€ vyznam sdéleni

vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostredky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebediveéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie

v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

- receptivni feCova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projeva
na adekvatni arovni

- receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s jednoduchym textem,
pojmenovavani véci na obrazku

- produktivni fecova dovednost Gstni =
mluveni zaméfené situacné i
tematicky na adekvatni irovni

- produktivni fecova dovednost pisemna
= vytvoti kratky jednoduchy text

- jednoduchy pieklad

- interaktivni feCové dovednosti =
stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti (napf. kratké dialogy dle
tématu)




domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace

pokryti prafezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti — komunikace
Informacni a komunikaéni technologie — nacvik a procvi¢ovani azbuky, spravné fonetiky

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

ucivo

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

preloZi text a pouziva slovniky
1 elektronické

uplatiiuje riizné techniky Eteni textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby

vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka)

slovni zasoba a jeji tvofeni

( seznamovani se, predstavovani, staty
a jazyky, na navstéve, rodina, profese)

gramatika — tvaroslovi a vétna skladba

grafickd podoba jazyka a pravopis

Pokryti prifezovych témat

Clovek a svét prace — profese

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

vymeéiuje si informace, které jsou
bézné pii neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

vyjadiuje se Ustné i pisemné
k témattim osobniho Zivota

tematické okruhy dle tematického
¢lenéni ucebnice

zak si vyménuje osobni informace,
tvofi jednoduché otazky a odpovédi,
predstavi se a pouziva nejzakladnéjsi
spolecenské fraze

obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru

sdéli a rozumi ¢iselnym udajim (napf.
tel. ¢islo)

pokryti prifezovych témat ]
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace
- téma bude realizovano formou modelovych situaci

POZNATKY O ZEMiCH

vysledky vzdélavani

ucéivo




- prokazuje zakladni faktické znalosti
predevsim o geografickych
a kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti

vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznéni zemi pfislusné
jazykové oblasti, tradic

2. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), volitelny

Klicové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e Chape vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, je motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e Stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni

orientace a zZivotnich podminek

e Pfijima a zodpovédné plni svéfené tikoly

KOMPETENCE K UCEN{

e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusSenosti

jinych lidi

e s porozuménim poslouchd mluvené projevy

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

uéivo

- pfi pohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na
dotazy tazatele

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

receptivni feCova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevi
na adekvatni trovni

receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem




- zaznamend vzkazy volajicich

- komunikuje s jistou mirou sebediveéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

- domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace

produktivni fe¢ova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné
1 tematicky na adekvatni Grovni

produktivni fe¢ova dovednost pisemna
= zak napise kratky text (napft. vzkaz,
dopis, pozdrav)

jednoduchy pteklad na adekvatni
urovni

interaktivni feCové dovednosti =
stiidani receptivnich a produktivnich
¢innosti (napf. rozhovory dle tématu)

ustni interakce na adekvatni urovni

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

ucivo

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvoreni

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dualezité informace

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni

- Cte s porozuménim veécne€ 1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu

- prelozi text a pouziva slovniky
1 elektronické

- uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu
- uplatiiuje zakladni zptsoby tvoieni
slov v jazyce

- dodrzuje zékladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby

slovni z&soba a jeji tvoteni

(volny cas, skola, orientace ve meéste,
dopravni prostiedky, objekty ve
méste)

gramatika danych lekci

grafickd podoba jazyka a pravopis

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

ucéivo




vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

vymeénuje si informace, které jsou
bézné pti neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

tematické okruhy dle tematického
¢lenéni ucebnice

zak si vyménuje osobni informace,
tvoti otazky a odpovédi, predstavi se
a pouziva zakladni spolecenské a
zdvotilostni fraze (napft. prosba,
podekovani)

vyjadieni postoje (souhlas, nesouhlas,
odmitnuti, pfijeti)

sdéli a rozumi Ciselnym udajim (napf.
datum, cas)

pokryti prifezovych témat ]
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace
- téma bude realizovano formou modelovych situaci

POZNATKY O ZEMiCH

vysledky vzdélavani

uéivo

prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych

a kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti

vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznéani zemi ptislusné
jazykoveé oblasti, tradic

a spolecenskych zvyklosti

pokryti praifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace
- téma bude realizovano formou skupinové prace a prezentace




3. ro¢nik, 2 h tvdné (66 h v ro¢niku), volitelny

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a

jazykové spravné

YW

e vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych

i psanych

KOMPETENCE K UCEN{

e ovlada rizné techniky Cteni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiluje razné zpusoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat

informace, byt Ctenarsky gramotny

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e voli prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti

a védomosti nabyté diive

e pochopi zadani ukolu, ziska potfebné informace, navrhne zptisob feSeni problému

Kompetence vyuzivat prostfedky ICT a pracovat s informacemi

- pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich

technologii

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

- sdéli a zdivodni svlij ndzor

- fesi pohotové a vhodné¢ standardni
feCové situace 1 jednoduché
a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

receptivni feCova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevi
na adekvatni trovni

receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné
jednoduchého odborného

produktivni fe¢ova dovednost tstni =
mluveni zaméfené situacné
1 tematicky na adekvatni Grovni

produktivni fe¢ova dovednost pisemna
= kratky text (napf. osobni dopis,
pozvanka, vzkaz)




zpracovani textu v podob¢ reprodukce
osnovy, vypiski, anotaci apod.

jednoduchy pteklad na adekvatni
urovni

interaktivni fecové dovednosti =
stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti (napf. rozhovor na pfipravené
téma)

interakce ustni

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

ucivo

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace

¢te s porozuménim veécneé 1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu
vyjadii pisemné sviij ndzor na text
ovéfi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

pouziva vhodné zékladni odbornou

slovni zésobu ze svého studijniho
oboru

domluvi se v béznych situacich; ziska
1 poskytne informace

slovni z&soba a jeji tvoteni
(nédkupy a obchody, diim a bydlent,
mésto, schiizka, vSedni den a vikend)

gramatika danych lekci

grafickd podoba jazyka a pravopis

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

uéivo

dokéze experimentovat, zkouset
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

zapoji se do hovoru bez ptipravy

pozéada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

tematické okruhy dle tematického
¢lenéni ucebnice

odborna témata

zak zaznamena vzkaz, kratkou zpravu
a reprodukuje ji, sjedné schiizku,
vyjadii se o schopnostech




- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry -
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcéetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota, a vlastnich zalib

- vyjadiuje se ustné i pisemné
k tématum osobniho Zivota a k

tématiim z oblasti zaméteni studijniho
oboru

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

- vyhleda, zpracuje a prezentuje
informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na jednoduché
dotazy

vyjadii emoce (napf. zdjem, nezajem,
lhostejnost, sympatie, piekvapent,
litost)

pokryti priifezovych témat . 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- vyjednéavani
- feSeni konfliktl
- téma bude realizovano formou modelovych situaci

POZNATKY O ZEMICH

vysledky vzdélavani ucivo

- vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostiedi

- prokazuje faktické znalosti pfedev§im
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné vybranych
poznatkil studijniho oboru, a to i
z jinych vyucovacich predmétd,

a uplatnuje je také v porovnani
s realiemi matetské zemég

vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi ptislusné
jazykové oblasti, kultury, tradic

a spolecenskych zvyklosti

( Praha, Moskva, Petrohrad)

pokryti prifezovych témat ]
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- soudoby svét

- téma bude realizovano formou skupinové prace a prezentace







4. ro¢nik, 2 h tvdné (58 h v ro¢niku), volitelny

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dosahne jazykové uzptsobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e piijima a odpovédné plni svéfené tkoly
- vyuziva prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracuje s informacemi
- ziskdva informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé site

Internet

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

- receptivni feCova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevia

- pronese jednoduse zformulovany na adekvatni arovni
monolog pied publikem

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené

- receptivni feCova dovednost zrakova =

- vyjadiuje se téméf bezchybné Cteni a prace s textem véetné
v béznych, ptedvidatelnych situacich odborného
- pouziva opisné prostredky v - produktivni fe¢ova dovednost tstni =
neznamych situacich, pii vyjadfovani mluveni zaméfené situaéné
slozitych myslenek 1 tematicky na adekvéatni irovni
- domluvi se v béznych situacich; ziska - produktivni fe¢ova dovednost pisemna
1 poskytne informace = zpracovani textu (napf. v podob¢
reprodukce, osnovy, vypiskll, anotact,
apod.)

- preklad na adekvatni urovni

- interaktivni fe¢ové dovednosti =
stfidani receptivnich a produktivnich
éinnosti

- interakce ustni

- interakce pisemna




JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

ucéivo

- Cte s porozuménim véené 1 jazykove
primétené texty, orientuje se v textu

- prednese pfipravenou prezentaci ze
svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika

- zaznamend pisemn¢ podstatné
myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni mySlenky a vytvori
text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu
a odpovédi na dopis

slovni zasoba a jeji tvofeni ( zevn&jSek
¢loveka, vlastnosti ¢lovéka, obleCeni,
zdravi a lidské télo, pfiroda a pocasi )

(celkovy predpokladany rozsah slovni
zasoby je minimalné 2 300 lexikalnich
jednotek za studium, z toho obecné
odborna terminologie tvofi u irovné A2 15
% lexikalnich jednotek)

- gramatika danych lekci

- grafickd podoba jazyka a pravopis

Zasady zdravého Zivotniho stylu

Pokryti priifezovych témat: Clovék a Zivotni prostfedi

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

- vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity

- sd¢li a zdGvodni svlij nazor

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého
tématu

- preformuluje a objasni pronesené
sd€leni a zprostiedkuje informaci
dal§im lidem

- komunikuje s jistou mirou sebedtvery
a aktivné pouziva ziskanou slovni
zasobu vcetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych tematickych okruht,
zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

- tematické okruhy dle tematického
¢lenéni ucebnice

- odbornd terminologie: Zdravy zivotni
styl, ¢asti t¢la, u lékare - dialog

- zak provede objednavku (napf. sluzby,
zbozi, jidla, ubytovani)

- vyjadii emoce (napf. vdécnost, obava,
zklamani)

- vyjadii moralni stanovisko (napf.
omluva, odpusténi, pochvala)

- opakovani 1. — 4. roc.: tematické
okruhy: osobni tidaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny ¢as, zabava,
jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy, péce o
télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani,
zaméstnani, pocasi, Ceska republika,
zemé dané jazykové oblasti aj;

- tematické okruhy dané
zaméfenim studovaného oboru;




- komunika¢ni situace: ziskavani a
pfedavani informaci, napt. sjednani
schiizky,

- objednavka sluzby, vytizeni vzkazu
apod.;

- jazykové funkce: obraty pfi
zahajeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nad¢je
apod.

pokryti priifezovych témat ] 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace
- téma bude realizovano formou modelovych situaci

POZNATKY O ZEMiCH

vysledky vzdélavani ucivo

- informace ze sociokulturniho prostiedi

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim y !
p ) P v kontextu znalosti o Ceské republice

o geografickych, demografickych,

hospodarskych, politickych, - vybrané poznatky vSeobecného

kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti v¢etné vybranych
poznatk studijniho oboru, a to

1 z jinych vyuc€ovacich predméti,
a uplatiiuje je také v porovnani

s realiemi matetské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

rozumi piimétenym souvislym
projeviim a diskusim rodilych
mluv¢€ich pronaSenym ve standardnim
hovorovém tempu

1 odborného charakteru k poznani
zemi prislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti

Ruska federace

pokryti prifezovych témat ] 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- soudoby svét, stat a politicky systém
- téma bude realizovano samostatnou prezentaci Zaku




4.2 Zaklady spolecenskych véd
4.2.1 Déjepis

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na
aktivni a odpovédny zivot v demokratické spole¢nosti. Spole¢enskovédni vzdélavani sméiuje
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakt, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi
obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro
vefejny zdjem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uc¢i hloubé&ji rozumét jejich
soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a
co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Vzdéelavani smétuje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté: ve styku s
jinymi lidmi a rlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednéni, pii feSeni svych problémt pravniho a
socialniho charakteru;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z raznych zdrojii — z verbalnich textl (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textii (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textl
(napt. film);

- formulovat vécné€, pojmove a formalné spravné své ndzory na socialni, politické, praktické

ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.
Spolecenskovédni vzdelavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi, postojt,
preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestng;

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a

zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s
demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektovat lidskéa prava, chapat meze lidské svobody a
tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat

se manipulovat;
- uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe

sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki a ptredsudecného jedndni,
intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti;

- cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarnég, nenic¢it hodnoty, ale peovat o né, snaZit se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i §ir§i komunitu;

- chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v

diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.



Ve spolec¢enskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd,
ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je
samoziejm¢ tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
historického védomi (ptedevsim v dé&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zaki a k posilovani jejich medialni a finan¢ni
gramotnosti.



Vzdélavaci strategie

Vyuka predmétu ma byt pro zaky zajimava, ucitel s zaky tesi praktické otazky jejich osobniho
1 obCanského Zivota. Motivuje je k ziskani informaci z riznych informacnich zdrojii — verbalni
texty (napf. denni tisk, pravni dokumenty, filozofickéd dila), ikonické texty (napi. obrazovy
material, mapy, grafy, schémata), texty kombinované (napf. film, internet). Zaci jsou vedeni
zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi
v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Z4ci se ugi kritickému
hodnoceni informaci, jejich tfidéni, vybéru a hodnoceni. Ve vyuce budou pouzity rtzné
aktivizujici vyucovaci metody vcetné besed s odborniky.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen v hodinach za dosaZenou tiroveti znalosti, za schopnost aplikovat teoretické
znalosti na konkrétnich piikladech, za feSeni konkrétnich situa¢nich problémt, za schopnost
kultivovaného, formalné i odborné spravného vyjadiovani. Zak umi diskutovat o problému,
vhodné argumentovat a sviij ndzor obhajovat. Hodnocena je také aktivita pii vyuce a orientace
v soucasném déni. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provétreni znalosti.
74k umi pracovat s riznymi informaénimi zdroji. Hodnoti se také schopnost prace

s konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdrojt, jejich zhodnoceni, zpracovani a pouziti.



1. ro¢nik. 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e aktivné¢ diskutuje, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, napft. u tématu nabozenstvi
KOMPETENCE K UCENI

e uplatiluje riizné zplisoby prace s textem v ucebnici, prezentacich a pracovnich listech

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani se ve spolecenskych védach

CLOVEK V DEJINACH A STAROVEK

vysledky vzdélavani ucivo
- objasni smysl poznavani déjin a 1 Clovék v d&jinach (dgjepis)
variabilitu jejich vykladi; - poznavani dé€jin, vyznam
- uvede priklady kulturniho pfinosu poznavani déjin, variabilita
starovekych civilizaci, judaismu a vykladii dé€jin
kiest’anstvi; - staroveék

pokryti priifezovych témat . 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- nabozenstvi
- téma bude realizovano formou diskuze

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

ey

- z4ci vyuziji jako podklady pro diskusi mimo jiné prezentace v Google Classroom a jsou tak
vedeni k tomu, aby ziskédvali data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitalnim prostredi

STREDOVEK A RANY NOVOVEK

vysledky vzdélavani ucivo

- popise zékladni — revolu¢ni zmény ve
sttedov€ku a raném novoveéku; - stfedovék a rany novovék
(16. - 18. stol.)

pokryti prifezovych témat ] 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- nabozenstvi
- téma bude realizovano formou diskuze

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET




cey

- zaci vyuziji jako podklady pro diskusi mimo jiné prezentace v Google Classroom a jsou
tak vedeni k tomu, aby ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim
prostiedi




2. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadiuje se pfiméfene ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje pfi referatech

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly na zavér kazdého probraného déjinného useku
KOMPETENCE K UCENI

e cfektivné vyhledava a zpracovava informace v ucebnici i na internetu

NOVOVEK 19. STOLETI

vysledky vzdélavani ucivo
- na ptikladu vyznamnych - velké obc¢anskeé revoluce —
obcanskych revoluci vysvétli boj americka a francouzska, revoluce
za obc¢anska 1 narodni préava a 1848—49 v Evropé¢ a v Ceskych
vznik obc¢anské spolecnosti; zemich
- objasni vznik novodobého ¢eského - spolecnost a narody — narodni
naroda a jeho usili o emancipaci; hnuti v Evropé a v ¢eskych
- popiSe ¢esko-némecké vztahy a zemich, ¢esko-némecké vztahy,
postaveni Zidti a Romul ve postaveni minorit; dualismus v
spolecnosti 18. a 19. stol.; habsburské monarchii, vznik
- charakterizuje proces modernizace narodniho statu v Némecku
spolecnosti; - modernizace spolecnosti —
- popise evropskou kolonialni technicka, primyslova,
expanzi; komunikacni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj; evropska
koloniélni expanze
- - modernizovana spolecnost a
jedinec - socialni struktura
spolecnosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

pokryti prifezovych témat ] 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny
- téma bude realizovéano referaty Osobnosti ¢eského nadrodniho obrozeni

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET




ostatnimi

- z4ci vytvori zadané referaty, které nasdileji do u¢ebny dé&jepisu na Google Classroom a jsou
tak vedeni, aby sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s

NOVOVEK - 20. STOLETI

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli rozdéleni svéta v diisledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi;

- popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve sveté po valce;

vztahy mezi velmocemi — pokus o
revizi rozdéleni svéta prvni
sveétovou valkou, ¢eské zemé za
svétove valky, prvni odboj,
povalecné uspotadani Evropy a
svéta, vyvoj v Rusku




3. ro¢nik, 1 h tvdné (33 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI
e pfispiva k uplatinovani hodnot demokracie

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi, pfedevs§im se spoluzaky pii skupinové
praci

KOMPETENCE K UCENI
e vyuziva ke svému uceni rtizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti a zkuSenosti

jinych lidi, zeyjména rodich a prarodict

NOVOVEK - 20. STOLETI

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938—
39), objasni vyvoj cesko-némeckych
vztahu;

- vysvétli projevy a dasledky velké
hospodarské krize;

- charakterizuje faSismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus;

- popise mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou valkou,
objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR;

- objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter a
jeji vysledky, popiSe véalené zloCiny
vCetn€ holocaustu;

- demokracie a diktatura —
Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi; autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku a komunismus v
Rusku a SSSR; velka hospodaiska
krize; mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, rast napéti a cesta k valce;
druha svétova valka, Ceskoslovensko
za valky, druhy ¢s. odboj, valecné
zloCiny vcetné holocaustu, disledky
valky

pokryti prifezovych témat ]
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- stat, politicky systém, politika
- téma bude realizovano formou skupinové prace nebo exkurze do vyznamné historické
lokality




pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- zaci ve skupinach srovnaji fasismus, nacismus a komunismus s demokracii pomoci
aplikace Padlet a jsou tak vedeni, aby pouZzivali digitalni technologie pro spolupraci a
spole¢né vytvareni zdrojl a znalosti




4. ro¢nik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e ovetuje si ziskané poznatky a kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi,
zejména politikh 2. poloviny 20. stoleti

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykove spravné pii souhrnném ovéteni déjepisnych znalosti

KOMPETENCE K UCENT{
e s porozuménim poslouchd mluvené projevy ucitele, spoluzakii ¢i pamétnikti

NOVOVEK - 20. STOLETI

vysledky vzdélavani ucivo

- objasni uspotadani svéta po druhé - svét v blocich — povalecné uspotradani
svétove valce a disledky pro v Evropé a ve svéte, povalecné
Ceskoslovensko; Ceskoslovensko; studena valka;

- popise projevy a diisledky studené komunistickd diktatura v
valky; Ceskoslovensku a jeji vyvoj;

- charakterizuje komunisticky rezim v demokraticky svét, USA — svétova
CSR v jeho vyvoji a v souvislostech supervelmoc; sovétsky blok, SSSR —
se zménami v celém komunistickém soupefici supervelmoc; tireti svét a
bloku; dekolonizace; konec bipolarity

- popise vyvoj ve vyspélych Vychod-Zapad
demokraciich a vyvoj evropské
integrace;

- popise dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta;

- vysvétli rozpad sovétského bloku;

- -uvede priklady uspéchl védy a
techniky ve 20. stoleti;

pokryti prifezovych témat ] 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- soudoby svét
- téma bude realizovano formou projektu EU nebo OSN

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- Zaci vytvori prezentaci na téma EU nebo OSN dle zadané osnovy a k ni také
opakovaci kviz v aplikaci Kahoot a jsou tak vedeni, aby se vyjadfovali za pomoci




digitalnich prostredki a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych
formatech




4.2.2. Obc¢anska nauka

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na
aktivni a odpovédny zivot v demokratické spole¢nosti. Spole¢enskovédni vzdélavani sméiuje
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakt, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi
obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro
vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je u¢i hloubé€ji rozumét jejich
soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a
co nejvice porozumeét svétu, v némz Ziji.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s
jinymi lidmi a rlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednéni, pii feSeni svych problémt pravniho a
socialniho charakteru;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rtiznych zdroji — z verbalnich texta (tj. tvofenych

slovy), z ikonickych textii (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textl
(napf. film);
- formulovat vécné, pojmove a formalné spravné své ndzory na socialni, politické, praktické

ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoji, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné¢ a prijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestng;

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a

zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s
demokratickymi obCanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a
tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se

manipulovat; - uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit

jels



- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné¢ hodnotné jako sebe

sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od ptedsudki a ptredsudecného jednéni,
intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti;

- cilevédom¢ zlepsovat a chranit zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarn¢, nenic¢it hodnoty, ale peCovat o n¢, snazit se

zanechat po sobé€ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 $ir§i komunitu;

- chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v

diskusi s jinymi lidmi 1 se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskoveédni oblasti vzdélavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd,
ale na pripravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je
samoziejm¢ tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
historického védomi (predev§im v dé&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socialniho, pravniho a ekonomického védomi Zaka a k posilovani jejich medidlni a finan¢ni
gramotnosti.

Vzdélavaci strategie

Piedmét se vyuduje v 1. — 4. roéniku. Obsahové okruhy uéiva - Soudoby svét, Clovék v lidském
spolegenstvi, Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Clovék a svét navazuji na znalosti a
dovednosti zaki, které ziskali v zadkladnim vzdélani, ale pfedevsim je prohlubuje a dopliuje.
Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, je vyuzivano nazornych pomiicek, samostatné prace
zaku (referaty), prace ve skupinach, prace s texty, ucitel s zaky fesi praktické otazky jejich
osobniho i ob¢anského Zivota. Zaci se uéi kritickému hodnoceni informaci, jejich tiidéni,
vybéru a hodnoceni. Podle moznosti budou zatazeny do vyuky exkurze, besedy s odborniky.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Zak je hodnocen v hodinach za
dosazenou uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich
prikladech, za feSeni konkrétnich situacnich problémt, za schopnost kultivovaného, formalné¢ i
odborné spravného vyjadfovani. Za pololeti budou hodnoceni nejméné tfemi znamkami. Pfi
hodnoceni Zak je ptihlizeno na hloubku porozuméni poznatktim, aplikaci ziskanych védomosti
pfi feSeni problémi, vyuZivani metod kritického mySleni, na praci s texty, prokazani
samostatnosti pfi usuzovani, pouZiti argumenti a zapojeni se do diskuze.

Prurezova témata:

I. OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI (RVP str. 67)
Planované aktivity mimo vyuku OBN
- v 1. ro¢niku exkurze Fulnek (Muzeum J. A. Komenského — ¢innost Komenského a

wevr



Trojice, informace o kapucinském, augustinidnském klastete v ramci rekatolizace, informace o
zaniklém poutnim misté Loretanska kaple ve Fulneku, pfiblizeni némecko-Ceské otazky aj.)

I1I. CLOVEK A SVET PRACE (RVP str. 72)

Jiné aktivity v OBN — napfi¢ ro¢niky néco z nize uvedeného:

- napft. exkurze — mobilni hospic Strom Zivota, HZS, navstéva radnice

- dale napf. beseda s pravnikem, s pracovnikem OSPODu, s Policii CR, navitéva
Lékarské fakulty MU (exkurze SIMU centra)



4.2.2. Obc¢anska nauka

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na
aktivni a odpovédny zivot v demokratické spole¢nosti. Spole¢enskovédni vzdélavani sméiuje
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakt, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi
obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro
vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubé€ji rozumét jejich
soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a
co nejvice porozumeét svétu, v némz Ziji.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s
jinymi lidmi a rlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého politického i
filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problémt pravniho a
socialniho charakteru;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rtiznych zdroji — z verbalnich texta (tj. tvofenych

slovy), z ikonickych textii (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textl
(napt. film);

- formulovat vécné€, pojmove a formalné spravné své ndzory na socialni, politické, praktické

ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi,
postoji, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné¢ a prijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestng;

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a

zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s
demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektovat lidskéa prava, chapat meze lidské svobody a
tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni tisudek, nenechat se
manipulovat; - uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vézit a chranit
jel;

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejn€ hodnotné jako sebe

sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki a ptredsudecného jedndni,
intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti;

- cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;



- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecCovat o n¢, snazit se

zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i §ir§i komunitu;

- chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né v

diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolec¢enskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd,
ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je
samoziejm¢ tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
historického védomi (predev§im v dé&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zaki a k posilovani jejich medialni a finan¢ni
gramotnosti.

Vzdélavaci strategie

Piedmét se vyuduje v 1. — 4. roéniku. Obsahové okruhy uéiva - Soudoby svét, Clovék v lidském
spolegenstvi, Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Clovék a svét navazuji na znalosti a
dovednosti zaki, které ziskali v zdkladnim vzdé&lani, ale piedevS§im je prohlubuje a
dopliiuyje. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, je vyuzivano nézornych pomicek,
samostatné prace zaku (referaty), prace ve skupinéch, prace s texty, ucitel s zaky fesi praktické
otazky jejich osobniho i obéanského Zivota. Zaci se uéi kritickému hodnoceni informaci, jejich
tfidéni, vybéru a hodnoceni. Podle moznosti budou zafazeny do vyuky exkurze, besedy
s odborniky.

Hodnoceni vysledki Zaka

Zéci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Zak je hodnocen v hodinach za
dosazenou uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich
piikladech, za feSeni konkrétnich situacnich problémti, za schopnost kultivovaného, formaln¢ i
odborné spravného vyjadfovani. Za pololeti budou hodnoceni nejméné tfemi znadmkami. Pfi
hodnoceni 74k je piihlizeno na hloubku porozuméni poznatktim, aplikaci ziskanych védomosti
pii feSeni problému, vyuzivani metod kritického mysSleni, na praci s texty, prokazani
samostatnosti pfi usuzovani, pouziti argumentti a zapojeni se do diskuze.

Prurezova témata:

I. OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI (RVP str. 67)

Planované aktivity mimo vyuku OBN

- v 1. roéniku exkurze Fulnek (Muzeum J. A. Komenského — ¢innost Komenského a
Trojice, informace o kapucinském, augustinianském klastete v ramci rekatolizace, informace o
zaniklém poutnim misté Loretanska kaple ve Fulneku, pfibliZzeni némecko-Ceské otazky aj.)

I11. CLOVEK A SVET PRACE (RVP str. 72)

Jiné aktivity v OBN — napfi¢ ro¢niky néco z niZze uvedeného:

- napf. exkurze — mobilni hospic Strom Zivota, HZS, névstéva radnice

- dale napf. beseda s pravnikem, s pracovnikem OSPODu, s Policii CR, navitéva
Lékarské fakulty MU (exkurze SIMU centra)



1. ro¢nik. 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e v ucivu multikulturni souziti si uvédomi — v rdmeci plurality a multikulturniho souziti —
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, ptistupuje s aktivni toleranci k identité
druhych;
e vucivu majorita a minority ve spole¢nosti vezme na védomi dusledky plynouci z
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

DIGITALNI KOMPETENCE

e v ramci okruhu uéiva Clovék v lidském spoledenstvi si uvédomi nutnost zapojovani se
do spole€nosti a obanského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii

e v ramci okruhu u¢iva Clovék v lidském spoledenstvi posoudi piinos a rizika digitalizace
pro jedince, spolecnost, kvalitu Zivota a zvazi rizika a ptinosy;

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojii z oblasti
umg¢lé inteligence, aktivné vyuziva digitalni nastroje jako Google Classroom, Google
Prezentace, Google Doc, Google Forms, Google Meet, ChatGPT, YouTube, Kahoot,

Wordwall, Quizlet aj.

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje soucasnou ¢eskou spole¢nost,
jeji etnické a socialni slozenti;

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni;

- popiSe socidlni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz
lze do jist¢ miry feSit socidlni problémy;
popiSe, kam se mlze obratit, kdyZ se dostane
do slozité socialni situace;

- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a
vydaje a na zéklad¢ toho sestavi rozpocet
domacnosti;

- objasni zplsoby ovliviiovani vefejnosti;
- objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v
komunite¢;

- spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a moderni,
pozdné moderni spolecnost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucasna cCeska spolecnost, spolecenské
vrstvy, elity a jejich tloha - socidlni
nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finan¢nich zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domaécnosti, zodpoveédné
hospodaieni

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita
a minority ve spolecnosti, multikulturni

souZiti; migrace, migranti, azylanti

- postaveni muZzl a Zen, genderové problémy




- debatuje o pozitivech 1 problémech
multikulturniho  souziti, objasni  pficiny
migrace lidi;

- posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost
pohlavi porusovana;

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpetné nékteré
naboZenské sekty a naboZensky
fundamentalismus;

- charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi;

- vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenskda hnuti, sekty, naboZensky
fundamentalismus

- nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi,

pokryti prifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- kultura, ndbozenstvi

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyhledavé data, informace a obsah z riiznych zdrojt v digitalnim prostiedi a z elektronickych

databazi

- vyjadtuje se za pomoci digitalnich prosttedkii a vytvaii a upravuje vlastni digitalni obsah v
ruznych formatech, zaci zpracovavaji referaty, projekty, prezentace, vyukové aktivity pomoci
Google Prezentace, Google Doc, Google Forms, Kahoot, Wordwall, Quizlet aj.




2. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svéteé a v hodinach obcanské
nauky se k nému vyjadiuje;
e vramci okruhu udiva Clovék jako ob¢an si uvédomi nutnost aktivné pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e v hodinach obcanské nauky se t€astni aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory
a postoje;

DIGITALNI KOMPETENCE

e vramci okruhu udiva Clovék jako oblan si uvédomi nutnost zapojovani se do
spole¢nosti a obéanského zivota prostrednictvim digitalnich technologii

e v okruhu Clovék jako ob&an se sezndmi s digitdlnimi sluzbami statu, vefejné spravy,
uzemni samospravy, komer¢niho i neziskového sektoru

e ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umg¢lé inteligence, aktivné vyuziva digitalni nastroje jako Google Classroom, Google
Prezentace, Google Doc, Google Forms, Google Meet, ChatGPT, YouTube, Kahoot,
Wordwall, Quizlet aj.

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje demokracii a objasni, jak |- zakladni hodnoty a principy demokracie

funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita...);

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v cCeskych zdkonech, a popise
zpusoby, jak lze ohrozend lidskd préva
obhajovat;

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim
obsahim a pozitivn¢ vyuzivat nabidky
masovych médii;

- charakterizuje soucasny cesky politicky
systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb;

- uvede piiklady funkci obecni a krajské
samospravy;

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem, nebo politickym
extremismem,;

- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky pfistup k
médiim, maximalni vyuziti potencionédlu
médii

- stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat,
statniho ob&anstvi v CR

- Ceska ustava, politicky systém v CR,
struktura vetfejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror, terorismus

- ob¢anska participace, obcanska spolecnost




- vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat |- obCanské ctnosti potfebné pro demokracii a
hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi; | multikulturni souZiti

- uvede priklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou
spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
meél mit ob¢an demokratického statu;

pokryti prafezovych témat ]
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- stat, politicky systém, politika, svoboda, tolerance, solidarita

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyhledava pfilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Gfady;

- vyhledavé data, informace a obsah z riiznych zdroj v digitalnim prostiedi a z elektronickych
databazi, ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost;

- vyjadtuje se za pomoci digitalnich prostredkii a vytvaii a upravuje vlastni digitalni obsah v
ruznych formatech, zaci zpracovavaji referaty, projekty, prezentace, vyukové aktivity pomoci
Google Prezentace, Google Doc, Google Forms, Kahoot, Wordwall, Quizlet aj.




3. ro¢nik, 1 h tvdné (33 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e v ramci okruhu Clovék a pravo ziska povédomi o existenci zakontl, uvédomi si prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika);

KOMPETENCE K UCENI
e v hodinach ob¢anské nauky s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad,
pfednasku), pofizuje si poznamky;

DIGITALNI KOMPETENCE

e vramci okruhu uéiva Clovék a pravo si zak rozviji utvéafeni etického a pravniho
povédomi pro situace v digitalnim prostiedi;
v ramci okruhu ué¢iva Clovék a pravo se seznami s digitalnimi sluzbami statu;
ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstrojii z oblasti
umg¢lé inteligence, aktivné vyuziva digitalni nastroje jako Google Classroom, Google
Prezentace, Google Doc, Google Forms, Google Meet, ChatGPT, YouTube, Kahoot,
Wordwall, Quizlet aj.

CLOVEK A PRAVO

vysledky vzdélavani ucivo

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede | - pravo a spravedlnost, pravni stat

priklady pravni ochrany a pravnich vztahli; |- pravni fad, pravni ochrana obcanti, pravni
- popise soustavu soudi v CR a &innost | vztahy

policie, soudil, advokacie a notarstvi; - soustava soudtl v Ceské republice

- vysvétli, kdy je clovek zptisobily k pravnim | - vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho
ukonlim a ma trestni odpovédnost; vlastnictvi; smlouvy, odpovédnost za Skodu

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych | - rodinné pravo

smluv, a na pfikladu ukéze mozné duasledky | - pracovni pravo

vyplyvajici z neznalosti smlouvy vcetné |- spravni fizeni

jejich vSeobecnych podminek; - trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
- dovede h4jit své spotiebitelské zajmy, napft. | ochranna opatieni, organy cinné v trestnim
podanim reklamace; fizeni

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a |- kriminalita pachané na détech a mladistvych,
rodic¢i, mezi manzeli; popiSe, kde mliZe o této | kriminalita pachand mladistvymi

oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc | - notéfi, advokati a soudci

pfi feSeni svych problémi;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva
a vysvétli prava a povinnosti zaméstnance;

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li
se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nésili, vydirani atp.;




pokrvyti prafezovych témat ] 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky zivot, odpovédnost, moralka

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- ziskava informace z elektronickych zdroj, ziskana data kriticky hodnoti a posuzuje jejich
spolehlivost a uplnost

- vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkii a vytvari a upravuje vlastni digitalni obsah v
ruznych formatech, zaci zpracovavaji referaty, projekty, prezentace, vyukové aktivity
pomoci Google Prezentace, Google Doc, Google Forms, Kahoot, Wordwall, Quizlet aj.




4. ro¢nik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e v ucivu o etice pochopi vyznam odpovédného, samostatného a iniciativniho jednani
nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu;

e v ramci uciva rozmanitost soudobého svéta oceni hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétove kultury a zaujima k nim pozitivni vztah;

DIGITALNI KOMPETENCE

e v ramci okruhu ué¢iva Clovék a svét si uvédomi nutnost zapojovani se do spole¢nosti a
obcanského zivota prostrednictvim digitalnich technologii

e v ramci okruhu u¢iva Clovék a svét posoudi piinos a rizika digitalizace pro jedince,
spole¢nost, kvalitu Zivota a zvaZi rizika a pfinosy;

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastroji z oblasti
umg¢lé inteligence, aktivné vyuziva digitalni nastroje jako Google Classroom, Google
Prezentace, Google Doc, Google Forms, Google Meet, ChatGPT, YouTube, Kahoot,

Wordwall, Quizlet aj.

SOUDOBY SVET

vysledky vzdélavani

uéivo

- popise rozc¢lenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace;

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy
se potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach;
- objasni postaveni Ceské republiky v
Evropé a v soudobém svéte;

- charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi

jeji politiku;

- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO;
- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach;

- uvede priklady projevl globalizace

a debatuje o jejich duasledcich;

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a
kultury; velmoci, vyspé€lé staty, rozvojové zemé a
jejich problémy; konflikty v soudobém svéte

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni
CR do mezinarodnich struktur; bezpe¢nost na
pocatku 21. stoleti, konflikty v soudobém svéte;
globalni problémy,

globalizace

pokryti prifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- soudoby svét

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET




- ziskava informace z elektronickych zdrojt, ziskand data kriticky hodnoti a posuzuje jejich
spolehlivost a Gplnost

- vyjadiuje se za pomoci digitalnich prosttedkl a vytvaii a upravuje vlastni digitalni obsah v
riznych formatech, Zaci zpracovavaji referaty, projekty, prezentace, vyukové aktivity pomoci

Google Prezentace, Google Doc, Google Forms, Kahoot, Wordwall, Quizlet aj.

CLOVEK A SVET

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie filozoficka
etika;

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl soucasti uciva;

- dovede pracovat s jemu obsahove a formalné
dostupnymi texty;

- debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze zivota kolem sebe —
napf. z kauz zndmych z médii, z krasné
literatury a jinych druhli uméni;

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem.

- co tesi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢loveka,
jejich smysl pro feseni Zivotnich situaci

- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky;
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpoveédnost

- zivotni postoje a hodnotova orientace,
Clovék mezi touhou po vlastnim Stésti a
angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem

pokryti prafezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- soudoby svét

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

a zivotni prostiedi

- kriticky posuzuje vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty zivota clovéka, spole¢nosti

- diskutuje na téma pravidla chovani a etického jednani v digitdlnim prostiedi




4.3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevii a zakont,
k formovani zadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakiim proniknout do dé&ju,
které probihaji v zivé i nezivé piirod€. Pfirodovédné vzdélavani nemtize byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktii, pojmi a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkt
v profesnim i obcanském zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,
na dikazech zalozené odpovédi.

Ptirodovédné vzdeélavani mize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkéch Skoly.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuZivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v prirod€ a zdivodnit
nezbytnost udrZitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci piispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k ptirodé;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.



4.3.1. Fyzika

Charakteristika predmétu

Predmét fyzika ptispiva k chapani ptirodnich jevi a jejich souvislosti v pfirodé i kazdodennim
zivote, uci zaky klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech
zalozené odpovédi.

Vyucujeme s tydenni hodinovou dotaci 3 hodiny v prvnim, druhém a ¢tvrtém ro¢niku a 2 hodiny
ve 3. roc¢niku.

Fyzikalni vzdélani smétuje k tomu, aby zak:

rozliSoval fyzikalni realitu a fyzikalni model

chépal fyzikalni pojmy a veli€iny obecné fyziky v pfimé souvislosti s danou aplikaci
(naptf. méfeni fyzikdlnich veli€in, mechanické vlastnosti pevnych latek, akustika,
fotometrie, vlhkost vzduchu, ucCinky elektrického proudu na lidsky organismus,
bezpecnost prace s elektrickym proudem, optické funkce lidského oka, ucinky
radioaktivniho zafeni na lidsky organismus, ochrana ptfed radioaktivnim zafenim,
radioterapie, protonova terapie, vliv ozonové vrstvy, ionosféry a magnetického pole
Zemé na Zivé organismy na Zemi)

ziskal zékladni pfedstavy o latkové a polni formé€ hmoty, o struktuie latek a jejich
fyzikalnich vlastnostech

spravné pouzival fyzikalni jednotky, nasobné a dil¢i jednotky

byl schopen pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, piislusSnymi jednotkami, grafy
a diagramy

dokazal fesit jednoduchy fyzikalni problém a dovedl si k tomu opatiit vhodné informace
uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétnich fyzikalnich jevl a jejich zakont
v lidském téle, ve zdravotnickych piistrojich a terapiich (napt. ptisobeni vnéjsiho tlaku
na organismus, mechanické vlastnosti tkani, mechanoterapie, termoterapie,
hydroterapie, dialyza)

chapal ptfinos fyzikalniho poznavani pii objasnovani jevi v piirodé pro ochranu
zivotniho prostfedi i svého zdravi

zduvodnil nezbytnost udrzitelného rozvoje, ktery neznic¢i lidskou civilizaci

V afektivni oblasti smétuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti

pozitivni postoj k ptirodé

komunikativni dovednosti

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti

Vzdélavaci strategie

Vyklad je dopliovan demonstracnimi pokusy. Uplatiiuje se také skupinové vyucovéni,
badatelské metody. Dalsi informace ziskavaji Zaci pomoci internetu. Zaci vypracovavaji také



prezentace. Nedilnou soucasti jsou laboratorni préace, pii kterych se Zaci prakticky seznamuji s
ucivem.

Hodnoceni zaku

K hodnoceni zakl se pouziva ruznych forem zjistovani Grovné znalosti: ustni zkouSeni,
pisemné zkouSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), samostatné
prace. Zpusoby hodnoceni spoc¢ivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému, pozornost bude vénovana sebehodnoceni zaki.

Hodnoceni zaki
— spravnost, piesnost, peclivost v pisemnych testech
- schopnost samostatného usudku

— schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce

Vyuka je spojena s online sdilenim materidlii mezi ucitelem a zaky, ale také v rdmci skupiny
zéaku prostiednictvim digitalnich technologii. Sdilena jsou méfena data, ziskané informace, ale
také kvalitativni a kvantitativni obsah vyuky. Dochazi tak k pouzivani digitalnich technologii
pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti. Aktivity probihaji ptfedevSim pomoci
Google Classroom, Google Drive, online zpracovanych referat, online zpracovanych
protokolti, online u¢ebnim podplirnym materialtim, online testovani, aj.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby pfizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu
danému prostiedi a Gidelu — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace referati, aj. Zaci
jsou vedeni, aby komunikovali prostfednictvim raznych digitalnich technologii a
prizptsobovali prostfedky komunikace danému kontextu (Google Drive, Google Form, Google
Mail, Google Doc, Google Tab, Google Prezentace, aj.).

Zaci predeviim pii tvorbé referatii, protokolti a b&hem samostatné &innosti ziskavaji data,
informace a obsah z riznych zdroju v digitdlnim prostiedi; ptfi vyhledavani pouzivaji rizné
strategie; ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuji jejich spolehlivost a tiplnost. Pro
volbu strategii jsou doporu¢ovany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vastakovy
aplikace, odborné ptirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj.

Pfi samostatné Cinnosti je dbano, aby Zaci znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim
prostiedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaji, duSevniho vlastnictvi
a kybernetické bezpecnosti (GDPR, autorsky zakon, cita¢ni pravidla, prace s Al).

Aktivnim zapojovanim aplikaci Google Classroom, ChatGPT, Google Form, Google Meet ¢i
Kahoot je docileno, aby Zéaci vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tieba vlastni



digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci
a predat zékladni bezpecnostni rady a doporuceni.

Odborna témata jsou propojovana s aktualnimi dusledky vyuzivani technologii v souvislosti
s zivotnim prostfedim, vznikem odpadi, chovanim riznych typt zafeni. Odborna témata jsou
také feSena s ohledem na udrzitelnost technologickych feSeni, aby zaci kriticky posuzovali
vyvoj technologii a jeho vliv na rtizné aspekty zivota ¢loveka, spolecnosti a zivotni prostredi;
zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat.



1. ro¢nik, 3 h tvdné (102 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky
e provadi realny odhad vysledku feseni dané fyzikalni tlohy

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné podob¢ piehledné,
odborné a jazykové, fyzikalné spravné
e pouziva jazyk v souladu s jazykovymi a stylistickymi normami v¢etné¢ odborné,
fyzikalni terminologie

KOMPETENCE K UCEN{

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovlada rizné techniky uceni, vytvoii si vhodny studijni reZim a podminky

MERENI FYZIKALNICH VELICIN

vysledky vzdélavani ucivo
- pouziva fyzikalni veli¢iny, jejich - fyzikalni veliCiny a jejich jednotky
jednotky a ptfevody jednotek; v soustaveé SI

- vybere a uzije vhodné metody
a pristroje k méteni fyzikalni veli¢iny
se vztahem k zdravotnictvi;

- zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z
nich zavéry;

Aplikace ve zdravotnictvi:

- ptevody jednotek pouzivanych
ve zdravotnictvi

- méteni fyzikalnich veliin, nejistota
namétfenych hodnot, vliv subjektivnich
chyb, méfici metody a presnosti métici
techniky na nejistotu namétenych
hodnot pii méfeni ve zdravotnictvi

pokryti prifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktti
- téma bude realizovano formou laboratorni prace Odhady a skute¢nosti
(fyzikalni veli¢iny)

pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET




Online sdileni podpiirnych materiald k métfeni fyzikalni veli¢iny. Méteni fyzikalnich veli¢in
- laboratorni prace, referaty, samostatna Cinnost. Organizace a uchovani dat, informaci
a obsahu tématu méfeni fyzikalnich veli¢in — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat,
prezentace referati. Pro vyuku meéfeni fyzikdlnich veli¢in jsou wuzivany YouTube
experimenty, TED-ed prezentace, Vascakovy aplikace, odborné piirodovédné stranky,
ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji.

KINEMATIKA HMOTNEHO BODU

vysledky vzdélavani ucivo

- rozli$i pohyby podle trajektorie a zmény
rychlosti;

- fesi ulohy o pohybech s vyuZitim vztaht
mezi kinematickymi veli¢inami;

- vysvétli relativnost pohybu a klidu;

- pohyby ptimocaré, pohyb rovhomérny
po kruznici, skladani pohybt

pokryti prufezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podpiirnych materiala ke kinematice. Kinematika - laboratorni prace, referaty,
samostatna ¢innost. Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu tématu kinematika —
laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace referatii. Pro vyuku kinematiky jsou
uzivany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vasc¢dkovy aplikace, odborné
piirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich
technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

DYNAMIKA HMOTNEHO BODU

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouzije Newtonovy pohybové zakony
v jednoduchych tlohéach o pohybech;

- urci sily, které v ptirod¢ a v technickych
zafizenich ptisobi na télesa;

- urc¢i tlak vyvolany silou

- vztazna soustava, Newtonovy
pohybové zakony, sily v ptirodé
a technickych zatizenich

- tlak vyvolany silou plsobici na téleso

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- téma bude realizovano rozptylen¢ (difuzn¢)
v projektech

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému

- v logickych souvislostech, nadpfedmétoveé —




pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podplirnych materialtt k dynamice. Dynamika - laboratorni prace, referaty,
samostatna ¢innost. Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu tématu kinematika —
laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace referatti. Pro vyuku dynamiky jsou
uzivany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vascdkovy aplikace, odborné
prirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich
technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

MECHANICKA PRACE, VYKON, ENERGIE

vysledky vzdélavani ucivo
- vypocita mechanickou préci a energii - mechanickd prace a energie
pii pohybu télesa piisobenim stalé sily; - ptikon, vykon a u¢innost

- vyfesi problém pomoci vztahu pro
ucinnost pii konani prace;

- popise jednoduché déje s vyuzitim
zékona zachovani mechanické energie;

pokryti priafezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podptirnych materiali k mechanické praci a energii. Mechanickd préce
a energie - laboratorni préce, referaty, samostatna Cinnost. Organizace a uchovani dat,
informaci a obsahu tématu mechanicka prace a energie — laboratorni protokoly, vyhodnoceni
dat, prezentace referatii. Pro vyuku mechanické prace a energie jsou uzivany YouTube
experimenty, TED-ed prezentace, Vast¢akovy aplikace, odborné ptirodovédné stranky,
ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji. Diskuse disledkti vyuzivani technologii v souvislosti
s zivotnim prostiedim, vznikem odpadl, chovanim riznych typa zafeni - v oblasti
mechanické prace a energie se jedna predevSim o energetickou narocnost technologii,
ucinnost technologii, disledky netspornych energetickych systémil, energeticky mix.

GRAVITACNI POLE, POHYBY V GRAVITACNIM POLI

vysledky vzdélavani ucivo
- popiSe zékladni druhy pohybu - gravitacni pole, Newtonlv gravita¢ni
v gravitacnim poli (volny pad, vrh zakon, gravitacni a tihova sila, pohyby

v gravitacnim poli




svisly vzhiru, vrh Sikmy vzhtiru, pohyb
v centralnim gravitacnim poli);

pokryti priifezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podplirnych materidli ke gravitatnimu poli. Gravitatni pole
- referaty, samostatna cinnost. Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu tématu
gravitani pole — prezentace referatli. Pro vyuku gravitaéniho pole jsou uzivany YouTube
experimenty, TED-ed prezentace, Vas¢akovy aplikace, odborné ptirodovédné stranky,
ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji. Diskuse duasledkd vyuzivani technologii v souvislosti
s Zivotnim prostfedim, vznikem odpadi, chovanim riznych typd zafeni - v oblasti
gravita¢niho pole se jedna pfedevsim o elektroodpad v gravitatnim pole Zemég.

MECHANIKA TUHEHO TELESA

vysledky vzdélavani ucivo

- ur¢i vyslednici sil psobicich na téleso - mechanika tuhého télesa
a jejich momenty;

A%

- urci téziste télesa jednoduchého tvaru;

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- moznosti a zpiisoby feseni environmentalnich problémi

WV

pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podplrnych materiali k mechanika tuhého télesa. Mechanika tuhého télesa -
referaty, samostatnd cCinnost. Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu tématu
mechanika tuhého télesa — prezentace referatl. Pro vyuku mechaniky tuhého télesa jsou
uzivany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vas¢dkovy aplikace, odborné
pfirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich
technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

MECHANIKA TEKUTIN

vysledky vzdélavani ucivo




- aplikuje Pascaliiv a Archimédav zdkon - mechanika tekutin
pfi feSeni uloh na jevy v tekutinach;
- vysvétli zmény tlaku v proudici tekuting;

Aplikace ve zdravotnictvi:
- popise priklady plsobeni jevi a zakont

mechaniky v lidském téle; - projevy setrvacnosti lidského téla pti

- popise priklady uplatnéni jevi a zakonti zméng rychlosti pohybu, pii rozjezdu
mechaniky ve vySetfovacich metodach a krizovém brzdéni aut, funkce opérek
a pfistrojich pouzivanych hlavy, bezpecnostnich past, détskych
ve zdravotnictvi; sedacek a airbagli v automobilu

- popise priklady uplatnéni jevi a zakont - beztizny stav a stav pretizeni pii
mechaniky v terapiich; kosmickych letech, v letadlech

- uplatnéni odsttedivé sily, odstredivky

- pusobeni vnéjsiho tlaku na organismus,
1étani ve vysokych vyskach, potapeni,
kesonova nemoc

- vyuziti hyperbarické resp. dekompresni
komory ve zdravotnictvi

- fyzikélni zaklady dychani

- sedimentace

- krevni ob¢h, krevni tlak, méreni
krevniho tlaku

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- moznosti a zpiisoby feseni environmentalnich problémi

- téma bude realizovano formou projektti na pokusy s kapalinami a plyny k ovéieni
vlastnosti a fyzikalnich zdkont platnych pro tekutiny

pokryti priaiezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podptirnych materiali k mechanika tekutin. Mechanika tekutin - laboratorni
prace, referaty, samostatna ¢innost. Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu tématu
mechanika tekutin — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace referati. Pro vyuku
mechaniky tekutin jsou uzivany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vascdkovy
aplikace, odborné ptirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj.
Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.




2. ro¢nik, 3 h tvdné (102 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachdzi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych fyzikalnich tkold,
vymezuje je, popisuje a spravné vyuziva pro dané feseni

e c(te a vytvari rizné formy grafick¢ho zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

e cfektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkola
v béznych situacich

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné podobé& piehledné,
odborné a jazykové, fyzikalné spravné

e vhodné se prezentuje

KOMPETENCE K UCENT{

e uplatnuje razné zplusoby prace s textem, pracuje s vhodnym textem v ucebnici
1 na internetu

e s porozuménim poslouchd mluvené projevy
e ovlada rizné techniky uceni, vytvoii si vhodny studijni rezim a podminky
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e prakticky aplikuje zkuSenosti a védomosti nabyté diive pii praci v laboratofi
fyziky, pouziva vhodné metody i techniky

e pochopi zadani ukolu, ziska potiebné informace, navrhne zpisob feSeni
problému a zdlvodni jej

e vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, pracuje
s vhodnymi pomiickami (modely, stavebnice, animace)

ZAKLADNI POZNATKY Z MOLEKULOVE FYZIKY A TERMIKY

vysledky vzdélavani ucivo




- zméfti teplotu v Celsiové teplotni
stupnici a vyjadii ji jako
termodynamickou - popiSe vlastnosti
latek z hlediska jejich ¢asticové stavbys;
teplotu;

- zakladni poznatky termiky (teplo
a teplota, vedeni tepla)

- ¢asticova stavba latek, vlastnosti latek
z hlediska molekulové fyziky

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému

- téma bude realizovano formou prezentaci (Teplotni stupnice), formou laboratorni prace

Diflze

VNITRNi ENERGIE, PRACE, TEPLO

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
castic (télesa) a zptisoby jeji zmény;

- fesi jednoduché ptipady tepelné
vymeény pomoci kalorimetrické
rovnice;

- teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelna kapacita, méteni tepla

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému

- téma bude realizovano formou laboratorni prace Teplo

pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET




Online sdileni podpirnych material k termodynamice a termice. Termodynamika
a termika - laboratorni prace, referaty, samostatnd ¢innost. Organizace a uchovani dat,
informaci a obsahu tématu termodynamika a termika — laboratorni protokoly, vyhodnoceni
dat, prezentace referati. Pro vyuku termodynamiky a termiky jsou uzivany YouTube
experimenty, TED-ed prezentace, Vascakovy aplikace, odborné piirodovédné stranky,
ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji. Diskuse duasledki vyuzivani technologii v souvislosti
s zivotnim prostfedim, vznikem odpadl, chovanim rGznych typli zafeni - v oblasti
termodynamiky a termiky se jednd ptfedevSim o sdileni tepla, usporu tepla, izolacni
materialy, recyklaci a uzivani novych izola¢nich materialt v souladu s udrZitelnosti a zero
waste systémem.

STRUKTURA A VLASTNOSTI PLYNU, PEVNYCH LATEK

vysledky vzdélavani ucivo
- fesi ulohy na déje v plynech s pouzitim - stavové zmeény idealniho plynu,
stavové rovnice pro idealni plyn; princip tepelnych motorti
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti - struktura pevnych latek, deformace

latek v piirodé¢ a v technické praxi
a fe$i ulohy na teplotni délkovou pevnych latek,

a objemovou roztaznost téles; . )
- nanomaterialy (struktura, vlastnosti)

- vysvétli mechanické vlastnosti téles

. , - tepelna roztaznost latek
z hlediska struktury latek; P

- popiSe ptiklady deformaci pevnych
téles jednoduchého tvaru a fesi lohy
na Hookuv zakon;




pokryti prafezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému

- téma bude realizovano formou laboratorni prace na ovéteni Hookova zdkona

pokryti prufezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podplrnych materiali ke struktufe a vlastnostem latek. Struktura a vlastnosti
latek - laboratorni prace, referaty, samostatna ¢innost. Organizace a uchovani dat, informaci
a obsahu tématu struktura a vlastnosti latek — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat,
prezentace referati. Pro vyuku struktury a vlastnosti latek jsou uzivany YouTube
experimenty, TED-ed prezentace, Vas¢adkovy aplikace, odborné piirodovédné stranky,
ChatGPT a jiné Al néstroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji. Diskuse duasledki vyuZzivani technologii v souvislosti
s zivotnim prostfedim, vznikem odpadl, chovanim raznych typt zéfeni - v oblasti struktury
a vlastnosti latek se jednd piedevSim o nové sméry chlazeni servert plyny, vyuziti Al pii
piipravé novych materidlti pro digitalni technologie, zména k recyklaci a udrzitelnosti
materiald.

STRUKTURA A VLASTNOSTI KAPALIN

vysledky vzdélavani ucivo
- popiSe jevy na rozhrani dvou prostredi - jevy na rozhrani dvou prostiedi
(membrany, osmoza, povrchové napéti, (membrany, osmoza, povrchové
kapilarita) napéti, kapildrni jevy)

pokryti prifezovych témat

ZMENY SKUPENSTVI




vysledky vzdélavani

ucéivo

- vysvétli pfemény skupenstvi latek
a jejich vyznam v pfirod¢ a v technické
praxi;

- pfemény skupenstvi latek, skupenské
teplo, vlhkost vzduchu

- popise priklady plisobeni jevi
a zdkonl molekulové fyziky a termiky
v lidském téle;

- popiSe ptiklady uplatnéni jevii
a zdkonl molekulové fyziky a termiky
ve vySetfovacich metodach
a pristrojich pouzivanych
ve zdravotnictvi;

- popise priklady uplatnéni jeva
a zakonu molekulové fyziky
a termiky v terapiich

Aplikace ve zdravotnictvi:

- mechanické vlastnosti tkani, urazy,
mechanoterapie

- teplo a chlad, télesna teplota a jeji
regulace, podchlazeni a ptehtati
organismu

- termoterapie a hydroterapie

- sterilizace, autoklav, termostaty

- vliv vlhkosti vzduchu na organismus
- dialyza

- nanomaterialy (cilena doprava 1éCiv,
nahrady tkani, ochranné rousky)

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

na pokusy zamétené na zmény skupenstvi

- moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problémi

- téma bude realizovano formou laboratorni prace Zmény skupenstvi, formou projektu

MECHANICKE KMITANI




vysledky vzdélavani ucivo

- popiSe vlastni kmitani mechanického - mechanické kmitani
oscilatoru a urc¢i pricinu kmitani;

- popise nucené kmitani mechanického
oscilatoru a ur¢i podminky rezonance;

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- mozZnosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémi

- téma bude realizovano formou laboratorni prace Perioda a frekvence srdce, Matematické
kyvadlo

pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podptirnych material k mechanickému kmitani. Mechanické kmitani -
laboratorni prace, referaty, samostatnd Cinnost. Organizace a uchovani dat, informaci
a obsahu tématu mechanické kmitani — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace
referati. Pro vyuku mechanického kmitani jsou uzivany YouTube experimenty, TED-ed
prezentace, Vasc¢akovy aplikace, odborné piirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al
nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitadlnich technologii k vlastnimu vzdélavani
a osobnimu rozvoji.

MECHANICKE VLNEN]{
vysledky vzdélavani ucivo
- rozlisi zakladni druhy mechanického - mechanické vinéni (pti€né a podélné,
vInéni a popise jejich Sitfeni v latkovém rychlost vinéni, vztah vinové délky,
prostiedi; frekvence a rychlosti vlnéni, odraz
vInéni, stojaté vinéni)




pokryti prafezovych témat

ZVUKOVE VLNENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku a jejich vyznam pro vnimani
zvuku;

- vlastnosti zvukového vinéni, Sifeni
zvuku v latkovém prostiedi, ultrazvuk

a vinéni na lidsky organismus a jeho
vyuziti ve zdravotnictvi;

- popise pusobeni mechanického kmitani

Aplikace ve zdravotnictvi:

- vnimani zvuku, sluchové pole, prah
slySeni, prah bolesti

- pusobeni vibraci, infrazvuku
a ultrazvuku na lidsky organismus

- vyuziti ultrazvuku v diagnostice
a terapii

- vliv hluku na organismus

- ochrana proti hluku

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému

- téma bude realizovano formou projektu Akustika




Online sdileni podplrnych materiald ke zvukovému vinéni. Struktura a vlastnosti latek -
laboratorni prace, referaty, samostatna ¢innost. Organizace a uchovani dat, informaci
a obsahu tématu zvukové vinéni — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace
referatl. Pro vyuku zvukového vinéni jsou uzivany YouTube experimenty, TED-ed
prezentace, Vas¢akovy aplikace, odborné prirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al
nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani
a osobnimu rozvoji. Diskuse dusledkli vyuzivani technologii v souvislosti s zivotnim
prostfedim, vznikem odpadi, chovanim riznych typa zafeni - v oblasti zvukového vinéni
se jedna predevsim o zvukovy smog, recyklaci elektrotechnickych audio soucastek, vliv
zvukového smogu na pfirodu a zvifata, vliv zvuku na domaci mazlicky, aj.

ELEKTRICKY NABOJ A ELEKTRICKE POLE

vysledky vzdélavani ucivo
- ur¢i elektrickou silu v poli bodového - elektrostatické jevy (elektricky naboj
elektrického néaboje; télesa, elektricka sila, elektrické pole,
télesa v elektrickém poli, kapacita
- popise elektrické pole z hlediska jeho vodice)

pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- vysvétli funkcei kondenzatoru;

pokryti praifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt

- téma bude realizovano formou projektt




3. ro¢nik, 2 h tvdné (66 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e jednéd odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim i vefejném zajmu

e vyjadri vlastnimi slovy vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

e vysvétli zasady udrzitelného rozvoje

KOMPETENCE K UCENI

e piijme hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi

e s porozuménim pracuje s riznymi druhy text z ucebnice, z odborné literatury,

7 internetu

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e uplatni pfi feSeni fyzikalniho problému rtizné metody mysleni a myslenkové

ope€race

ELEKTRICKY PROUD V KOVECH

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise vznik elektrického proudu
v latkach;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zékona;

- sestavi podle schématu elektricky
obvod a zm¢ii elektrické napéti
a proud;

- fesi ulohy na praci, vykon a G¢innost
elektrickych spotrebici;

elektricky proud v kovech, zdkony
obvodu s elektrickym proudem

pokryti prafezovych témat




CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

v domacnosti

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému

- téma bude realizovano formou laboratorni prace VA charakteristika rezistoru, zapojeni
rezistorll sériove a paralelné, formou projektu Spotieba elektrické energie spotfebicli

ELEKTRICKY PROUD V KAPALINACH A PLYNECH

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli vedeni elektrického proudu
v polovodicich, kapalinach a plynech;

- popiSe princip a pouZziti
polovodicovych soucastek
s pfechodem PN;

- vysvétli princip chemickych zdrojt
napcti;

- popise typy vybojl v plynech a jejich
vyuziti;

- elektricky proud |v polovodicich,
kapalinach a plynech

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému

- téma bude realizovano formou laboratorni prace VA charakteristika LED diody

pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET




Online sdileni podpirnych materialti k vedeni elektrického proudu v latkdch. Vedeni
elektrického proudu v latkach - laboratorni préce, referaty, samostatna ¢innost. Organizace
a uchovani dat, informaci a obsahu tématice vedeni elektrick¢ého proudu v latkach —
laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace referatd. Pro vyuku vedeni elektrického
proudu v latkach jsou uzivany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vas¢akovy
aplikace, odborné ptirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al néstroje, VirtualLab, aj.
Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji. Diskuse
disledkit vyuzivani technologii v souvislosti s zivotnim prostiedim, vznikem odpadd,
chovanim riiznych typa zafeni - v oblasti vedeni elektrického proudu v latkach se jedna
predev§im o disledky odpadu po elektrolyze, energetické tUspory v novych
technologickych metodach, moznosti vyuZiti energie z alternativnich zdrojt (blesk), vyuziti
Al pro modernizaci polovodiCovych soucdstek a jejich efektivitu (uspory energie pii
zachovani vykonu).

STACIONARNI MAGNETICKE POLE

vysledky vzdélavani ucivo

- popiSe magnetické pole indukénimi

i - magnetické pole, magnetické pole
¢arami a vektorem B;

elektrického proudu, magnetické

- urdi silu piisobici v magnetickém poli vlastnosti latek

hybujici se elektricky nabit .
1la porybuyict se elekiricky nabliiou - ptisobeni magnetického pole

éastici; ., ) )
na pohybujici se elektricky nabitou
- vysvétli jev elektromagnetické indukce Castici

a jeho vyznam v technice;

pokryti prifezovych témat

NESTACIONARNI MAGNETICKE POLE

vysledky vzdélavani ucivo




- vysvétli jev elektromagnetické indukee - elektromagneticka indukce, indukénost

a jeho vyznam v technice;

pokryti priufezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podptrnych materiald k magnetickému poli. Magnetické pole - laboratorni
prace, referaty, samostatna ¢innost. Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu tématice
magnetismus — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace referatti. Pro vyuku
magnetismu jsou uzivany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vas¢akovy aplikace,
odborné ptirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni
digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

STRIDAVY PROUD

vysledky vzdélavani ucivo

- popiSe princip generovani stfidavych - vznik stiidavého proudu v generatoru

proudt a jejich vyuziti;
- obvody stiidavého proudu,
- charakterizuje zakladni vlastnosti

obvod stiidavého proudu; - princip elektromotoru,

- vysvétli princip transformatoru - transformator

- vysvétli funkci usmérilovace - usmernovac

sttidavého proudu; . ) o
’ - trojfazova soustava stfidavého proudu

- vysvétli princip elektromotoru; v energetice,

- vysvétli vznik elektromagnetického - elektromagneticky oscilator, vlastni

kmitani v oscilaénim obvodu; a nucené elektromagnetické kmitani,

rezonance

- popiSe vznik elektromagnetického
vInéni a jeho vyuZiti ve sd€lovacich
soustavach;

- vznik a vlastnosti
elektromagnetického vInéni, prenos
informaci elektromagnetickym
vinénim




- popise elektrické projevy v lidském Aplikace ve zdravotnictvi:
organismu a ptiklady jejich vyuziti

v metodach vySetfeni a v terapiich; - vyznam magnetického pole Zemé pro

Zivot na Zemi
- popiSe ucinky elektrického proudu
na lidsky organismus a zasady ochrany
pred trazem elektrickym proudem;

- elektrické projevy v zivém organismu
(princip EKG, EEG, EMG)

- uCinky elektrického proudu
na organismus

- elektroterapie, iontoforéza

- bezpecnost pii praci s elektrickym
proudem

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- moznosti a zpiisoby feseni environmentalnich problémi

- téma bude realizovano formou projektu Porovnani alternativnich zdrojti energie

pokryti praifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt

- téma bude realizovano formou prezentace - historicky vyvoj (19. a 20. stoleti)

pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podpirnych materiald ke stfidavému e. proudu. Stfidavy e. proud -
laboratorni prace, referaty, samostatna ¢innost. Organizace a uchovani dat, informaci
a obsahu tématice stfidavy e. proud — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace
referatli. Pro vyuku stfidavého e. proudu jsou uzivany YouTube experimenty, TED-ed
prezentace, VasSc¢dkovy aplikace, odborné ptfirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al




nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani
a osobnimu rozvoji. Diskuse dusledkli vyuzivani technologii v souvislosti s zivotnim
prostfedim, vznikem odpadt, chovanim riznych typt zafeni - v oblasti stiidavého e. proudu
se jedna predev§im o energeticky mix elektraren, nové udrzitelné a obnovitelné zdroje
energie pro vyrobu stfidavého e. proudu, usporu u spotiebicli a ptinos kazdého jedince
k usporam elektrické energie v domacnostech.

ZAKLADNI POJMY Z OPTIKY

vysledky vzdélavani ucivo
- charakterizuje svétlo jeho vinovou - svétlo a jeho Siteni, optické prostredi
délkou a rychlosti v riiznych
prostiedich; - odraz a lom svétla na rovinném
rozhrani

- fesi ulohy na odraz a lom svétla;

pokryti prafezovych témat

ZOBRAZOVANI OPTICKYMI SOUSTAVAMI

vysledky vzdélavani ucivo

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly - zobrazovani zrcadlem a cockou
a CoCkami;

- popiSe oko jako opticky pfistroj;

- vysvétli optické principy lupy,
mikroskopu, dalekohledu, fotoaparatu;

pokryti prifezovych témat




CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problému

- téma bude realizovano formou laboratorni prace Paprskova optika, formou projektd,
formou exkurze

pokryti priafezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podplrnych materidli k optice. Optika - laboratorni prace, referaty,
samostatna cinnost. Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu tématice optika —
laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace referati. Pro vyuku optiky jsou uzivany
YouTube experimenty, TED-ed prezentace, VaS¢akovy aplikace, odborné ptirodovédné
stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.




4. ro¢nik, 3 h tvdné (87 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e zdivodni vyznam péce o svijj fyzicky i dusSevni rozvoj

e shrne disledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

KOMPETENCE K UCENI

e sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni

e pfijme hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi

VLNOVA OPTIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli podstatu jevi interference,
ohyb a polarizace svétla;

- popiSe vyznam riznych druht
elektromagnetického zareni z hlediska
pusobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi,

- elektromagnetické zafeni, spektrum
elektromagnetického zateni

- vlnové vlastnosti svétla

- spektrum atomu vodiku

- emise a absorpce svétla

- energie zafeni, fotony

- zdroje sv¢étla, svitivost zdrojl svétla,

- laser




- vysvétli funkcei lidského oka a korekce | Aplikace ve zdravotnictvi:
jeho vad z hlediska optickych jevi

a zakont optiky; - infraCervené, ultrafialové

a rentgenové zateni a jejich vyuziti
- popise ptiklady uplatnéni jevi ve zdravotnictvi
a zakon optiky ve vySetrovacich

metodach a piistrojich pouZivanych - ochrana pfed Skodlivymi Gcinky

ve zdravotnictvi; zafeni

- popise ptiklady uplatnéni jevi - endoskop

a zakonu optiky v terapiich; L o
PHEY P - akomodace, vady oka, princip pouZiti

bryli a kontaktnich ¢ocek
- hygiena osvétleni
- pouziti laseru ve zdravotnictvi

- pocitacova tomografie

pokryti prafezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- moznosti a zpiisoby feseni environmentalnich problémi

- téma bude realizovano formou laboratorni prace VInova optika

pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podptirnych materidlti k vinové optice. VInova optika - laboratorni préce,
referaty, samostatna ¢innost. Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu tématice
vlnova optika — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace referati. Pro vyuku
vlnové optiky jsou uZivany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vas¢akovy
aplikace, odborné prirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj.
Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji. Diskuse
disledk vyuZivani technologii v souvislosti s Zivotnim prostfedim, vznikem odpadi,
chovanim rtiznych typl zafeni - v oblasti vinové optiky se jedna predevsim o problematiku
riznych druhil zafeni pfistroji a vlivu (nejen) na lidsky organismus, negativni vyuZiti zafeni
piistroju v lidské spole¢nosti, zatéz zateni v kazdodenni ruting.




FYZIKA MIKROSVETA

vysledky vzdélavani

ucéivo

- popise model atomu;

- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

- popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zékladni nukleony;
- vysvétli podstatu radioaktivity

- popise vlastnosti radioaktivniho
zafeni

- popise uc¢inky radioaktivniho zatreni
na Zivy organismus a zpusoby
ochrany pied timto zafenim;

- popise Stépnou reakci jader uranu
a jeji praktické vyuziti v energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody zpiisobu,
jimiz se ziskava elektricka energie;

- model atomu,

- nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni,
elementarni a zakladni Castice

- zdroje jaderné energie, jaderny reaktor,
bezpecnostni, ekonomicka
a ekologicka hlediska jaderné
energetiky

- popise priklady uplatnéni jevi
a zakont fyziky mikrosvéta
ve vySetfovacich metodach
a pristrojich pouzivanych
ve zdravotnictvi;

- popise ptiklady uplatnéni jevl
a zékont fyziky mikrosvéta
v terapiich;

Aplikace ve zdravotnictvi:

- u€inky radioaktivniho zéfeni na zivy
organismus

- radioterapie a protonova terapie

- ochrana pracovnikl pfed ucinky
radioaktivniho zéfeni




pokryti prafezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- moznosti a zpuisoby fesSeni environmentalnich problémi
- téma bude realizovano formou multimediélni prezentace Jaderna energetika
- téma bude realizovano formou diskuzniho féra

pokryti priafezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podplrnych materialt k fyzice mikrosvéta. Fyzika mikrosvéta — referaty
a samostatnd ¢innost. Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu tématice fyzika
mikrosvéta — prezentace referatli. Pro vyuku fyziky mikrosvéta jsou uzivany YouTube
experimenty, TED-ed prezentace, VaS¢akovy aplikace, odborné ptirodovédné stranky,
ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji. Diskuse dusledki vyuzivani technologii v souvislosti
s zivotnim prostfedim, vznikem odpadii, chovanim riiznych typh zaieni - v oblasti fyziky
mikrosvéta se jednd predevSim o problematiku jaderné energetiky a jejim podilu
v energetickém mixu, nakladani s jadernym odpadem a nebezpecim zaieni souvisejicim
s jadernou energetikou.

ASTROFYZIKA

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje Slunce jako hvézdu “
- Slune¢ni soustava
a popise slune¢ni soustavu,

” . - stavba a vyvoj vesmiru
- popiSe soucasné nazory na stavbu,

vznik a vyvoj vesmiru; - vyzkum vesmiru

- popiSe metody, jimiz se ziskavaji
informace o stavbé vesmiru




- popiSe vyznam 0zonové vrstvy pro . .,
p VP y . yp Aplikace ve zdravotnictvi:
Zivot na Zemi,

. . . , ., - vyznam 0zOonoveé vrstvy pro zivot
- popiSe a zdiivodni problémy spojené

o Il na Zemi
s pobytem ¢loveka ve vesmirné
stanici a jeho ¢innosti v otevieném - biofyzikalni aspekty pobytu &lovéka
kosmickém prostoru mimo stanici. ve vesmirné stanici a jeho ¢innosti

v otevieném kosmickém prostoru
mimo stanici

pokryti priafezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podplirnych materialtl k astrofyzice. Astrofyzika — referaty a samostatna
¢innost. Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu tématice astrofyzika — prezentace
referati. Pro vyuku astrofyziky jsou uZivany YouTube experimenty, TED-ed prezentace,
Vascakovy aplikace, odborné ptirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje,
VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu
r0Zvoji.




4.3.2. Chemie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét chemie zahrnuje komplexné pozadavky ptirodovédné slozky odborného
vzdélani oboru Zdravotnické lyceum. Vyuka chemie pfispivd k hlubSimu a komplexnimu
pochopeni ptirodnich jevi a zdkond, k formovani zadoucich vztahi k pfirodnimu prostredi a
umoziuje zakiim proniknout do dé&ji, které probihaji v zivé i nezivé piirod¢é. Ucivo tohoto
prfedmétu poskytuje zakiim zékladni teoretické védomosti a intelektudlni dovednosti z obecné
chemie, z chemie anorganickych a organickych sloucenin a biochemie, véetn¢ laboratorniho
ovéfeni nékterych vztaht a jevi.

Cilem ptfedmétu je poskytnout zdkim soubor poznatkli o chemickych latkach, jevech,
zékonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mySleni a rozvijet védomosti a
dovednosti vedouci k pochopeni a objasnéni prubé¢hu chemickych déji, jez budou vyuzitelné
jak v odborné praxi, tak v obCanském zivoté. Predmét vzdélava Zaka ve vztahu k zivotnimu
prostiedi, Zivotnim hodnotam a zdravi. U¢i Zaka zpracovavat a tfidit informace a aplikovat je
jek v praxi tak v osobnim zivoté.

Z4ci jsou pfipravovani ke studiu zejména zdravotnickych nelékaiskych a lékaiskych oborti
vysokych a vysSich odbornych skol.

Skladba uciva obsahuje témata, ktera vedou Zaky k orientaci v odbornych pojmech a k
porozumeéni zakladnich vztahii v pfirodnich védach. Uspotadani jednotlivych celkt smétuje
zéky k vyvozeni souvislosti a vyuzivani jiz diive nabytych poznatkii a zkuSenosti.

Vzhledem k profilu absolventa je kladen dliraz zejména na oblasti zalozené na znalosti struktury
latek, jejich vlastnosti a vlivu na lidské zdravi a jejich vyuziti ve zdravotnictvi.

Ucivo obecné a anorganické chemie dava potrebné zaklady znalosti chemické terminologie a
chemickych zékonitosti. Ty jsou v ramci predmétu aplikovany v chemii organické a biochemii.
Ucivo biochemie navazuje na vysledky vzdélani pfedmétu biologie — poznatky o buice,
rozmnozovani, dédi¢nosti, metabolismu a potravnich vztahii v ptfirodé. Ucivo analytické
chemie vyuziva poznatky nabyté v anorganické a organické chemii a vede zaky k analyticko-
deduktivnimu mysleni. Oblast fyzikalni chemie navazuje na poznatky ziskané v obecné chemii,
fyzice a vyuziva matematickou gramotnost zaki.

Vzdélavaci strategie

Vyucuyjici voli nejvhodnéjsi moderni metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Obsah
uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou a vyvéazenou strukturou zdkladnich
pojmi a vztahil. Pfi vyuce jsou krom¢ vykladu a ukdzkovych experimenti vyuzivany moderni
formy vyuky: diskuse, projektovd a kooperativni vyuka, samostatnd prace, prace s textem,
laboratorni cviceni a vyhleddvani informaci na Internetu. K vyuce je vyuzivana didakticka
technika- dataprojektor, multimedialni tabule, didaktické pomicky — schémata, praktické
ukazky, vzorky apod. Vyhledavani a zpracovavani informaci na Internetu je vyuZzivano ke
zpracovavani referatii, doplnéni poznatkl a k orientaci v tématu.

Hodnoceni zaku

Ke kontrole dosaZenych vysledkii vzdélavani slouzi pisemné a ustni zkouSeni. Jednotlivé
tematické celky jsou ovérovany pisemnou praci ( 1. r. - min. 3/pol., 2. r. —min. 3 /pol., 3. 1.
- min. 3 / pol. , 4. r. — min. 3 / pol.). Ustni zkouseni absolvuje 74k min. 1 krat za pololeti.
Pribézné jsou znalosti ovéfovany orientacnim zkousenim a frontalnim oveéfovanim znalosti.
Kritéria hodnoceni jsou soucasti Skolniho fadu.

1. ro¢nik, 2 h tydné (68 hodin v ro¢niku), povinny




Zak:
Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravn¢ pouziva jednotky hmotnosti, objemu, hustoty, latkového mnozstvi, molarni

hmotnosti, koncentrace. Pti pfevodu jednotek vyuziva i pfedpony SI
e provadi realny odhad vysledku feSeni chemické tlohy

KOMPETENCE K UCEN{

e ovlada rizné techniky uceni. Prace v hodinach je zaméfena jak pro studenty s vizualni
paméti, tak 1 s paméti sluchovou. Ve vhodnych celcich napt. PSP vyuziva metodu Vim,
Chci veédét, Dozveédel jsem se (problémoveé mysleni)

e kuceni vyuziva kromé povinné literatury 1 doporucené texty (cassroom google), on-line
prostiedi (e-book, procvicovani chemického nazvoslovi, procvicovani chemickych

vypoctl)
DIGITALNI KOMPETENCE

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umeélé inteligence. Prostfednictvim Google Classroom sdili data, informace a obsah s
ostatnimi; pouziva Google Classroom pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a
znalosti

e pro zpracovani experimentalnich dat pouzivaji senzory, méfici pfistroje a software
LoggerPro

e za vyuziti aplikace PhET voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

Odborné kompetence
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

e 7zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci s chemickymi latkami a pozarni prevence ve Skole a na odbornych pracovistich
(OKBH Agel Novy Ji¢in)

OBECNA CHEMIE

vysledky vzdélavani ucivo

- rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka - chemické latky a jejich vlastnosti

L i1 i - Casticové slozeni latek, atom, molekula
- porovnava fyzikdlni a chemické

vlastnosti riznych latek - chemickéd vazba

- chemické prvky, slouceniny




- popise stavbu atomu, rozliSuje atom,
ion, izotop, nuklid

- vysvétli vznik chemické vazby a
charakterizuje typy vazeb

- rozliSuje pojmy prvek, sloucenina

- vyjmenuje nazvy a znacky vybranych
chemickych prvki

- vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy
prvka

- zapiSe vzorec a Cesky nebo latinsky
nazev jednoduch¢ slouceniny, vyuziva
oxida¢ni Cislo

- charakterizuje pfechodné a
nepfechodné prvky, obecné vlastnosti
nekovi a kovll

- popise metody odd€lovani slozek ze
smési a uvede priklady vyuziti téchto
metod v praxi

- vyjadii slozeni roztoki riznym
zpusobem, piipravi roztok
pozadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a
dokaze popsat faktory, které ovliviiuji
prubéh reakce

- zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vy¢isli ji

- provadi jednoduché chemické vypocty
pii feSeni praktickych chemickych
problému

periodické soustava prvkl

chemicka symbolika, znacky a ndzvy
prvki, oxidacéni Cislo, vzorce a nazvy
jednoduchych sloucenin

smesi homogenni, heterogenni,
roztoky

latkové mnozstvi

chemické reakce, chemické rovnice,
zakladni typy chemickych reakci

vypocty v chemii

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- samostatné a aktivné poznédva okolni prostiedi, ziskava informace v ptimych kontaktech s

prostiedim a z rliznych informacnich zdroja

- téma bude realizovano formou prezentaci a naslednymi diskuzemi

pokryti priarezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET




- ziskavat data, informace a obsah z rtiznych zdrojt v digitdlnim prostfedi; pfi vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Gplnost

- téma bude realizovano diskuzi na téma jak bezpecné pouzivat internet s cilem uvédoméni
st rizik digitalniho prostiedi.




2. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

74k:
Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e na zéklad¢ ziskanych znalosti o chemickych latkach ma zodpovédny vztah ke svému
zdravi a je si védom dusledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti na chemickych
latkach

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e pii feSeni ukoll pracuje ve skupinach jak v teoretické vyuce, tak pti laboratornich
pracich (tymové feseni)

e navrhuje riizné zplsoby feSeni napt. pii1 vycislovani chemickych rovnic a v

chemickych vypoctech. Variantu feSeni zdlivodni, vyhodnoti a ovéfi spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskava data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitdlnim prostfedi napt. Ptable,
ChatGPT, Khan Academy a pfi vyhledavani pouZziva rtizné strategie; ziskana data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Gplnost

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojui z oblasti
umelé inteligence. Prostfednictvim Google Classroom sdili data, informace a obsah s
ostatnimi; pouziva Google Classroom pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a
znalosti

ANORGANICKA CHEMIE

vysledky vzdélavani ucivo

latek

tvoti chemické vzorce a ndzvy
anorganickych sloucenin

tvoii a Cte latinské nazvy
anorganickych sloucenin, které se
uplatiiyji ve zdravotnictvi

charakterizuje jednotlivé prvky a
jejich anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v béZzném
zivote

- vysvétli vlastnosti anorganickych -

anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

zaklady nazvoslovi anorganickych
sloucenin

zaklady latinského nazvoslovi

nepiechodné prvky (s a p prvky a
jejich anorganické slouceniny

ptechodné prvky

komplexni slouceniny — nazvoslovi




- uvede prvky diilezité pro lidsky - chemické prvky v lidském organismu
organismus, jejich funkci, zdroje a
vyznam

- objasni stavbu béznych komplexnich
slouc¢enin a napise jejich vzorec

pokryti prifezovych témat ]
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- chape postaveni Cloveéka v ptirode a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot

- téma bude realizovano formou prezentaci a naslednymi diskuzemi

- osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani

- téma bude realizovano v ucivu s-prvky (voda) formou laboratorni prace




3. ro¢nik, 3 h tvdné (99 h v ro¢niku), povinny

74k:
Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
e zhodnoti moznosti svého dal$iho vzdélani. Je sezndmen s vyuzitim chemie v dalSim
studiu prirodovédnych i technickych obord, stejné tak 1 v odborné praxi

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e pracuje s vhodnymi pomiickami (modely, stavebnice, vzorky), pracuje s odbornym
textem v ucebnici 1 na internetu. Pfi praci v chemické laboratofi voli vhodné metody a
techniky vedouci ke splnéni zadani

e navrhuje rizné zplsoby feSeni napt. pii1 vycislovani chemickych rovnic a v
chemickych vypoctech. Variantu feSeni zdlivodni, vyhodnoti a ovéii spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

DIGITALNI KOMPETENCE
e ziskava data, informace a obsah z rliznych zdroju v digitdlnim prostfedi napt. Ptable,
ChatGPT, Khan Academy a pfi vyhledavani pouZziva rtizné strategie; ziskana data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Gplnost
e navrhuje takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou

vylepsit postupy napt. v aplikaci ChemSketch umoznujici vizualizaci riznych struktur
molekul ve 3D

ANALYTICKA CHEMIE

vysledky vzdélavani ucivo

- posoudi vzorek a odhadne typ - druhy chemické analyzy

slouCeniny - zakladni postupy a vyuziti kvalitativni

- objasni postup stanoveni iontll na analyzy

mokré cesté - zakladni postupy a vyuziti

- pfipravi odmérny roztok a provede kvantitativni analyzy
stanoveni a vypocet koncentrace

- uvede na ptikladech analytické
metody pouzivané pro sledovani
kvality napf. vnéjSiho i vnitiniho
ovzdusi, vody, potravin, provede
jednoduché meteni




FYZIKALNI CHEMIE

vysledky vzdélavani ucivo

TN . " . - reak¢ni kinetika
- vysvétli pojem entalpie, slucovaci a

spalné teplo - reak¢ni a spalna tepla

- pouziva Hesstuv zakon pii vypoctu - reak¢ni rovnovaha

reak¢nich tepel . . ,
P - energetika chemickych reakci

- odvodi rovnovéaznou konstantu pro

danou reakci - vypocty pH roztokl kyselin, zasad a

tlumivych roztok
- stanovi moZnosti poruseni rovnovahy
pomoci Guldberg-Waageova zédkona

- vypocita u roztoki kyselin a zésad
pfibliznou hodnotu pH

pokryti prifezovych témat

ORGANICKA CHEMIE

vysledky vzdélavani ucivo

- zhodnoti postaveni atomu uhliku v - vlastnosti atomu uhliku
periodické soustavé prvki z hlediska
poctu a vlastnosti organickych

slouenin

- klasifikace a nazvoslovi organickych
sloucenin

- charakterizuje skupiny uhlovodiki a - typy reakei v organické chemii

jejich derivaty a tvofi jejich chemické
VZOrce a nazvy
uvede vyznamné zastupce

organickych sloucenin a zhodnoti
jejich vyuziti zejména ve zdravotnictvi

charakterizuje typy reakci
organickych slouc¢enin a dokéaze je
vyuzit v chemické analyze

popise ptiklady uplatnéni chemickych
jevu a postupil pfi vyvoji novych
materiald a technologii ve
zdravotnictvi

organické slouCeniny v bézném Zzivoté¢
a zdravotnické praxi

organické slouceniny ve
farmaceutické vyrob¢

organické slouceniny jako strukturni
zaklad latek v zZivych organismech
organické slouceniny ve vyvoji
novych materidlii a technologii

pokryti prifezovych temat )
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- téma bude realizovano formou prezentaci a naslednymi diskuzemi




pokryti prifezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

-navrhovat takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych
problému

- téma bude realizovano vyuzitim softwaru jako Avogadro, ChemSketch nebo PhET s cilem
prohloubit pochopeni chemickych procesii a struktur chemickych latek




4. ro¢nik, 3 h tvdné (87 h v ro¢niku), povinny

74k:
Kli¢ové kompetence

DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskava data, informace a obsah z riiznych zdroja v digitalnim prosttedi napt. ChatGPT,
Khan Academy a pro vizualizaci proteinli a nukleovych kyselin vyuziva aplikaci
Avogadro. Pti vyhledavani pouziva rizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost.

e kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii vCetné¢ umélé inteligence ovliviiuje rizné
aspekty Zivota jedince a spolecnosti a zZivotni prosttedi; zvazuje pftilezitosti a rizika,

snazi se rizika minimalizovat

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e na zadklad¢ ziskanych znalosti o chemickych latkdch ma zodpoveédny vztah ke svému
zdravi a je si védom dusledki nezdravého zivotniho stylu a zévislosti na chemickych

latkach

ODBORNE KOMPETENCE

e pii zpracovani maturitni prace z chemie aplikuje zakladni metody védecké prace a
feSeni odbornych problémt, hleda souvislosti mezi jevy a moznosti vyuziti
teoretickych poznatkl v praktickych tllohach

BIOCHEMIE

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

- uvede sloZeni, vyskyt a funkce

vvvvvv

hlediska lidského organismu a zdravi

- rozlisi zédkladni organické a
anorganické latky lidského organismu

- charakterizuje zdkladni Ziviny
(sacharidy, tuky, bilkoviny), jejich
vyznam a strukturu

- charakterizuje vitaminy, enzymy a
hormony a jejich funkci v lidském
organismu

chemické slozeni zivych organismi

ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

vitaminy, avitamindza,
hypervitamindza

hormony a enzymy




- objasni strukturu a vyznam
nukleovych kyselin

- vysvétli podstatu biochemickych déju
v Zivém organismu

- objasni acidobazickou rovnovahu
organismil

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- 0svoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- téma bude realizovano formou prezentaci a naslednymi diskuzemi. Uc¢itelskymi experimenty
a v uc¢ivu bilkoviny a nukleové kyseliny formou laboratorni prace

pokryti priafezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

-kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty zivota ¢loveka, spolecnosti
a zivotni prostfedi; zvazovali ptileZitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat

- téma bude realizovano analyzou odbornych clankt a védeckych studii o aktudlnich
chemickych technologiich a diskuzi o jejich moznych rizicich se zaméfenim na kritické
mysleni pfi posuzovani soucasnych technologickych trenda v chemii




4.3.3. Biologie

Charakteristika predmétu

Ucivo tohoto pfedmétu podava teoretické védomosti a upeviiuje intelektualni dovednosti
v oborech obecna biologie, systematika, biologie ¢loveka, zédklady mikrobiologie, biologie
rostlin, biologie hub, biologie zivocichli, genetika a ekologie. Vyuka biologie pfispiva
k formovani zadoucich vztahi k ptirodnimu prostiedi.

Cilem pfedmétu je pfinést zakiim souhrn poznatkii o zivé piirodé€, rozvijet logické mysleni i
spojeni tohoto pfedmétu s praxi a redlnym zivotem. Vyuclovaci predmét je pevné spjat
s poznanim pfirody.

Predmét je rozdé€len na celky. V druhém ro¢niku se Zak seznamuje s obecnou biologii a také
s nebunéénymi a prvobunécnymi organismy a se zaklady mikrobiologie. Ve tfetim ro¢niku se
strukturou, ¢lenénim, vyskytem a také vyznamem vétSiny eukaryotickych organismi. Ve vyuce
je kladen diiraz na skupiny organismi, které se vyuzivaji ve zdravotnictvi, poptipade zplisobuji
nemoci. Ve ¢tvrtém ro€niku je Zak sezndmen s genetikou a ekologii.

Vzdélavaci strategie

Vyucuyjici voli nejvhodné€j$i metody dle konkrétniho vyucovaciho celku — vyuzivéana je frontalni
vyuka, diskuze, prace ve skupinach a projektova vyuka, dale pak samostatnd prace
s informaénimi zdroji pfi zpracovani odbornych referati. Pro zvySeni nazornosti vyuky jsou
vyuzivany modely, videa, ndsténné obrazy, redlné ptirodniny a dalsi didaktické pomicky.

Hodnoceni zaku
Pro hodnoceni zaki slouzi pisemna 1 ustni forma zkouSeni a prezentace seminarnich praci.
Kritéria hodnoceni jsou uvedena v platném Skolnim fadu.



2. ro¢nik, 3 h tvdné (102 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e na zéklad¢ poznatkl z obecné biologie a mikrobiologie ma zodpovédny vztah ke
svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledkt

nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e pii realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti v hodinach biologie pracuje
v tymu a aktivné se podili na feSeni (plnéni) zadani

DIGITALN{ KOMPETENCE

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni (Chromebook, mobilni telefon
s fotoaparatem, pocitac apod.) a aplikaci a sluzeb (Google Classroom, Microsoft Office,
Skola online, YouTube, Chat GPT, Corinth, ...), vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pfi zapojeni do vefejného zivota; tyto technologie a zplisob jejich pouziti

meéni podle jeho dostupnych nastrojt, vyvoje téchto technologii

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace v rGznych formatech

(Prezentace, referaty, sdilené soubory, protokoly z laboratornich praci,...)

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt (sdilené dokumenty, protokoly z laboratornich praci, ...)

e piedchazi situacim ohrozujici bezpecnost zatizeni i dat, pfi spolupréci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektu

k druhym (dodrzuje GDPR, autorsky zakon, cita¢ni pravidla, ...)

OBECNA BIOLOGIE

vysledky vzdélavani

uéivo

- uvede klasifikaci biologickych
védnich disciplin a jejich predmét
zkoumani a v ptehledu vyznamné
biologické objevy a jejich
piedstavitele

- vysvétli obecné znaky Zivé hmoty

- objasni stavbu prokaryotické a
eukaryotické bunky

- vysvétli vyznam a funkci
jednotlivych organel

klasifikace biologickych disciplin
vyznamné biologické objevy
obecné¢ vlastnosti zZivych soustav
bunécna fyziologie

bunécny cyklus, typy bunééného
délent




- objasni rozdily mezi jednotlivymi
typy bun¢k

- vysvétli princip transportnich déju
uvnitf bunky

- definuje a klasifikuje metabolismus a
vysvétli zakladni metabolické
pochody v burice

- popise bunécny cyklus

- charakterizuje zékladni typy
buné¢ného déleni

ZAKLADY MIKROBIOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje mikrobiologii jako
veédu a jeji vyuziti

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

- popiSe stavbu, zZivotni funkce a
rozmnozovani viri a bakterii

- uvede necast¢jsi virova a bakterialni
onemocnéni, zhodnoti vyznam vira a
bakterii v¢etn¢ ochrany a 1écby
onemocnéni

- uvede zakladni tfidéni prvokl a
oznaci ptivodce onemocnéni Clovéka

- uvede vyznam virti, bakterii a dalSich
mikroorganismi v pfirodé a jejich
vyuziti

- popise vztah mezi viry, bakteriemi a
organismem c¢loveka; uvede ptiklady
virovych a bakterialnich onemocnéni

systematické ¢lenéni mikroorganismi

stavba, funkce a vyznam virii a
bakterii

charakteristika prvokt, systematické
rozdéleni, vyznamni zastupci

BIOLOGIE ROSTLIN

vysledky vzdélavani

uéivo




- klasifikuje a charakterizuje rostlinna - stavba a fyziologie rostlin

pletiva - systém nizSich rostlin

- popise stavbu tél rostlin, stavbu a
funkeci rostlinnych organt

- vysvétli hlavni fyziologické pochody
v rostlinném organismu

- charakterizuje stavbu, vyskyt,
vyznam a hlavni zastupce nizsich
rostlin

- objasni princip vyvojovych cykli
rostlin a jejich rozmnozovani

- pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedki a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s
cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroji v digitadlnim prostiedi; pfi
vyhledavani pouzivali razné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a tplnost

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdroji a znalosti

- znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostiedi v¢etné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

témata budou realizovdna ve vyuce s vyuzitim Google Classroom, formou prezentaci a
referati (v Google Doc., Google Prezentace apod), tvorbou sdilenych dokumentii v ramci
tfidy, formou vypracovanych protokolii z laboratornich praci v Google Doc apod.




3. ro¢nik, 3 h tvdné (99 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{

e zhodnoti moznosti svého dalsiho vzdélani. Je sezndmen s vyuzitim biologie v dal$im
studiu prirodovédnych i technickych obord, stejné tak i v odborné praxi

ODBORNE KOMPETENCE

e ovlada zakladni metody védeckeé prace v biologické laboratofi, ovlada praci
s mikroskopem, zvlada feseni odbornych problémt, hleda souvislosti mezi jevy a
moznosti vyuziti teoretickych poznatkti v praktickych ulohach

e samostatné zpracovava a interpretuje data a poznatky ziskané z odbornych prameni
nebo prostfednictvim pozorovani, experimentt v biologické laboratofi

BIOLOGIE ROSTLIN

vysledky vzdélavani ucivo

- klasifikuje a charakterizuje rostlinna - stavba a fyziologie rostlin

pletiva - systém vyssich rostlin

- popiSe stavbu t¢l rostlin, stavbu a - 1éCivé rostliny
funkci rostlinnych organti

- vysvétli hlavni fyziologické pochody
v rostlinném organismu

- charakterizuje stavbu, vyskyt,
vyznam a hlavni zastupce vyssich
rostlin

- objasni princip vyvojovych cykli
vytrusnych a semennych rostlin a
jejich rozmnozovani

- urcyje ucinné latky a jejich vyuziti na
ptikladech vyznamnych lécivych
rostlin

BIOLOGIE HUB

vysledky vzdélavani ucivo

- popiSe stavbu téla hub, rozliSuje a obeend stavba

charakterizuje rtizné typy jejich
rozmnozovani

typy rozmnozovani

systematické tiidéni
- poznd typické zéastupce skupin

zastupci a jejich vyuziti
- uvede prakticky vyznam skupin hub,
zejména v medicing

jedovaté houby




- charakterizuje mikroskopické houby,
jejich vyskyt a plisobeni, vyuziti ve
farmacii a potravinafstvi

- popise priznaky otrav houbami, prvni
pomoc a zpusob 1écby

BIOLOGIE ZIVOCICHU

vysledky vzdélavani ucivo

- vysvétli vznik mnohobunétngch - vznik mnohobunéénych zivocichi

organismu - pohlavni rozmnozovani, vznik gamet
- klasifikuje a charakterizuje Zivocisné - hlavni zastupci bezobratlych
tkang vyznamni pro ¢lovéka, parazitické
- . organism
- charakterizuje vybrané taxony, & y
zejména se zaméfenim na parazity - charakteristika a systematické
cloveka rozdé€leni strunatcil

- uvede ptiklady zdravotnich disledka
nekterych bezobratlych pro ¢lovéka

- charakterizuje a tiidi strunatce

- pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedki a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s
cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroji v digitadlnim prostiedi; pfi
vyhledavani pouzivali razné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti

- znali a uplatiovali pravni normy v digitdlnim prostiedi vcetn€ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich idajli, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

- témata budou realizovana ve vyuce s vyuzitim Google Classroom, formou prezentaci a
referati (v Google Doc., Google Prezentace apod), tvorbou sdilenych dokumentd v ramci
tfidy, formou vypracovanych protokolii z laboratornich praci v Google Doc apod.




4. ro¢nik, 3 h tvdné (87 h v ro¢niku), povinny

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e na zéklad¢ znalosti ekologickych témat, chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka

a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

e uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpecCeni ochrany zivota a zdravi ostatnich

MATEMATICKE KOMPETENCE

e (Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.) pii feSeni tloh v genetice a ekologii

e cfektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni genetickych a ekologickych uloh
teoretickych 1 se kterymi se setkava v béznych situacich

BIOLOGIE ZIVOCICHU

vysledky vzdélavani

ucivo

- popiSe hlavni taxony z hlediska
anatomickych a fyziologickych znakt

- vyjmenuje vyznamné zastupce
obratlovci, jejich vyskyt, vyznam,
jejich ekologii a etologii

vvvvv

VYVOJ ZEME A ORGANISMU

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli vyznam diferenciace a
specializace bun€k pro
mnohobunécné organismy

- objasni teorie o vzniku Zivota na
Zemi

- charakterizuje chemickou a
biologickou evoluci biosféry

- popise hlavni evoluc¢ni teorie a jejich
podstatu

- popise hlavni mezniky v evoluci
organovych soustav u zivocichil

- vysvétli evoluci ¢lovéka a proces
hominizace

diferenciace a specializace bun¢k
mnohobunécnych organismu

vznik a vyvoj zivych soustav na Zemi

evoluce

GENETIKA

vysledky vzdélavani

ucéivo




vysvétli vyznam pojmu genetika,
heredita a variabilita, geneticka
informace, alela, gen, genotyp,
fenotyp

vysvétli molekuldrni pficiny
dédicnosti

vysvétli rozdil mezi Gplnou a
neuplnou dominanci

demonstruje Mendlovy zadkony na
konkrétnich ptikladech
monohybridismu a dihybridismu

vysvétli princip genové vazby a
Morganovy zakony

vymezi genetickou podstatu
pohlavniho rozmnozovéni a vazby
genll na pohlavi

objasni podstatu dédi¢nosti
mitochondrii, plastidi

vysvétli princip a pfi¢inu mutaci,
uvede jednotlivé typy mutaci a druhy
mutagenti

uvede priklady metod studia
dédicnosti ¢loveéka pouzivanych
v praxi a jejich ptinos

fesi jednoduché piiklady genetického
poradenstvi

objasni genealogii vybranych chorob,
vyzna¢nych znaki a krevnich skupin

vysvétli podstatu genového
inzenyrstvi a jeho uziti ve
zdravotnictvi, vyuziti plazmida,
diskutuje etické otazky genového
inzenyrstvi

objasni pojmy genetiky populaci a
aplikuje na ptikladech Hardy-
Weinbergliv zakon

vysvétli genetické mechanismy
v evoluci

zakladni pojmy
vznik znaku z genu

mono - a dihybridismus, Mendlovy
zakony

genova vazba, Morganovy zakony

dédic¢nost vazana na pohlavni
chromozomy

mimojaderna dédicnost
mutace
metody genetiky

genetika ¢lovéka (dédi¢nost chorob,
vyznamnych znakt, krevnich skupin,
kvantitativnich znak), geneticka
prognoza

dédi¢nost virt a bakterii, genové
inZenyrstvi

genetické zékonitosti v populacich

genetické zékonitosti v evoluci

EKOLOGIE

vysledky vzdélavani




- vymezi pojem ekologie a uvede jeji - ckologie a jeji klasifikace

roz¢lenéni - zékladni ekologické pojmy

- definuje a vhodné pouziva - abiotické a biotické podminky zivota

ekologickou terminologii .. , _
& & - ochrana a tvorba zivotniho prostfedi

- vysvétli zévislost zivych organismu
na abiotickych a biotickych
podminkéch

- ckologické problémy a pristupy
k jejich feseni

- vyjmenuje faktory ohrozujici Zivotni - zivotni prostfedi a lidské zdravi
prostiedi a uvede perspektivni feSeni
jeho ochrany

- charakterizuje vliv Zivotniho
prostiedi na lidsky organismus, uvede
ptiklady negativnich jevi prostiedi a
jejich zdravotni dasledky

- charakterizuje typy chranénych
uzemi v nasi republice

- diskutuje vécné o aktualnich
ekologickych problémech, opira se o
informacni zdroje

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkéch Zivota,
o ekologické ptizpiisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostiedi, o struktuie a
funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny

- soucasné globalni regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry a z rliznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv na lidské zdravi)

- moZznosti a zpiisoby feseni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélavani a v obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti
rozvoje)

- témata budou realizovana ve vyuce s vyuzitim zpétné vazby, referatl a projekti

- pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkii a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s
cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah

- ziskadvali data, informace a obsah z rlznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi
vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskanid data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a tiplnost




- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti

- znali a uplatilovali pravni normy v digitadlnim prostiedi v€etné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich tidajti, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

- témata budou realizovana ve vyuce s vyuzitim Google Classroom, formou prezentaci a
referatt (v Google Doc., Google Prezentace apod), tvorbou sdilenych dokumenti v ramci
tiidy, formou vypracovanych protokolti z laboratornich praci v Google Doc apod.




4.4. Matematické vzdélavani
4.4.1. Matematika

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal$im studiu,
v osobnim zivot¢, v budoucim zaméstnani, ve volném c¢ase). Zamétuje se predev§im na metody
feSeni tloh, zejména ve vztahu ke zdravotnickym obortim.

Vzdé€lavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivot€ a v dal§im
vzdélavani;

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité;

- zkoumat a fesit problémy vcéetné diskuze feSeni,

- diskutovat metody feSeni matematické tlohy;

- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych tloh;

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych
zdroju;

- spravné se matematicky vyjadiovat.

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska mezipredmétovych vztahii se matematika nejvice prolina s nasledujicimi predméty:
Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani
neznameé ze vzorce),

Informatické vzdélavani (zapsani a zakresleni vysledkt uloh do tabulek, grafy, diagramy,
statistika, prace s aplikacemi),

Zéklady oSetfovatelstvi (pfevody jednotek, trojclenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztok),

Chemie (pievody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoki, vypocCty z chemickych
rovnic).

Vzdélavaci strategie

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

Metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmil a symboli, které
studenti potiebuji k dalsi praci).

Metoda nazorné¢ demonstraéni (vyuZiti pii probirani nového uciva, student nazorng vidi a
pochopi metody vypoctu ukdzkovych praktickych uloh, které lze aplikovat na dalSich
ptikladech).

Metoda problémova (moZnost vyuZiti pfi probirani nového uciva, jedna se o zavedeni problému
formou matematické lohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené
vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery studenti dale vyuZivaji
pfi praci).

Metoda praktickéd (nacvicovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva na zadanych
ptikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova).

r wr

Hodnoceni zaku



Ke kontrole védomosti a dovednosti studentli slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni.

Velka kontrolni prace — minimaln€ 2 prace za cely Skolni rok, shrnuti u¢iva za uplynulé obdobi,
hodnoceni spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu.

Mala pisemna prace (nésleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni 1 numerické stranky vypoctu).

Ustni zkouseni (zamé&feno na spravny slovni popis matematického problému, moznost studenta
slovn¢ obh4jit svou metodu feseni).

Hodnoceni domaciho cvic¢eni (naro¢néjsi domaci ulohy slouzici k prohloubeni schopnosti a
dovednosti studenta, znamka s mensi vahou).

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feSeni jednoduchych i slozitéjsich problému v
hodinach, zndmka s mensi vahou).

Celkove hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i pozornosti a aktivity
v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni se do diskuzi
nad riznymi metodami feSeni.



1. ro¢nik. 4 h tvdné (136 hodin v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

Z4k:

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru
provadi realny odhad vysledku feseni dané ulohy

pii tfeSeni matematické Ulohy formuluje své mysSlenky srozumitelné a souvisle v
pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravné

KOMPETENCE K UCEN{

vyuZziva k nalezeni feSeni Glohy své realné zkusenosti 1 zkuSenosti jinych lidi
efektivné vyhledava a zpracovava informace z ucebnice, odborné literatury a on-line

zdroja

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

pochopi zadéani tkolu, ziska potiebné informace, navrhne zptsob feseni matematického

problému a zdiivodni jej

DIGITALNI KOMPETENCE

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti

umg¢lé inteligence a vyuziva je ve Skolnim prostiedi

OPERACE S CISLY

vysledky vzdélavani

uéivo

Z4k:

provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych cisel

pouziva riizné zapisy realného cisla
znazorni realné c¢islo nebo jeho

aproximace na ¢iselné ose

pouziva absolutni hodnotu a chépe jeji
geometricky vyznam

porovnava redlnd cCisla, ur¢i vztahy
mezi realnymi ¢isly

¢iselné obory — realna cCisla

aritmetické  operace
oborech R

ruzné zapisy redlného cisla

v Ciselnych

realna cisla a jejich vlastnosti

absolutni hodnota realného

¢isla

intervaly jako ¢iselné mnoZiny

operace s Ciselnymi
(sjednoceni, prunik)

uziti procentového poctu

mnozinami




zapiSe a znazorni interval

provadi, zndzorni a zapiSe operace s
intervaly (sjednoceni, prinik)

feSi praktické ulohy za pouziti
troj¢lenky, procentového poctu a
poméru ve zdravotnictvi

provadi operace s mocninami a
odmocninami
feSi praktické ukoly s mocninami

s racionalnim
odmocninami

exponentem a

pfi feSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

mocniny — s exponentem pfirozenym,
celym a racionalnim

odmocniny

slovni ulohy

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Z4ci pti aktivni praci s aplikacemi (Google Classroom, ChatGPT, Google Form, Google Meet,
Tech Ambition, ...) vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji;
buduji si osobni vzdélavaci prostiedi a rozpoznaji, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence
zdokonalit nebo aktualizovat.

CISELNE A ALGEBRAICKE VYRAZY

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva pojem c¢len, koeficient, stupen
¢lenu, stupen mnohoclenu

provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy

obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi umocnéni dvojclenu pomoci
vzorcl

rozklada mnohocleny na soucin
urc¢i defini¢ni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani
modeluje jednoduché redlné situace

uzitim vyrazl zejména ve vztahu ke
zdravotnictvi

Ciselné vyrazy
algebraické vyrazy

mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy
s mocninami a odmocninami

defini¢ni obor algebraického vyrazu

slovni tlohy




interpretuje vyraz s proménnymi
zejména ve vztahu k zdravotnictvi

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

pokryti prifezovych témat ] 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace
- téma bude realizovano pti skupinové praci v u€ivu o rovnicich pouzitim slovnich tloh z
realného prostredi

LINEARNI ROVNICE A NEROVNICE

vysledky vzdélavani ucivo
7ak: - upravy rovnic
’ - linearni rovnice a nerovnice s jednou
- rozlisi apravy rovnic na ekvivalentni a neznamou
neekvivalentni - rovnice s nezndmou ve jmenovateli
- urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice - Tovnice v soucinovém a podilovém
tvaru
- feSi linearni rovnice, nerovnice véetne
jejich grafického znazornéni
- fe$i linedrni rovnice snezndmou ve
jmenovateli
pokryti prafezovych témat
KVADRATICKE ROVNICE
vysledky vzdélavani ucivo

Z4k:

resi kvadratické rovnice, nerovnice
vcetné grafického znazornéni

fesi rovnice v sou¢inovém a
podilovém tvaru

uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice
uZziva rovnic a nerovnic k feSeni
realnych problémt, zejména ve
zdravotnictvi

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- slovni tlohy




- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

pokryti prafezovych témat




2. ro¢nik, 3 h tvdné (102 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

provadi redlny odhad vysledku feseni dané ulohy
nachazi vztahy mezi proménnymi pfi feSeni praktickych uloh, matematizuje Glohy,
popisuje a spravné tyto vztahy vyuziva pro dané feseni

e (te a vytvari tabulky, diagramy a grafy k feSeni matematické ulohy

KOMPETENCE K UCEN{

s porozuménim pracuje s raznymi druhy textt — slovni tlohy, tabulky, grafy
ovlada rtizné techniky uceni, vytvoii si vhodny studijni reZim a podminky
vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje — ucebnici, internet, odbornou
literaturu

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e spolupracuje pti feSeni matematickych tloh s jinymi lidmi — skupinova prace
e pfi feSeni Uloh prakticky aplikuje zkuSenosti a védomosti nabyté diive

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné€ nastrojti z oblasti
umg¢lé inteligence a vyuziva je ve Skolnim prostiedi

e digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a meéni podle toho, jak se vyvijeji
postupné moznosti a jak se meéni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje.

LINEARNI FUNKCE

vysledky vzdélavani ucivo

7ak: - pojem linedrni funkce, defini¢ni obor
' a obor hodnot
- graf linearni funkce

- rozliSuje jednotlivé druhy funkeci, o
- vlastnosti linearni funkce

sestroji jejich grafy a urci jejich
vlastnosti
- pracuje s matematickym modelem

realnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

- aplikuje v ulohach poznatky o
funkcich pfi Gpravach vyrazi a rovnic

- urci pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic




- urci hodnoty proménné pro dané
funk¢ni hodnoty

- ptifadi predpis funkce ke grafu a
naopak

- sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty

- feSi redlné problémy s pouZitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
ke zdravotnictvi

- prifeSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

pokryti prifezovych témat

RESENI ROVNIC A NEROVNIC: LOGARITMICKE — EXPONENCIALNI

vysledky vzdélavani

ucivo

Z7ak:
- feSi kvadratické rovnice, nerovnice

vcetné grafického znazornéni

- fe$i rovnice s neznadmou ve
jmenovateli

- fe$i rovnice v sou¢inovém a
podilovém tvaru

- fesi jednoduché logaritmické rovnice
- fe$i jednoduché exponencialni rovnice
- vyjadii nezndmou ze vzorce

- uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice

- uZiva rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feSeni realnych problému, zejména
ve zdravotnictvi

- pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

logaritmické rovnice

- exponencialni rovnice

- grafické feSeni rovnic

- vyjadieni nezndmé ze vzorce

- slovni ulohy

pokryti prafezovych témat




FUNKCE

vysledky vzdélavani ucivo

Zak: - pojem funkce, defini¢ni obor a obor

hodnot funkce, graf funkce

- rozliSuje jednotlivé druhy funkeci,
sestroji jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti véetné monotonie a extrému - linedrn¢ lomena funkce

- vlastnosti funkce

- pracuje s matematickym modelem - kvadraticka funkce

realnych situaci a vysledek vyhodnoti - exponencialni funkce

vzhledem k realité e,

- logaritmicka funkce

- aplikuje v ulohach poznatky o - logaritmus a jeho uziti
funkcich pti Gpravach vyrazl a rovnic 5 )

- véty o logaritmech

- urci praseciky grafu funkce s osami - Uprava vyrazu obsahujicich funkce
soufadnic

- slovni tlohy
- ur¢i hodnoty proménné pro dané
funk¢ni hodnoty

- ptifadi predpis funkce ke grafu a
naopak

- sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty

- fesi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
ke zdravotnictvi

- pfifeseni uloh uceln€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy cloveéka k prostiedi
- téma bude realizovano pomoci feSeni tiloh z redlného prostiedi - vyuziti funkci pfi
sledovani vyvoje klimatickych zmén, atd.

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zaci pi aktivni praci s aplikacemi (Google Classroom, ChatGPT, Google Form, Google Meet,
Tech Ambition, Geogebra) vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu

rozvoji; buduji si osobni vzdélavaci prostiedi a rozpoznaji, kdy je tfeba vlastni digitalni




podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti.

kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; digitalni technologie a jejich pouziti nastavuji a méni

GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE

vysledky vzdélavani

ucéivo

Z4k:

- uziva pojmy orientovany uhel,
velikost tthlu

- urci velikost thlu ve stupnich a
v obloukové mife a jejich pfevody

- graficky zndzorni goniometrické
funkce v oboru realnych ¢isel

- urc¢i defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, urci jejich
vlastnosti v€etné monotonie a jejich
extrému

- s pouzitim goniometrickych funkci
urci ze zadanych udaju velikost stran a
uhlt v pravothlém a obecném
trojuhelniku

- pouziva vlastnosti a vztahti
goniometrickych funkci pii feSeni
goniometrickych rovnic

- pouziva vlastnosti a vztahti
goniometrickych funkei k feSeni
vztahll v rovinnych i prostorovych
utvarech

- pfti feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

orientovany uhel

goniometrické funkce

véta sinova a kosinova
goniometrické rovnice

vyuziti goniometrickych funkci

k urceni stran a uhld v trojihelniku
uprava vyrazl obsahujicich
goniometrické funkce

pokryti prifezovych témat




3. ro¢nik, 3 h tvdné (99 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE
efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolt
aplikuje znalosti o zékladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru
e (te a vytvari tabulky, diagramy, grafy a schémata

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e pouziva jazyk v souladu s jazykovymi a stylistickymi normami v¢etné odborné
matematické terminologie

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e pii skupinové praci pracuje v tymu a podili se na feSeni zadanych matematickych uloh
e pfijima a odpovédné plni zadané tikoly v samostatné praci

KOMPETENCE K UCEN{

e sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cila svého uceni

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e voli vhodné matematické pomtcky, studijni literaturu a on-line zdroje vhodné pro
feSeni ukolu

e pochopi zadani matematické tilohy, ziska potifebné informace, navrhne zptiisob feseni
problému a zdiivodni jej
uplatni pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunit¢.

PLANIMETRIE

vysledky vzdélavani ucivo

Zak: - zékladni planimetrické pojmy,
- wriva pojmy a vztahy bod, piimka, - polohové vztahy rovinnych Gtvart
rovina, odchylka dvou pfimek, - metrické vlastnosti rovinnych tvart

vzdalenost bodu od pfimky, - Euklidovy véty




vzdalenost dvou rovnobézek, tisecka a
jeji délka

uziva jednotky délky a obsahu,
provadi ptevody jednotek délky a
obsahu

fesi ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojahelnikl v pocetnich i
konstrukénich tlohach

graficky rozdéli usecku v daném
pomeéru

graficky zméni velikost usecky
v daném poméru

vyuZziva poznatky o mnoZinach vsech
bodii dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach

popiSe rovinné Utvary, urci jejich
obvod a obsah

pii feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

mnoziny boda dané vlastnosti

rovinné utvary kruznice, kruh a jejich
¢asti, mnohothelniky, pravidelné
mnohouhelniky, slozené ttvary,
konvexni a nekonvexni Utvary

trojuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana,
vnitini a vnéjsi uhly, vysky,
ortocentrum, téznice, t&€zisté, stiedni
pricky, kruznice opsand a vepsand)
shodnd zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

podobna zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a jejich uplatnéni

shodnost a podobnost

pokryti prafezovych témat

STEREOMETRIE

vysledky vzdélavani

urcuje vzajemnou polohu bodl a
ptimek, bodi a roviny, dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou rovin

ur¢i odchylku dvou piimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodt, ptimek a
rovin

charakterizuje télesa komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji ¢asti

polohové vztahy prostorovych utvart

metrické vlastnosti prostorovych
utvard

télesa a jejich site
slozena télesa

vypocet povrchu, objemu téles,
sloZenych téles




ur¢i povrch a objem télesa vcetné
slozeného télesa s vyuzitim funkcénich
vztahl a trigonometrie

vyuziva sité télesa pii vypoctu
povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech
v praktickych tlohach

uziva a prevadi jednotky objemu
pfi feseni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

pokryti prifezovych témat

KOMBINATORIKA, PRAVDEPODOBNOST A STATISTIKA V PRAKTICKYCH ULOHACH

vysledky vzdélavani

ucivo

74k

fesi jednoduché kombinatorické ulohy
uvahou (pouziva zakladni
kombinatorickd pravidla)

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani

pocita s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly

uziva poznatki z kombinatoriky pii
feSeni uloh v realnych situacich

uziva pojmy: ndhodny pokus,
vysledek ndhodného pokusu,
nezavislost jevi,

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev, mnoZina
vysledkli ndhodného pokusu

urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu

uziva a vysvétli pojmy: statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, Cetnost, relativni cetnost,
statisticky znak, kvalitativni a

- faktorial

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- variace s opakovanim

- pocitani s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly

- slovni ulohy

- nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu

- nahodny jev

- opacny jev, nemozny jev, jisty jev

- mnozina vysledkii ndhodného pokusu
- nezavislost jevl

- vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu

- aplikacni tlohy

- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni ¢etnost znaku
- charakteristika polohy

- charakteristika variability




kvantitativni aritmeticky prumeér e, ,
vantirativint aritmeticky prumer, - statisticka data v grafech a tabulkéch

hodnota znaku

. s o - aplika¢ni uloh

- urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty P Y

znaku
- sestavi tabulku ¢etnosti
- graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

- urci charakteristiky polohy:
aritmeticky prameér, median, modus,
percentil

- urci charakteristiku variability:
rozptyl, smérodatna odchylka

- Cte a vyhodnoti statistické udaje
v tabulkach, diagramech a grafech
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

pokryti priifezovych témat . 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- soudoby svét
- téma bude realizovano formou vyuziti praktickych uloh z oblasti statistiky

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Z4ci pti aktivni praci s aplikacemi (Google Classroom, ChatGPT, Google Form, Google Meet,
Tech Ambition, Geogebra) vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji; buduji si osobni vzdélavaci prostiedi a rozpoznaji, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, zapoji se do obcanského Zivota prostiednictvim
vhodnych digitalnich technologii a sluzeb - statisticka Setfeni, grafy, diagramy...




4. ro¢nik, 2 h tvdné (58 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

nachdazi vztahy mezi jevy a pti feSeni praktickych tloh z finan¢ni matematiky,
vymezuje je, popisuje a spravné vyuziva pro dané feseni

efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych uloh z finan¢ni
matematiky v béznych situacich

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

porozumi pracovnim pokyniim matematickych tloh v pisemné i ustni formé
pii skupinové praci aktivné diskutuje, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

pfi prezentaci feSeni ulohy analyzuje poskytované rady 1 ptipadnou kritiku
odhaduje disledky svého jednani pii realizaci svych finan¢nich zalezitosti
fesi své socialni a ekonomické zaleZitosti s vyuzitim finan¢ni gramotnosti

KOMPETENCE K UCEN{

s porozuménim pracuje s ruznymi druhy textl — finan¢ni smlouvy, odborné ¢lanky
s finan¢ni tematikou, technické vykresy

DIGITALNI KOMPETENCE

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umg¢lé inteligence a vyuziva je ve Skolnim prostiedi

digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
postupné moznosti a jak se meéni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje.
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunit¢.

k organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

ANALYTICKA GEOMETRIE V ROVINE

vysledky vzdélavani ucivo

74k

- soufadnice bodu

o , . - fadnice vektor
urc¢i vzdalenost dvou bodi a soufadnice vektoru
soufadnice stfedl tisecky - stfed usecky

- vzdalenost bodu




uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost
vektoru

provadi operace s vektory (soucet
vektorli, nasobeni vektord redlnym
Cislem, skalarni soucin vektori)

uzije grafickou interpretaci operaci
s vektory

ur¢i velikost thlu dvou vektora

uZzije vlastnosti kolmych a
kolinearnich vektort

ur¢i parametrické vyjadieni ptimky,
obecnou rovnici ptimky a smérnicovy
tvar rovnice pfimky v roviné

urci polohové vztahy bodl a primek
v rovin¢ a aplikuje je v ulohach

pii feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

operace s vektory
pfimka v roviné

polohové vztahy bodu a ptimek
v roving

metrické vlastnosti bodl a piimek v
roving

pokryti prafezovych témat

POSLOUPNOSTI A FINANCNi MATEMATIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli posloupnost jako zvlastni
pripad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvki, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost a urci jeji vlastnosti

uziva poznatkli o posloupnostech pfi
feSeni tloh v realnych situacich,
zejména ve vztahu ke zdravotnictvi

pouziva pojmy financni matematiky:
zmény cen zboZzi, sména penéz,
danéni, urok, uroceni, jednoduché

poznatky o posloupnostech
aritmeticka posloupnost
geometrickd posloupnost
finan¢ni matematika
slovni tlohy

vyuziti posloupnosti pro feseni uloh z
praxe




urokovani, spoteni, avery, splatky
uveért

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, danéni, Grok,
uroceni, jednoduché urokovani,
spofeni, uvery, splatky avéra

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

pokryti prifezovych témat ]
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- osobnost a jeji rozvoj

- téma bude realizovano formou feSeni modelovych situaci z prosttedi financi — ptijcky,
spofeni atd.

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Z4ci pii aktivni préci s digitalnimi technologiemi kriticky posuzuji jejich vliv na riizné aspekty
zivota Clove€ka, zvazuji piilezitosti a rizika, chrani sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim
v digitalnim prostiedi v souvislosti s finan¢ni gramotnosti.




4.6. Vzdélavani pro zdravi
4.6.1. Ochrana a podpora veiejného zdravi

Charakteristika predmétu

Ochrana a podpora vefejného zdravi patii k odbornym predmétiim, které se podili na rozvoji
osobnosti zaka. Pfedmét vede zaky k prevenci a aktivni péci o zdravi a bezpecnost. Formuje
postoje zaka ke zdravému zpisobu zivota a chépani zdravi a Zivota jako nejvyssi hodnoty.
Podili se na zapojeni zakt do zdravého zplisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.
Obecnym cilem predmétu je poskytnout zakim piehled o systému péce o zdravi.

Hlavnim cilem vyuky pfedmétu vychova ke zdravi je nejen zprostiedkovat poznatky a vyuzit
védomosti z oblasti vefejného zdravotnictvi a zdravotni politiky, z oblasti vychovy ke zdravi,
organizace a pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru, ale 1 pfipravit Zaky na to, aby byli
schopni vhodnym zplisobem ovliviiovat postoj spoluob¢anti k vlastnimu zdravi a podilet se na
realizaci programt na podporu zdravi.

Diiraz je kladen na prevenci socidlné patologickych jevii v obdobi adolescence. Pfedevsim na
vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich drogach, hracich automatech
aj.) proti mediim vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému
ptistupu k sexu. Soucasné piispiva k navazovani a posilovani kladnych socialnich vztahl uvnitt
kolektivu zakd.

Ucivo predmétu ochrana a podpora vetejného zdravi je zafazeno do vyuky pouze v prvnim
ro¢niku studia. Jednotlivé tematické celky se vzajemné prolinaji a maji teoreticko — prakticky
charakter s aktivni ucasti zakd ve vzdélavacim procesu. Zaci jsou vedeni pii zadavani tikold k
samostatnosti a k ziskavani potfebnych informaci z riznych zdroju, pii zvazeni pozitiv a negativ
jednotlivych zpiisobt feseni.

Velky vyznam je kladen na ob¢anské hledisko, vazit si zdravi a zivota jako nejvyssi hodnoty,
uvédomovat si vlastni odpovédnost za zdravi a schopnost piispet k feSeni problematiky zdravi
jednotlivce 1 celé spolecnosti tvorbou samostatnych projekt a programti na podporu zdravi.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

vazil si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota
a cilevédom¢ je chranil; rozpoznal, co ohrozuje jeho télesné a dusevni zdravi;

- raciondlné jednal v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

- chapal, jak vlivy zivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lovéka;

- znal prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivoval sviij
pohybovy projev; usiloval o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych
moZnosti;

- kriticky pfistupoval k medidlnim informacim a komerénim nabidkdm produktt
vztahujicich se k péci o zdravi;

- vyrovnaval nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

usiloval o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

preferoval pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminoval zdravi
ohrozujici navyky a ¢innosti.

Vzdélavaci strategie

Ptfedmét ochrana a podpora vetfejného zdravi je teoreticko-prakticky predmét.



Vyuka probihéd v kmenové ucebné. Kromé zakladni frontalni vyuky jsou realizovany i strategie,
které studenty aktivizuji a vedou k rozvoji kritického mysleni a tim vyznamné participuji na
poznani sebe sama.

Pti probirani uciva je zvolena metoda slovni, a to ptredev§im vysvétlovani — vyklad, vétSinou
vSak metoda fizeného rozhovoru spojenda s diskusi k tématu. Vlastni aktivita zakd je
podnécovana zadavanim samostatnych ukolti nebo realizaci tematickych projektd, kde jsou
vyuzivany metody prace s texty, odbornou literaturou a dals$imi informa¢nimi zdroji.

Zéci zde pracuji jak individualng, tak ve skupinach a tymech. V hodinach je vyuZzivana forma
problémového vyucovani, brainstormingové metody. O systému vyuky a prib¢hu samostatné
¢innosti si zaci vedou zdznamy formou zapisi. Pfi plnéni samostatnych ukolll a realizaci

o v o+

tematickych projekti zaci prezentuji své vysledky a formuluji zavery.
Hodnoceni zaki

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.

Hodnoceni v predmétu probiha formou ustni, kde jsou provétovany komunikacni dovednosti
7akt. V ramci ukonéeni tematického celku je provéfovano pochopeni uéiva formou testu. Zaci
jsou také hodnoceni za splnéni samostatného ukolu, dil¢iho projektu a aktivity v dané oblasti.
Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zatazuje pii praci v tymu a pfi
fizené diskuzi na urcité téma. Pti pisemném, Gstnim a praktickém zkouSeni je kladen dlraz na
porozumeéni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatki na konkrétni modelové
situace.



1. ro¢nik, 2 h tvdné (68 hodin v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

e chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textd v uéebnici a z internetu a
projevu ucitele v predmétu ochrana vetejného zdravi

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom disledkti nezdravého Zivotniho stylu
a zavislosti

KOMPETENCE K UCEN{

e vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti 1 zkuSenosti
jinych lidi
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e porozumi zadani ukolu, ziska informace potebné k feSeni problému, navrhne zptsob
feSeni sdm nebo ve skupiné, popt. varianty fesSeni, zdivodni jej, vyhodnoti a ovéii
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
DIGITALNI KOMPETENCE
e ziskava data, informace a obsah z riiznych zdroja v digitalnim prostiedi; pii vyhledavani
pouziva rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich

spolehlivost a uplnost.

e vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedkli a vytvaii a upravuje vlastni digitalni
obsah v riznych formatech.

Odborné kompetence
OVLADAT VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO STUDIUM ZDRAVOTNICKYCH OBORU
e seznami se s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi
e uplatiiuje teoretické znalosti pfi aktivni podpote a ochrané zdravi v dennim Zivoté a ma
piehled o systému péce o zdravi obyvatel v CR
USILOVAT O NEJVYSS{ KVALITU SVE PRACE VYROBKU NEBO SLUZEB

e seznami se s nastroji pro zajisténi kvality ve zdravotnictvi

UvoD DO PREDMETU



vysledky vzdélavani ucivo

T . , - vyznam predmétu, cile
- vysvétli vyznam terminu vychova ke y p ’

zdravi a jeji vyznam pro cloveéka a
spole¢nost

pokryti prafezovych témat

ZDRAVi A JEHO DETERMINANTY

vysledky vzdélavani ucivo

- definice zdravi

- objasni pojem zdravi a charakterizuje oo R ,
- Cinitelé ovliviyjici zdravi

jeho determinanty

- vysvétli pojem zdravi a nemoc - rizikové faktory poSkozujici zdravi

- popise rizikové faktory, které - civiliza¢ni choroby
ovliviiuji zdravi - zdravotni stav obyvatelstva CR
- vymezi pojem civilizacni choroby a - programy na podporu zdravi
uvede piiklady
- uvede funkci a hlavni sméry ¢innosti
WHO

- vyjmenuje a objasni ukazatele
zdravotniho stavu obyvatelstva

- charakterizuje  funkci  programu
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti a
uvede priklady opatteni pfijatych pro
zlepseni vetfejného zdravi
obyvatelstva

pokryti praifezovych témat

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA

vysledky vzdélavani ucivo

- vymezeni pojmil

- odpovédnost za vlastni zdravi

- oblasti zdravého zplisobu Zivota
- VyZiva

- télesna aktivita

- mentalni hygiena

- vymezi pojem zdravy zplsob Zivota
s ohledem na jeho zakladni oblasti
(Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
duSevni, pracovni aktivita aj.)

- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho

stylu
- orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy - burn out

a v jejich alternativnich smérech - medidlni obraz krasy lidského téla,
- objasni vyznam télesné aktivity komer¢éni reklama
- posoudi  psychicke, estetické a - partnerské vztahy, lidska sexualita

socidlni uc¢inky pohybovych ¢innosti




- objasni pojem mentalni hygiena

- vysvétli vyznam mentalni hygieny

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komer¢ni reklamu

- dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

- diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o zodpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu

pokryti prifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- osobnost a jeji rozvoj
- téma bude zpracovano formou jednodussi odborné prace

RIZIKOVE FAKTORY ZIVOTNIHO STYLU

vysledky vzdélavani ucivo

- stres

- kouteni

- legalni navykové latky

- nelegalni ndvykové latky

- Sikanovani

- gamblerstvi a dal$i zavislosti

- vysvétli definici stresu

- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace  kfeSeni  stresovych a
konfliktnich situaci

- uvede zédkladni druhy dostupnych

drog .
- popise druhy Sikany ) pohlavmr na'l'<a?y,
Clr . - dopravni a jiné Grazy
- vysvétli pojem gamblerstvi b sednost
- objasni dasledky sociglng | T SePevIazednos

. . . v - moznosti prevence ve vSech oblastech
patologickych zavislosti na zivot p

jednotlivce, rodiny a spolecnosti

- vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi

- vyjmenuje nebezpecné¢  pohlavni
nakazy

- zdivodni  vyznam  ochrany v
sexualnim zivoté

- vysvétli nejcastéjsi divody vyskytu
zranéni déti a mladezZe

- popise duvody a situace, které vedou
¢loveka k sebevrazdé

- zjisti, které programy na potlaceni
socidlné patologickych jevi realizuje
piislusny region

- shrne rizikové faktory, které ovliviiuji
zdravi




pokryti prafezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- osobnost a jeji rozvoj
- téma bude zpracovano formou jednodussi odborné prace

CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkli a vytvaii a upravuje vlastni digitalni
obsah v raznych formatech.

PROSTREDIi, EKOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo

- Clovék a Zivotni prostredi

- vysvétli vliv zevniho prostfedi na D .. .. ,
- podil jedince na péci o zivotni

organismus o
- popiSe, jak faktory Zivotniho prostiedi

prostiedi ovliviiuji zdravi lidi - rizikové faktory pracovniho prostiedi
- dovede posoudit vliv pracovnich zdravotnickych pracovnikli

podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektiveé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezéddouci
dasledky

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- soucasné¢ regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
(ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek rozvoje
lidské populace)

- téma bude realizovano formou odborné exkurze nebo pfedndsky napt. Zachranné
stanice BartoSovice

POJISTENI ZDRAVOTNI, SOCIALNI, ZABEZPECENI V PRIPADE NEMOCI

vysledky vzdélavani ucivo
- charakterizuje ucel vefejného - systém zdravotniho pojisténi
zdravotniho pojisténi a jeho principy - vznik a zanik zdravotniho pojisténi
- objasni rozdil mezi vefejnym a - péce hrazena ze zdravotniho pojisténi
soukromym zdravotnim pojisténim - zabezpefeni v nemoci, prava a
- definuje prava a povinnosti pojisténct povinnosti v pfipadé nemoci nebo
- zdivodni vyznam socialniho pojisténi urazu
- nemocenské a socialni pojisténi




objasni postaveni nemocného
v oblasti zdravotnich sluzeb, jeho
prava a povinnosti

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Ziskava data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostfedi; pii vyhledavani
pouziva riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich

spolehlivost a uplnost.
Zjisti si informace o své zdravotni pojiStovné a benefitech, které nabizi.

Zjisti si informace o nabizenych socialnich sluzbach v okoli.

PREVENCE

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem preventivni 1€katska
péce

uvede konkrétni piiklady primérni,
sekundarni a tercialni prevence

chape vyznam ockovani

vysvétli pojem odpovédnost za své
zdravi, a to z pohledu jednani jedince
v osobnim z pohledu
zdravotnického pracovnika v ramci
zdravotni péce a prevence

Zivoté 1

uvede ptiklady preventivnich opatieni
a dalSich nastroji na podporu zdravi
obyvatel

popise soucasné trendy v poskytovani
zdravotni péce a sluzeb podpory
zdravi a prevence onemocnéni

preventivni 1ékatska péce
prevence sekundarnt,
tercialni

obsah preventivnich prohlidek
ockovani v détském a dospélém véku
prevence civilizacnich nemoci u

muzua a Zen

primarni,

zdravotnickd preventivni opatfeni,
programy a nabidky na podporu
zdravi  nabizené  pojistovnami,
neziskovymi organizacemi, jinymi
resorty — napf. ozdravné pobyty pro
déti, seniory a jiné vybrané kategorie
obcanil

pokryti prifezovych témat

VEREJNE ZDRAVOTNICTVI

vysledky vzdélavani

uéivo

vysvétli pojem zdravotni péce a jeji
vyznam pro obcany a spolecnost
popiSe systém poskytovani zdravotni

péce v CR, jeho fizeni a financovani
charakterizuje funkci a ¢innost organii
ochrany vefejného zdravi

zdravotni péce
koncepce  systému
zdravotni péce
struktura a organizace zdravotnictvi
pravni Gprava zdravotni péce

etika

prava pacienti

poskytovani




- uvede, jak postupovat v piipade
nespokojenosti s poskytnutou
zdravotni péci

- diskutuje o vybranych pravnich a
ekonomickych problémech zdravotni
péce, opira se o informacni zdroje

- uvede =zdkladni etické principy
poskytovani  zdravotni péfe a
diskutuje o jejich napliiovani

- pracuje spravnimi a jinymi zdroji
informaci

- popiSe soucasné trendy v poskytovani
zdravotni péce a sluzeb podpory
zdravi a prevence onemocnéni

- objasni vyznam a funkci Cerveného
kiize, plsobeni neziskovych
organizaci a  dobrovolnikii  ve
zdravotnictvi — dolozi ptiklady

neziskové organizace ve zdravotnictvi

pokryti prafezovych témat

MANAGEMENT VE ZDRAVOTNICTVi

vysledky vzdélavani

ucivo

- definuje role a funkce manazera v
systému zdravotni péce
- zna jednotlivé kategorie

zdravotnickych pracovnikt z
hlediska jejich Cinnosti a
kompetenci

- sezndmi se s moznosti vzdélavani
zdravotnickych pracovnikli

- objasni vyznam celozivotniho
vzdélavani

- management fizeni a jakosti ve
zdravotnictvi, marketing a
osobnost manazera

- kategorie zdravotnickych
pracovnika

- celozivotni vzdélavani

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

- vyhledavani zamé&stnani

- téma bude realizovano formou samostatné prace ¢i prace ve skupiné

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET




Ziskava data, informace a obsah z rtiznych zdroji v digitalnim prostedi; pii vyhledavani
pouziva ruzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a Gplnost.

Zjisti si informace o moznostech pracovniho uplatnéni v oboru a moznostech dalsiho
odborného rustu.




4.6.2. Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Télesna vychova si klade za cil vybudovat v Zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi. Zaci
jsou seznadmeni se zaklady standardnich i novych sportovnich odvétvi v maximalni mozné $ifi,
jsou vedeni k aktivnimu pohybu a je jim umoznéno nalézt sportovni ¢innost, ktera jim bude
blizka. Jsou seznameni s hygienickymi, bezpe¢nostnimi a fyziologickymi zdsadami potfebnymi
pro bezproblémovy pribéh soucasné i planované fyzické aktivity.

Pfedmét vede Zaky k poznani vlastnich fyzickych a psychickych moznosti, k jejich upeviiovani
a rozvoji. Umoziuje jim poznat pozitivni vliv fyzické aktivity na télesnou zdatnost, dusevni a
socialni pohodu, vede je k upeviiovani hygienickych i zdravotné preventivnich navyku, k
piedchézeni iraziim a rozviji jejich socidlni sebevédomi.

Ucivo v telesné vychoveé piedstavuje planovity rozvoj systému védomosti, pohybovych
schopnosti a osvojovanych dovednosti a vychazi z oblasti "Vzdélavani pro zdravi", jehoz
zékladem jsou teoretické poznatky, soubor télesnych cviceni vletné relaxacnich
a kompenzacnich, gymnastika, atletika, ipoly, pohybové a sportovni hry vetné netradi¢nich,
lyZovani nebo snowboarding, turistika a cykloturistika. Vyuka lyZzovani nebo snowboardingu,
turistiky a cykloturistiky, spojend v rdmci moznosti i s vodni turistikou, neprobihd v ramci
vyucovacich hodin, ale formou tydenniho kurzu. LyZovéni a snowboarding maji Zaci moznost
absolvovat v prvnim ro¢niku, rtizné formy turistiky ve druhém ro¢niku. T¢€lesnd vychova se
vyucuje ve vSech ro¢nicich s dotaci 2 hodin tydné.

Vzhledem k materidlnimu vybaveni skoly, které neumoznuje zatradit do vyuky Splh (na ty¢i ¢i
lan¢€), je nahrazovéna tato pohybova aktivita lezenim na umélé lezecké sténé€, kterou Skola
disponuje.

Realizace zakladniho uciva je zavazna pro vSechny zaky. Vyuka probiha ve standardné
vybavené télocvicne€, v posilovné a na stadionu. Nadani Zaci se pravidelné GcCastni turnaji a
soutézi pro stiedni Skoly (volejbal, fotbal, futsal, basketbal, florbal, atletika, stolni tenis, silovy
viceboj apod.)

V souladu s vyvojovymi ptedpoklady a individudlnimi zvlastnostmi smétuje vzdélavani zakh
v oblasti té€lesné vychovy k tomu, aby zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani zivota
a cilevédome je chrénit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni,
- chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi pisobi na zdravi ¢lovéka;

- znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev; usilovat o dosaZeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti;

- kriticky pfistupovat k medidlnim informacim a komerénim nabidkdm produkti
vztahujicich se k péci o zdravi;



- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zateéz;
- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;
- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a
sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu; eliminovat
zdravi ohrozujici navyky a ¢innosti.

Vzdélavaci strategie

Predmét se vyucuje ve vSech rocnicich, uc€ivo je roz€lenéno do 28 celkll, z nich vétSina se
cyklicky opakuje v kazdém rocniku, pficemz ucivo na sebe navazuje a rozSifuje se o nové
prvky. V 1. ro¢niku je zatazen tydenni kurz zimnich sportl a ve 2. ro¢niku je sportovni kurz
doplnén podle moznosti o vodni turistiku. Kurzy jsou organizovany formou tydenniho pobytu
mimo sidlo Skoly. Ve standardnich hodinach télesné vychovy jsou preferovany ndzorné
demonstraéni metody (ukézka, pozorovéni, instruktd?) doplnéné o metody slovni
(vysvétlovani, ptednaska, dialog, diskuse) a metody praktické (vytvaieni a upevnovani
dovednosti - nacvik a vycvik, napodobovani). Je uplatiovan individualni ptistup, prace ve
skupinach, cviceni a prace na stanovistich.

Hodnoceni zaku

Zékladem pro hodnoceni zakt je klasifikacni tad Skoly, ktery obsahuje zasady hodnoceni
vysledkti vzdélavani zaka, vcetné forem zkouSeni. Pro hodnoceni je rozhodujici sméfovani
k dil¢im 1 celkovym ciliim se zaméfenim na individualni rozvoj schopnosti a dovednosti zaka
s ptrihlédnutim k jejich pfistupu a praci v hodindch. Hodnoceni vychazi z diagnostiky zakt -
poznani urovné jejich schopnosti a dovednosti, z rozvoje pohybovych vlastnosti s ptihlédnutim
k jejich aktualnim moZnostem, zdravotnimu stavu, piipadné zajmam. Zaci jsou v pribéhu
Skolnitho roku zndmkovani z danych pohybovych schopnosti a dovednosti, zndmka je
doprovazena slovnim hodnocenim a zdiivodnénim. Ptihlizi se k ptistupu k predmétu, aktivité v
hodinach a k vyslednym individuélnim zménam.



1. ro¢nik. 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

Z4k:
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e v prubéhu nacviku hernich situaci a zavodivych her spolupracuje pfi feSeni problému
se svymi spoluzaky (tymové feseni)

KOMPETENCE K UCEN{

e plnénim zadanych ukoll ziskdva pozitivni vztah k télesné ptipravé a dalSimu uceni a
nacviku sportovnich ¢innosti

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pii sportovnich ¢innostech piijima a odpoveédné plni svéfené tikoly
e je schopen vyjadfit vlastnimi slovy vyznam mezilidskych vztahl pii praci v tymu a

odhadovat dasledky svého jednani pti raznych situacich v rdmci sportovnich her i
pobytu na lyzaiském kurzu

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani i v emoc¢né
naro¢nych situacich zvysené fyzické namahy a atmosféfe zavodivych her

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojti z oblasti
umélé inteligence a vyuziva je ve Skolnim prostiedi

ODBORNE KOMPETENCE
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

e v Uuvodnich hodinéach télesné vychovy se seznami se zédkladnimi piedpisy tykajicimi se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi sportovni ¢innosti, tyto predpisy disledné dodrzuje

e soustavné si osvojuje zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici sportovni
¢innosti, véetné zasad bezpeného pouzivani sportovniho néfadi a nacini



TEORETICKE POZNATKY, BEZPECNOST A HYGIENA

vysledky vzdélavani

uéivo

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

- dodrzuje zasady hygieny

- zvoli vhodny cvicebni tibor a obuv pro
pohybovou ¢innost

- vysvétli a uvédomi si vyznam pohybu pro
zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvic¢ebni ubor a obuv

- pohybové testy; méteni vykoni

pokryti priafezovych témat

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

uéivo

- vysvétli vyznam pfipravy organismu pied
pohybovou ¢innosti, ptedvede rozcvicku

- pochopi vyznam posilovacich

a protahovacich cviceni pro spravné drzeni

téla a prevenci pfed nemocemi pohybového
aparatu

- zaujme postaveni v daném tvaru

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

- spravn¢ a uceln€ pouziva posilovaci stroje

- ptiprava organismu pied cvi¢enim a jeji
vyznam, rozcvicka

- poradova cviceni (fad, dvojiad, zastup,
dvojstup)

- prupravna a vSestrann¢ rozvijejici cviceni

- kondi¢ni cviceni (posilovani velkych
svalovych skupin na zpevnéni svalového
korzetu)

- koordinacni, relaxa¢ni, kompenzacni
a vyrovnavaci cviceni

- cviceni s nac¢inim (Svihadla nebo balan¢ni

pomicky)
pokryti prifezovych témat
GYMNASTIKA
vysledky vzdélavani ucivo




- provede technicky spravné kotoul vpted
a vzad, aplikuje tyto dovednosti na obmény
kotoulu vpied a vzad

- predvede stoj na hlavé (rukou) s dopomoci
- ptedvede preskok ptes kozu roznozkou

- poskytne bezpecné zachranu a dopomoc pfi
gymnastickych cvicenich

- pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

- vhodné a spravné pouzije zakladni
gymnastické nazvoslovi

- zakladni gymnastické ndzvoslovi

- akrobacie (pripravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpied a vzad, kotoul vpted a vzad,
jejich obmény, stoj na lopatkach, stoj na
hlavé, stoj na rukou s dopomoci, skoky -
certik, niizky)

- pteskok pies kozu nebo §védskou bednu
(spojeni rozbéhu s odrazem, vyskok do
vzporu na natradi, roznozka nebo skrcka)

- hrazda (néskok odrazem snoZmo do vzporu,
seSin, pruprava na vymyk, vymyk ze shybu
stojmo, ze shybu stojmo podmet)

- kruhy (komihani a houpani s obraty)

- zachrana a dopomoc pfi cvi€enich

pokryti priafezovych témat

ATLETIKA

vysledky vzdélavani

uéivo

- po ptedvedeni opakuje atletickou abecedu
- na povely odstartuje z nizkého startu

- predvede zakladni techniku rychlostniho
a vytrvalostniho béhu

- spoji rozbéh s odrazem u skoku dalekého
- predvede spravné odhod micku

- ptedvede technicky spravné odvrh koule

- béh (pripravna cviceni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti a vytrvalosti, atleticka
abeceda, starty z riznych poloh, nizky start
s pouzitim startovnich bloki, béh 60 m,
vysoky start, vytrvalostni béh 800 m

a 1500 m, beh v terénu)

- skok (prtupravna cviceni pro ovlivitovani
odrazové sily a obratnosti, odraz z mista, skok
do dalky z mista, rozb¢h, nacvik techniky
skoku do dalky skrénym zptsobem)

- hod kriketovym mickem (¢i jinym)

- vrh kouli (vrhaéska cvi€eni, nacvik odvrhu
s kouli)

pokryti prifezovych témat




POHYBOVE HRY

vysledky vzdélavani

uéivo

- ptihraje vnitinim nartem, prob¢hne slalom s
micem

- ptihraje obouruc 1 jednoru¢ tréenim a o zem
a uplatnuje tuto HCJ v prupravné hie

- dribluje na mist¢ 1 za pohybu a uplatiiuje
tuto HCJ v prapravné hie

- odbije mi¢ obouru¢ vrchem, spodem, poda
mic spodem a uplatnuje tyto HCJ v pripravné
hie

- predvede stelbu na koS$ a dvojtakt a
uplatiuje tyto HCJ v pripravné hie

- spravné drzi hil, vede micek a ptihraje, sttili
na branku

- aplikuje zjednodusena pravidla her

- dovede ptipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- volejbal (HCJ — odbiti obourué vrchem,
spodem, vrchni a spodni podani v ¢elném
postoji, pripravna cviceni, herni cviceni,

pripravna hra)

- basketbal (HCJ - driblink, pfihravky, stfelba
na ko$ z mista jednoru€ i obourug, dvojtakt,
pripravna hra)

- fotbal (vedeni mice, piihravky, stielba na
branku, pripravna cviceni, herni cviceni,
prupravnd hra 3 - 3)

- florbal (drZeni hole, vedeni micku, stielba
na branku, pripravna cviceni)

- alternativni hry: badminton (dvouhra,
Ctythra) a dalsi hry v zévislosti na vybaveni
a moznostech Skoly

- drobné hry se zaméfenim na rozvoj
kondi¢nich schopnosti

- zjednodusena pravidla her, zédkladni
prostiedky k hernim ¢innostem

pokryti prifezovych témat

TESTOVANI FYZICKE ZDATNOSTI

vysledky vzdélavani

uéivo

- oveH uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

- standardizované motorické testy
(modifikovany Unifittest)

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET




svych potieb

hodinky).

vlastni progres.

BéZné a samozi'ejmé pouziva vhodné digitilni technologie a jejich kombinace k naplnéni

Pouziva aplikace na sledovani pohybu a kondice (napt. krokoméry, fitness aplikace, chytré

Nastavuje své cile a podle vysledkl upravuje trénink. Vyuziva online tréninkovych videi pro

KURZ ZIMNICH SPORTU

vysledky vzdélavani

uéivo

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

- dokaZze se orientovat v horském prostiedi

- respektuje doporuceni Horské sluzby,
dokéZe se s ni spojit v nutnych ptipadech

- nepteceni vlastni sily a schopnosti pii
¢innostech na sjezdovce a v horském terénu

- posoudi technicky stav lyzarské

a snowboardové vyzbroje a provadi zékladni
udrzbu

- predvede zakladni lyzafské a snowboardové
dovednosti s ptihlédnutim k technické
vyspélosti lyzatre (snowboardisty), bezpecné
nastoupi a vystoupi z riznych druht lanovek

- diskutuje, analyzuje a hodnoti pohybové
¢innosti

- seznameni se s horskym prostiedim, chovani
a jednani pii pobytu na horach

- bezpe€né chovani pfi ¢innostech na
sjezdovce

- vyzbroj a vystroj u jednotlivych zimnich
sportil, mazani a udrzba

- rozdily v technice lyzovani na klasickych
a carvingovych lyzich

- vycvik na sjezdovych lyzich: zéklady
sjezdového lyzovani (zataCeni, zastavovani,
sjizdéni 1 pfes terénni nerovnosti, jizda na
vleku)

- vycvik na snowboardu: zéklady
snowboardingu (sesouvani po spadnici, Sikmo
svahem, smykany oblouk, jizda na vleku)

- zéklady bézeckého lyZovani — teorie

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- vlivy prosttedi na zdravi a Zivot clovéka

- téma bude realizovéano ptednaskami a formou praktickych ¢innosti




2. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

v

Z4k:
Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e dava do souladu své chovani s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani
pfi sportovni ¢innosti i na turistickém kurzu

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

a4

e pii soutézich a ¢innostech na sportovnim kurzu pochopi zadani tkolu, ziské potfebné
informace a navrhne zpisob fesSeni problému a zdtvodni jej, dokdze vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMPETENCE K UCEN{

e sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilt své fyzické ptipravy v kondi¢ni oblasti 1
v gymnastickych dovednostech, ptijima hodnoceni vysledkl své ptipravy a svého
nacviku od jinych lidi

PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE

e na sportovnim kurzu pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych kol a jinych
¢innosti

e v ramci tymové ¢innosti na sportovnim kurzu podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy
na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté zvazuje i navrhy druhych a tim pfispiva k

vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléha predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

e pii horolezeckém a vodackém vycviku posuzuje realné své fyzické i duSevni moznosti

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e v ramci plnéni jednotlivych tkoli a zadani béhem sportovniho kurzu formuluje své
mysSlenky srozumitelné€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykovée spravné

DIGITALNI KOMPETENCE

e digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
postupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néstroje.



ODBORNE KOMPETENCE

e piisvém pobytu v piirod€ v ramci sportovniho kurzu chape vyznam zivotniho

prostiedi pro ¢loveka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje
e pii nacviku chovéni a jednani ¢lovéka za mimotradnych okolnosti v rdmci brannych

prvkii na sportovnim kurzu si uvédomuje odpoveédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

uéivo

- vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

- zdroje informaci

pokryti priafezovych témat

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

uéivo

- pouzije posilovaci stroje ke zlepseni fyzické
kondice

- prokéze zékladni teoretické znalosti
posilovaciho tréninku

- vysvétli vyznam pripravy organismu pied
danou pohybovou ¢innosti, zvoli vhodny typ
rozcviceni

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem

k pozadavklim budouciho povolani; uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

- prupravna cviceni

- ptipravna a rozehiivaci cviceni, vedeni
rozcvicky

- cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

- kondi¢ni cviceni (posilovani - vlastni vahou,
¢inky, posilovaci stroje, medicinbaly,
Svihadla, ptip. gymbaly, overbaly, kruhovy
trénink)

- relaxace; vyrovnavaci a kompenzacéni
cvifeni s nacinim 1 bez

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Vyuziva digitalnimu technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

Vytvafi osobni tréninkovy denik v digitalni podobé (tabulky, aplikace typu Strava),
vyhodnocuji data a hodnoti své uspéchy i slaba mista.




Diskutuji o bezpecnosti v digitdlnim prostfedi pti pouzivani sportovnich aplikaci (nastaveni
soukromi, sdileni dat a ochrana osobnich udaju).

GYMNASTIKA

vysledky vzdélavani

uéivo

- spoji zakladni gymnastické prvky
v akrobacii do jednoduché sestavy

- vyuzije zakladni gymnastické prvky na
kruzich v jednoduché sestavé

- predvede zakladni gymnastické dovednosti
na hrazd¢ v jednoduché sestave

- zvoli si vhodny zplisob pteskoku pies kozu

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbu)

- akrobacie (kotoul vpted, vzad a jejich
variace, stoj na hlave, vazba stoj na rukou,
kotoul s dopomoci, nacvik pfemetu stranou,
vaha predklonmo, jednoduché skoky,
procvicovani)

- kruhy (komihéani a houpani ve svisu, obraty
vpred - vzad, v zakmihu nebo v zdhupu
seskok pfimy, jednoduché sestava)

- hrazda (ze shybu stojmo odrazem snozmo
svis vznesmo - svis sttemhlav - svis vznesmo
- seskok kotoulem vzad, krok vpted, upazit

x vymyk do vzporu, piesvih, spad vzad

a vzepreni se zdvésem v podkoleni)

- nécvik prvki a vazeb

- preskok (roznozka, skrcka pies kozu nebo
Svédskou bednu s postupnym oddalovanim

mustku)

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a
kondi¢ni programy s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

pokryti priafezovych témat

ATLETIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- spoji vrhaésky sun s odvrhem koule

- spoji rozbéh, odraz a dopad pii skoku
vysokém bez latky

- samostatné piedvede prvky atletické
abecedy

- pfipravi startovni bloky a vyuZziva je pfi
nizkém startu

- atletickd abeceda, pripravna cviceni
- nizky a vysoky start, starty z riiznych poloh

- sprint (60, 100 m)




- zdokonali techniku vytrvalostniho

a rychlostniho béhu

- spoji rozb¢h, odraz a skok pii skréném
zpusobu skoku dalekého

- vytrvalostni beh na draze nebo v terénu,
rozvoj vytrvalosti fartlekovou metodou, béh
na 800, 1500 ptipadneé 3000 m

- skok daleky (zdokonalovani techniky
skrénym zptisobem)

- skok vysoky (nacvik skoku vysokého
flopem)

- vrh kouli (nacvik vrhacského sunu, spojeni
s odvrhem)

pokryti priafezovych témat

POHYBOVE HRY

vysledky vzdélavani

uéivo

- ve fotbale pfedvede riizné typy prihravek,
stfelbu na branku, vedeni mice

- zdokonaluje stielbu na koS, predvede
jednoduché herni kombinace a uplatiuje je

v prupravné hie

- vhodné kombinuje zakladni HCJ,

v prupravné hie vyuziva spodni nebo vrchni
podani, pfi utoku vyuziva smec

- ve florbalu prakticky vyuziva HCJ pfi hie se
zjednodusenymi pravidly

- volejbal (HCJ — odbiti obourué vrchem,
spodem, vrchni a spodni podani v ¢elném
postoji, zdkladni padova technika, nacvik
utocného uderu - sme¢, pripravna cvicent,
herni cvi€eni, pripravna hra 4 - 4, hra podle
zjednodusenych pravidel)

- basketbal (HCJ - driblink, piihravky,
dvojtakt, stfelba na koS z kratké a stfedni
vzdalenosti, trestny hod, pripravna cviceni,
nacvik jednoduché herni kombinace - hod’
a béz, unik s micem, bez mice, doskakovani
mice, herni cviceni, pripravna hra se
zjednoduSenymi pravidly)

- fotbal (pfihravky, vedeni mice, pripravna
cviceni, herni cviceni, hra s upravenymi
pravidly)

- florbal (herni cvi€eni, pripravnad hra, hra
podle zjednodusenych pravidel)

- alternativni hry: badminton (dvouhra,
¢tythra, zékladni pravidla) a dalsi hry v
zavislosti na vybaveni a moznostech Skoly




- drobné hry se zamétenim na rozvoj
kondi¢nich schopnosti

pokryti priafezovych témat

TESTOVANI FYZICKE ZDATNOSTI

vysledky vzdélavani

uéivo

- prokaze uroven télesné zdatnosti pomoci
testovych baterii

- porovna ukazatele zdatnosti s ostatnimi Zaky
a hodnoticimi tabulkami

- baterie standardizovanych motorickych testl
nebo hodnoceni atletickych disciplin

pokryti priafezovych témat

LEZECKA PRUPRAVA

vysledky vzdélavani

uéivo

- bezpecné zajisti spolulezce

- pii lezeni spravné vyuzije lezecké uzly

- predvede efektivni pohyb na lezecké sténé
s hornim jisténim

- komunikuje pii lezeckych aktivitach -
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

- zakladni uzly

- jistici pomucky a jejich uzivani

- zakladni lezecka terminologie a vystroj
- prupravna lezecké cviceni

- zakladni komunikace a signaly pii lezeckych
aktivitach

- zékladni zasady lezeckého pohybu na umélé
stén¢

pokryti prifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace

- téma bude realizovano pii nacviku zakladni lezecké komunikace a signald

SPORTOVNI KURZ




vysledky vzdélavani

uéivo

- dodrzuje zasady jizdy na kole na vefejné
komunikaci i v terénu

- aplikuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pii jizdé na kole, pé&si turistice atd.
- prokéze zékladni znalosti, dovednosti

a navyky pro jizdu na vod¢

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii veskerych
aktivitach v ptirodé

- ptedvede lezecky pohyb na cvicnych
skalach s hornim jisténim do III. stupné
obtiznosti

- pti vSech aktivitach se chova v prirodé
ekologicky

- naplanuje ptipravu jednoduché turistické
akce

- orientaci v krajing prokaze v orientaénim
béhu

- turistika a pfiprava turistickych akci

- orientace v krajiné (prace s turistickou
mapou, seznameni s GPS)

- cykloturistika

- vodni turistika

- hry v ptirodée

- lezeni na cvi¢nych skalach

- netradi¢ni aktivity v pfirodé¢ (dle podminek)

- orienta¢ni béh

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- postaveni ¢lovéka v ptirodé

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt

- samostatné a aktivni poznavani okolniho prostiedi
- téma bude realizovano formou pfednasek a praktickymi ¢innostmi
osvojeni si zakladnich principi Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostredi

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

SPORTOVNI A REGENERACNI MASAZE

vysledky vzdélavani

uéivo

- vhodné zvoli a predvede zdkladni masdzni
techniky vybranych svalovych skupin

- seznameni se zéklady sportovnich
a regeneracnich masaznich technik

- masaz zad, Sije

- masaz dolnich konéetin




- masaz hornich konéetin

pokryti prifezovych témat




3. ro¢nik, 2 h tvdné (66 h v ro¢niku), povinny

Z4k:
Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e v prub¢hu sportovnich ¢innosti jednd odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim
1 vefejném zajmu, predevsim v tymovych aktivitach a sportovnich hrach

KOMPETENCE K UCEN{

e v kondi¢ni pfipravé a sportovnim tréninku vyuziva ke svému zdokonalovani nejen své
zkuSenosti, ale 1 zkuSenosti jinych lidi

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e v ramci uplatiovani zasad jednani fair play adekvatn¢é reaguje na hodnoceni svého
vystupovani a zptisobu jednéni ze strany jinych lidi

e déva si do souvislosti ziskané poznatky, na zéklad¢ kterych kriticky hodnoti nazory,
postoje a jednani jinych lidi
MATEMATICKE KOMPETENCE

e pii zapojovani do organizace sportovnich her a zavoda vytvaii a cte rizné formy
grafického znazornéni, jako jsou schémata a tabulky vysledkt

DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunit¢.

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani udivo

- vysvétli vlastnimi slovy rozdily mezi - zasady sportovniho tréninku

sportem rekreacnim a vrcholovym - ednani fair play

- uplatiuje zékladni zasady sportovniho
tréninku - rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim

- rozli$i jednani fair play od nesportovniho a vreholovym sportem

jednéni




pokryti prifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- orientace v medialnich obsazich, kritické hodnoceni a optimalni vyuzivani masovych médii
pro své potieby

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani ucivo

wrvr vz Sy, o - prapravna cviéeni

- rozs8ifi Skalu kondi¢nich cviceni na prupravna cvice

posilovacich strojich o , v .
- ptipravna a rozehfivaci cvi€eni, rozcvicka

- Je schopen zhodnotit své pohybove moznosti | - streginkova, §vihova, odlinosti jejich
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky

vyuziti
pohybovych aktivit T

- cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

- kondi¢ni cviceni zamétena na posilovani
samostatnych télesnych partii i celého téla
- na strojich, s ¢inkami, s vlastni vahou, se
Svihadly, pfip. s balan¢nimi pomtickami)

- relaxacni, vyrovnavaci a kompenzacni
cviceni s nacinim 1 bez (streCink, gymbaly,
overbaly)

- pohybov¢ aktivity pfi riznych druzich
zdravotniho oslabeni

pokryti priafezovych témat

GYMNASTIKA

vysledky vzdélavani udivo

- akrobacie (variace kotoulil vpied a vzad

- ptedvede jednoduché vazby prvki na o :
a jejich vazby, vazba stoj na rukou - kotoul,

lavi€ce jako priipravu pro cviceni na kladiné
pfemet stranou, tfiprvkova sestava spojena

- predvede preskok pf lené naradi
PrEvedc preskoR pres zvolehe naradl plynule vazbami a jednoduchymi skoky)

- pfedvede na hrazd€ jednoduchou sestavu

- pfedvede jednoduchou akrobatickou fadu - brazda (vymyk ze shybu stojmo odrazem

cvideni sttidmonoz, piesvih inozmo vpted do vzporu
jizdmo, spad vzad a vzepteni jizdmo se

zavésem v podkoleni, pfeSvih tnozmo vzad




nebo vpied, sesin nebo seskok piimy vzad
a podmet ze shybu stojmo)

- pteskok (roznozka nebo skrcka ptes kozu
nebo §védskou bednu, postupné oddalovani
odrazu)

- divky: pruprava na kladinu na lavicce
(chtize vpted, vzad, obraty, jednoduché
skoky, vazby)

pokryti priafezovych témat

ATLETIKA

vysledky vzdélavani

uéivo

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- predvede skok vysoky flopem pies latku

- predvede skok daleky skrénym zptsobem

- predvede vrh kouli

- prokéze vytrvalostni a rychlostni schopnosti

- pii cviceni aplikuje zakladni pravidla
provadénych atletickych disciplin

- specialni bézecka cviceni
- starty (nizky, vysoky)
- sprint (100 m)

- vytrvalostni béh na draze, v terénu (do
3 km), rozvoj vytrvalosti fartlekovou metodou

- skok daleky

- skok vysoky (nacvik techniky - flop a jeji
zdokonalovani)

- vrh kouli (zdokonalovéni techniky)

- seznameni se zakladnimi atletickymi
pravidly

pokryti prifezovych témat

POHYBOVE HRY

vysledky vzdélavani

uéivo

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

- volejbal (ito¢né a obranné herni kombinace,
sme¢, blok, herni systém - kazdy stiedni




- uplatni techniku a zéklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich hrach

- zapoji do organizace turnajii a soutézi
a zpracuje jednoduchou dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony
jednotlivcl nebo tymu

- u vybranych sportovnich her pouzije
zakladni taktiku hry a dodrzuje zjednodusena
pravidla

u sité nahravacem, pripravnd hra 3 - 3, 4 - 4,
hra 6 - 6 podle pravidel, rozhodovani)

- basketbal (herni kombinace - hod’ a béz,
uvolnéni hrace s mi¢em a bez mice,
jednoduché herni systémy - obrana osobni,
zOonova, postupny utok, rychly protititok, hra
podle pravidel)

- fotbal (pripravné hry, hra podle
zjednodusenych pravidel)

- florbal (hra s upravenymi pravidly)

- alternativni hry (badminton, dvouhra

- ¢tythra podle zjednodusenych pravidel)
a dalsi hry v zavislosti na vybaveni

a moznostech Skoly

- drobné hry pro rozvoj kondi¢nich schopnosti

- organizace turnaje, zapis o utkani

pokryti prifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- feSeni konflikta

- téma bude realizovano nacvikem modelovych situaci pti pohybovych hrach

pokryti priaiezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

tréninku, strategie tymovych her.

Ziskava data, informace a obsah z riiznych zdroju v digitalnim prostredi
Vyhledavé informace o sportovnich technikach, pravidlech (sporty, hry apod.)

Pouziva online zdroje pro pldnovani tréninku — napf. rGzné metody rozcvicky, kruhového

Vytvafi kratké prezentace nebo videa s doporucenim pro ostatni (stre¢ink, masaze).

UproLy

vysledky vzdélavani

uéivo

- naznaci zpiisob sebeobrany v krizovych
situacich

- druhy upolovych sportii




- ukaze zakladni padovou techniku

- predvede zakladni udery pazi a kopy s
vyuzitim boxovaciho pytle

- ptetlaky, pietahy formou her
- pady (vpted, vzad, stranou)

- zékladni tidery pazi a kopy s vyuzitim
boxovaciho pytle

- zakladni sebeobrana

pokryti priafezovych témat

TESTOVANI FYZICKE ZDATNOSTI

vysledky vzdélavani

uéivo

- zjisti Groven pohyblivosti, ukazatele své

télesné zdatnosti a upravi si pohybovy rezim

ve shodé se zjisténymi udaji

- motorickeé testy, méteni atletickych disciplin

pokryti prifezovych témat




4. ro¢nik, 2 h tvdné (58 h v ro¢niku), povinny

Z4k:
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e v ramci samostatné pfipravy vlastni gymnastické sestavy a kondi¢niho programu
osobniho rozvoje voli pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky vhodné pro
feSeni tkolu

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e pii sestavovani kondi¢niho programu osobniho rozvoje, stejné tak i1 pfi sestavovani
souborii zdravotn¢ zaméienych cviCeni, cviCeni pro télesnou a duSevni relaxaci
zdtvodni vyznam péce o svlij fyzicky i1 duSevni rozvoj

e v ramci plnéni téchto programu si stanovuje cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e pii tvorbé programu kondi¢niho rozvoje a planu cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci
pouzivd jazyk v souladu s jazykovymi a stylistickymi normami vcetné odborné
terminologie

e pii1 hodnoceni programii aktivné diskutuje, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

DIGITALNI KOMPETENCE

e k organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani udivo

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,

vytrvalost, obratnost a pohyblivost vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

pokryti prifezovych témat




TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

uéivo

- sestavi soubory zdravotné¢ zaméienych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

- zvoli vhodna cviceni ke korekci daného
zdravotniho oslabeni a rozlisi vhodné

a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem
k charakteru tohoto zdravotniho oslabeni

- cviceni pro ptipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti (rozcvicka-strecinkova,
Svihova, odlisnosti a jejich vyuziti, vedeni
rozcvicky)

- kompenzacni cviceni (se zaméfenim na
spravné drZeni téla, pro vyrovnavani
jednostranné zatéze apod.)

- relaxacni cviceni (s hudbou, bez hudby, se
zaméfenim na spravné dychani, uvolilovani)

- spinalni cviceni

- kondi¢ni cviceni (zaméfend na posilovani
samostatnych télesnych partii i celého téla
- na pftistrojich, s ¢inkou, vlastni vahou,
pomoci balan¢nich pomiicek)

- zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamétenych cviceni

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- osvojenti si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi

pokryti priafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

napf. v béhu.

archivovat a jak data bezpe¢né uchovavat.

Prizpiisobuje organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a icelu

Vede si digitalni sportovni denik (tabulky v Excelu, aplikace typu Strava) a sleduje své vykony

Organizuje napf. fotografie nebo videa svych rtiznych druhti cviceni — analyzuje, co je vhodné

GYMNASTIKA

vysledky vzdélavani

uéivo




- ptredvede kratkou akrobatickou sestavu

- predvede kratkou sestavu na hrazdé

- akrobacie (tvorba vlastni kratké sestavy
s povinnymi prvky: variace kotoulli vpted
a vzad, stoj na rukou — kotoul nebo premet
stranou, jednoduchy skok, obraty atd.)

- hrazda (vymyk ze shybu stojmo odrazem
sttidmonoz nebo vyskok odrazem snozmo,
presvih inozmo vpted, spad vzad a vzepieni
se zavésem v podkoleni, pfesvih unozmo
vzad s dopomoci, seskok piimy vzad)

pokryti priafezovych témat

ATLETIKA

vysledky vzdélavani

uéivo

- zvlada spravnou techniku skoku vysokého
nebo dalekého

- zvlada spravnou techniku vrhu kouli

- rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
- sprint (100 m)

- vytrvalostni béh na draze (800, 1500 m)
nebo v terénu

- skok daleky nebo vysoky
- vrh kouli
pokryti priaiezovych témat
POHYBOVE HRY
vysledky vzdélavani udivo

- uplatni techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

- aplikuje herni kombinace a jednoduché
herni systémy

- volejbal (zdokonaleni hernich ¢innosti
jednotlivce a jednoduchych hernich
kombinaci, jejich vyuziti pii hie 6-6, fizeni
hry)

- basketbal (jednoduché titocné a obranné
herni systémy, hra 5-5 dle zjednoduSenych
pravidel, fizeni zapasu)




- fotbal (hra s upravenymi pravidly)
- florbal (hra s upravenymi pravidly)

- alternativni hry (badminton pfip. jiné — dle
vybaveni Skoly)

- drobné hry pro rozvoj kondi¢nich schopnosti

pokryti priafezovych témat

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI

vysledky vzdélavani

uéivo

- zjisti Groven pohyblivosti a ukazatele své
télesné zdatnosti

- motorickeé testy se zaméfenim na schopnosti
a dovednosti

- pokryti prifezovych témat




4.7. Informatické vzdélavani
4.7.1. Informaéni a komunikaéni technologie

Charakteristika predmétu

Informatika jako pfedmét rozviji technické dovednosti zaktl, jejich analytické mysleni,
schopnost feseni problémil, tymovou spolupraci a odpovédny ptistup k digitalnim technologiim
a jejich vlivu na spole¢nost. Napomahd hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim
zafizenim a principtim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v
ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakli vazanych na vzdélavaci obsah téchto
oborti. Vyuka informatiky ptispiva k tomu, aby zaci porozuméli zékladnim pojmim a metodam
informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich. Dale
pfispiva k tomu, aby Z4ci rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;
ziskévali, zaznamenavali, uspotadavali, strukturovali a pfedavali data a informace; rozkladali
systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu. Vyuka informatiky podporuje
uplatnéni algoritmického zplisobu mysSleni pii feSeni problému, vytvafeni a formulovani
postupil a teSeni, které lze ptenechat k vykonani jinému clovéku nebo stroji. Prispiva k
vytvareni formalnich popisti, modell a simulaci skute¢nych situaci i pracovnich postupii; k
testovani, analyzovani, vyhodnocovani, porovnavani a vylepSovani navrhovanych i existujicich
algoritmii, postupti nebo informatickych feseni. Zaci se v ramci vyuky informatiky uéi rozumét
technickym zékladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové. Déle vyuka ptispiva k tomu, aby zaci byli
schopni vyuzit digitalni technologie pti feSeni problému, které jsou pftilis slozité nebo rozsahlé
pro Clovéka; aby se dokézali dorozumét a spolupracovat s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného
cile; aby neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostfedi sebe, druhé ani technologie
samotné. Vyuka informatiky také pomaha zakim uvédomit si, Ze technologie ovliviiuji
spolecnost, a naopak chépat svou odpovédnost pfi pouzivani technologii.

Charakteristickym znakem vyuky je to, ze zéaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Z4ci jsou vedeni k aktivitd, samostatnosti, tvofivému piistupu pii feSeni Gloh a dodrzovani
zasad BOZP. V afektivni oblasti je vzdélavani sméfovano k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k informatice a zajem o ni a jeji aplikace:

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu (specifické informace o predmétu
diileZité pro jeho realizaci)

Vyuka je realizovédna praktickou formou na pocitacovych uc¢ebnéach. Kazdy zdk ma k dispozici
vlastni pracovisté s poéitatem zapojenym do $kolni sit& a s pfipojeni k siti internet. Zaci se
seznamuji se zakladnimi pojmy a metodami informatiky a jejich aplikacemi v riznych oborech
a profesich. Dliraz je kladen na schopnost rozpoznavat a formulovat problémy s ohledem na
jejich fesitelnost a na praci s daty, kterd zahrnuje jejich ziskdvani, zaznamenavani,
uspotfadavani, strukturovani a predavani. Vyuka zahrnuje testovani, analyzu, vyhodnocovani a
vylepSovani existujicich i navrhovanych algoritmi a informatickych feSeni. Technické zéklady
digitalnich technologii jsou vyucovany do té miry, aby Z4ci byli schopni je efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se uéili nové technologie. Zaci pracuji jak samostatné, tak i v mensich
skupinach, u slabsich, a predev§im zdravotné handicapovanych zaku je aplikovan individudlni



ptistup, ktery zohledniuje jejich specifické potfeby a moznosti. Vyuka je podporovana
systémem e-learningu. Pfedmét se vyucuje ve vSech ro¢nicich. Zaci jsou dé€leni na skupiny.

Mezipredmétové vztahy

- Chemie

- Klinicka propedeutika
- Matematika

- Cesky jazyk a literatura
- Anglicky jazyk

- Obcanska nauka

- Dgjepis

- Fyzika

- Biologie a ekologie

- Ekonomika

- T¢lesna vychova

- Psychologie

- Somatologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy uplatiiované na arovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence Zaku

Kompetence k uéeni:

74k s porozuménim posloucha mluveny projev a pofizuje si poznamky. Uplatituje rizné
zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), efektivné vyhledava a zpracovava
informace. Voli vhodné techniky uceni a duSevni prace, vyuzivd k uceni rizné pomucky,
prostiedky a online zdroje (kurzy, tutorialy, webinaie a odborné ¢lankys, ...). Sleduje a hodnoti
pokrok pti dosahovani cilti svého uceni. Pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi.
Vede si osobni portfolio, kde dokumentuje své projekty a pokroky. Zna moznosti svého dalsiho
vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

74k se v projevech mluvenych i psanych vyjadiuje pfiméiené uéelu jednani a komunikaéni
situaci. Formuluje myslenky srozumitelng, ucastni se diskusi k danému tématu, obhajuje své
nazory a postoje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Snazi se dodrzovat jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence:

74k piijima a odpovédné plni zadané ukoly. Uznava autoritu. Zapoji se do sebehodnoceni a
vzajemného hodnoceni s ostatnimi zaky, identifikuje své silné a slabé stranky a pracuje na jejich
zlepseni. Reaguje adekvétné na hodnoceni svého vystupovani ze strany ucitele i spoluzéakd,
pfijima radu 1 kritiku a uvédomuje si, Ze z kritiky ziska i cenné informace a poznatky.
Spolupracuje s ostatnimi, podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,



nezaujaté¢ zvazuje navrhy druhych. Prezentuje vysledky svych projektii pred tfidou nebo Sirsi
vetejnosti. Je si védom disledkit nadmérného pouzivani digitalnich technologii (napf.
gamblerstvi) na své zdravi.

Matematické kompetence:

Zak tesi matematické uloh pomoci programovani, pii feSeni voli odpovidajici matematické

postupy, pouziva vhodné algoritmy. Analyzuje a vizualizuje data s vyuzitim software, vytvari
ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata, ...).

Digitalni kompetence:

74k pouziva online komunikaéni nastroje a nastroje pro tymovou praci, pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym. RozliSuje mezi spolehlivymi a nedtivéryhodnymi zdroji, vyuzivat rtizné nastroje pro
ovefovani informaci, kriticky posuzuje informace. Vytvati a upravuje digitalni obsah v riznych
formatech, pfi praci voli vhodné digitalni technologie, dodrzuje normy a autorskd préva.
Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
pfinosy. Ovlada potifebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluZeb, véetné€ néstrojli z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného
zivota. Rozumi zékladnim principiim fungovani jazykovych model a umi analyzovat jejich
vystupy. Chape etické aspekty prace s jazykovymi modely a dba na odpovidajici pouziti.

Kompetence k FeSeni problému:

74k porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potiebné k feseni
problému, navrhne zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéri
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Uplatiiuje pii feSeni problému rizné metody
mysleni a mySlenkové operace. Voli vhodné prostfedky (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) pro splnéni ukold, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté diive. Testuje, analyzuje,
vyhodnocuje, porovnava a vylepsuje existujici i navrhované algoritmy a informaticka feseni.
Spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesSent).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k respektuje prava a osobnost druhych lidi, pomaha druhym lidem. Uvédomuje si, jak online
chovani a digitalni stopa mtlize ovlivnit jeho budoucnost. Jedna v souladu s mordlnimi principy
a zasadami spolecenského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a roli IT technologii v ném. Zak ma ptedstavu o
ruznych kariernich drahéch v IT.

Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci:



Zak dodrzuje pravidla pii praci s elektrickymi zafizenimi. Zna zasady ergonomie a ochrany
zraku pfi praci s digitdlnim zafizenim, pfizpisobuje své digitalni i fyzické pracovni prostiedi
tak, aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zdsadami.

Zpisob hodnoceni Zaki

Klasifikace zakl vychazi ze skolniho tadu skoly. Zakladem hodnoceni je pribézna klasifikace
jak individudlné zaddvanych ukolu, tak tymovych ukold, jejich hodnoceni bude zahrnovat jak
vysledny produkt, tak proces spoluprace a piinos jednotlivych ¢lenti tymu. Teoretické znalosti
a porozuméni zédkladnim pojmim a metodam informatiky jsou ovéfovany Ustnim 1 pisemnym
piezkoudenim nebo elektronickymi testy. Zaci si vedou portfolio, kde dokumentuji své
projekty, cvieni a dal§i aktivity. Portfolio slouzi jako dikaz jejich pokroku a rozvoje
dovednosti v prabehu Casu

Vychovné a vzdélavaci strategie

- Kompetence k uceni

- Komunikativni kompetence

- Matematické kompetence

- Personalni a socialni kompetence

- Digitalni kompetence

- Kompetence k feSeni problémt

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
- Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci



1. ro¢nik, 2 h tvdné (68 hodin v ro¢niku), povinny

v

Zak:

Vychovné a vzdélavaci strategie

- KOMPETENCE K UCENI

- KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

- MATEMATICKE KOMPETENCE

- PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
- DIGITALNI KOMPETENCE

- KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

- OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI{
- KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
- DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

DIGITALNI TECHNOLOGIE — HARDWARE A SOFTWARE

vysledky vzdélavani

uéivo

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru 1
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano

- rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

- popise, jakym zptisobem operacni
systém zajistuje své hlavni ukol

- rozpozna rizné druhy pamétovych
ulozist’ a popise jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani dat

- na zaklad¢ porozumeéni fungovani

softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi

- efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile

- zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a
spolecnost

- soucasnd vypocetni zatizeni, jejich
technické parametry, zédkladni
komponenty

- ptipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni,

vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani a
konektory

- souborovy systém a pamét'ova uloziste
- operacni systémy

- aplika¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast 3D
technologii)

- zafizeni s vestavénymi systémy

DIGITALNI TECHNOLOGIE — POCITACOVE SITE A SITOVE SLUZBY

vysledky vzdélavani

uéivo

porovna jednotlivé zptsoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje

- internet a pocitacové sité, prenos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani v siti




pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci
¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

- rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat

- identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi
zatizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad

- - typy, vlastnosti riznych siti, internet véci

- - fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy
sitovych zatizeni, servery a datova centra

- - cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace

- - webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména

DIGITALNI TECHNOLOGIE — BEZPECNOST V DIGITALNIM PROSTREDI

vysledky vzdélavani

uéivo

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah 1
osobni udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmeény v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost

- s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sam, nebo nékdo jiny, v ptipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

- v ptipadé personalizovaného obsahu

dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémi

- - zpusoby utoktl na technologie, zakladni
prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

- - sociotechnické metody utokl na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napft. prace s hesly, vice
faktorova autentizace, zalohovani dat)

- - digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy

- - digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy,

- metadata, cookies a naruseni soukromi pii
vyuzivani technologii

- - sledovani uzivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy

INFORMACNI SYSTEMY

vysledky vzdélavani

ucivo

- analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek

- vyhledava pomoci uZivatelského
rozhrani a navigace v informacnim
systému specifické informace podle
zadani

- -ucel a charakteristika informac¢niho
systému nebo sluzby

- - vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby

- - uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace)




- -vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstroji pro dotazovani;
pouziva pii vyhledavani vazby mezi
entitami, ¢iselniky a identifikatory

- - identifikuje zdroje zaznamti v
informacnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni;

- - navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uZivatelt

propojeni dat; navrhuje ¢iselniky a
identifikatory dat

- - tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu a oboru

- - navrhne zplsob vyuZiti informa¢niho
otestuje ho se skupinou uzivatela a

a jejich pficiny

provede hromadny import nebo export dat

- - navrhne a vytvofi strukturu vzajemného

systému k feSeni problému ve svém oboru,

vyhodnoti ptipadné chyby, chybové stavy

- uzivatelské ucty, role, opravnéni a
bezpecnost v informacnich systémech

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikatory

- definice procest, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

- zdroje zdznami v informacnim systému
(napt. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby)

- vyhledavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani
vzoru a trendl)

- hromadné zpracovani dat, export a
import

DIGITALNI TECHNOLOGIE — HARDWARE A SOFTWARE

vysledky vzdélavani

uéivo

- - efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile

- aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napft. textovy procesor)

pokryti priarezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

ochrané.

74k se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou Setrné k Zivotnimu
prostiedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nasi planetu a jak mohou pfispét k jeji

Clovék a svét prace

7k se uéi pracovat s odpovidajicimi informacemi, vyhledavat je a spravné vyuzivat,
odpovédné se rozhodovat na zakladé ziskané informace. Zak dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi, poZarni a hygienické predpisy, se kterymi byl sezndmen. Pfi vyuce
informatiky Zak ziskava praktické dovednosti, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Chépe vyznam




celozivotniho u€eni jako pozadavku pro osobni rast a udrzeni konkurenceschopnosti. Ziskava
poveédomi o naro¢nosti vysokoskolského studia v oblasti informatiky.

Obcéan v demokratické spolec¢nosti

74k je veden k tomu, aby plnil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy
feseného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak je veden k
tomu, aby m¢l vhodnou miru sebevédomi a sebe odpoveédnosti, aby se naucit komunikaci a
feSeni konflikta.

Clovék a digitalni svét

Cilem pritfezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouZzivat digitalni
technologie v riiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k hlubsimu porozuméni principtim,
na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pii
feSeni 1 neinformatickych problémd.

Priifezové téma je realizovéano rozvijenim digitalnich kompetenci.




2. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

v

Zak:
Vychovné a vzdélavaci strategie

- KOMPETENCE K UCENI

- KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

- MATEMATICKE KOMPETENCE

- PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
- DIGITALNI KOMPETENCE

- KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

- OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI{
- KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
- DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

vysledky vzdélavani

uéivo

- - interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje ptfedpovédi na zaklad¢ dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych model

- - odhaluje chyby v datech

- - porovna riizné priklady kédovani dat a
jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace
a jeho uskali

- - aktivné a s porozuménim pouziva rizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
riznymi formaty t¢hoz obsahu

- - formuluje problém a pozadavky na jeho
fesSeni; ziskava potiebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni
problémti; pro feSeni problému sestavi
model

- - pfevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovnd riizné modely s
ohledem na kvalitu feSeni dané¢ho
problému

- - zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence

- data a informace, interpretace dat

- informace a mnozstvi informace v datech
- chyby v datech a kontrola dat

- kédovani informaci a dat

- zaznam, prenos a distribuce dat a
informaci v digitalni podobé¢

- datové formaty, kodovani riznych
formati dat (napf. text, obraz, zvuk,
video)

- zapis informace pomoci kodovaci
tabulky nebo kdédovaciho jazyka

- model jako zjednoduSeni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmové a
myslenkova mapa)

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

- statistické zpracovani dat, odhad a
predpovédi

- strojové uceni na zékladé¢ dat, jeho
limity, pfinosy a rizika




TVORBA, TESTOVANI A PROVOZ SOFTWARU — POZADAVKY A ANALYZA

vysledky vzdélavani ucivo

- - na zékladé¢ analyzy problému specifikuje |-
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webovée aplikace

- specifikace a popis feseného problému,
poZadavky na feSeni - analyza a
dekompozice (rozloZeni) problému

- -rozd¢li zadani nebo problém na mensi -
¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdiivodni

TVORBA, TESTOVANI A PROVOZ SOFTWARU — TVORBA A VYVOJ

vysledky vzdélavani ucivo

- - navrhne algoritmy a datové struktury -
podle specifikace zadani a zapiSe je
vhodnou formou

- zakladni koncepce tvorby programi
(napf.

- proménna a datovy typ, fidici piikazy,
cykly)

- - navrh algoritmt a datovych struktur

- - ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle
riznych hledisek, porovna a vybere pro

feSeny problém ty nejvhodné;jsi; vylepsi
algoritmus podle dan¢ho hlediska

- vytvoii jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, piirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

- vyuzivani hotovych komponent

TVORBA, TESTOVANI A PROVOZ SOFTWARU — TESTOVANI

vysledky vzdélavani udivo

- testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a
opravi piipadnou chybu

- vytvoii jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci

- spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi
osobé

- - druhy chyb, chybové hlasky,
neoc¢ekavané ukondeni a zamrznuti

- - zpusoby a druhy testovani softwaru

- - spotieba vypocetnich a jinych zdroji

TVORBA, TESTOVANI A PROVOZ SOFTWARU — BEH A PROVOZ




vysledky vzdélavani ucivo

- -verze programu, instalace a aktualizace
programu

- - hlaseni a evidence zavad, logovani a
sledovani provozu

- -napovéda a licence programu

DIGITALNI TECHNOLOGIE — HARDWARE A SOFTWARE

vysledky vzdélavani ucivo
- - efektivné a bezpecné vyuziva vhodné - - aplikaéni software a jeho vyuziti pro
aplikace podle stanovené¢ho cile odborné ¢innosti (napft. tabulkovy
procesor)

pokryti priafezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

74k se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu
prostiedi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovliviiuji nasi planetu a jak mohou prispét k jeji
ochrané.

Clovék a svét prace

74k se uéi pracovat s odpovidajicimi informacemi, vyhledavat je a spravné vyuZivat,
odpovédné se rozhodovat na zékladé ziskané informace. Zak dodrzuje zasady bezpe&nosti a
ochrany zdravi, pozarni a hygienické predpisy, se kterymi byl seznamen. Pii vyuce
informatiky zak ziskava praktické dovednosti, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a menici se pozadavky na pracovniky. Chape vyznam
celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti. Ziskava
povédomi o narocnosti vysokoskolského studia v oblasti informatiky.

Obc¢an v demokratické spoleénosti

74k je veden k tomu, aby plnil zadané tkoly odpovédné, volil metody prace podle povahy
feseného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak je veden k
tomu, aby m¢l vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovednosti, aby se naucit komunikaci a
feSeni konflikti.

Clovék a digitalni svét

Cilem priifezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni
technologie v riiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k hlub$imu porozuméni principtim,
na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pii
feSeni 1 neinformatickych problémd.

Prifezové téma je realizovano rozvijenim digitdlnich kompetenci.







4. ro¢nik, 2 h tvdné (58 h v ro¢niku), povinny

v

Zak:

Vychovné a vzdélavaci strategie

- KOMPETENCE K UCENI

- KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

- MATEMATICKE KOMPETENCE

- PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE
- DIGITALNI KOMPETENCE

- KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

- OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI{
- KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
- DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

INFORMACNI SYSTEMY

vysledky vzdélavani

uéivo

- analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek

- vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani

- vyhledéava a zpracovava data pomoci
vhodnych nastroji pro dotazovani;
pouziva pii vyhledavani vazby mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory

- identifikuje zdroje zdznamii v
informacnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni,
provede hromadny import nebo export dat

- navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uZivatelii

- navrhne a vytvoii strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje ¢iselniky a
identifikatory dat

- tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu a oboru

- navrhne zpiisob vyuziti informac¢niho
systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivatelt a
vyhodnoti ptipadné chyby, chybové stavy
a jejich pficiny

- -ucel a charakteristika informac¢niho
systému nebo sluzby

- - vefejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby

- - uzivatelska rozhrani (napt. navigace,
pristupnost, jazykové mutace)

- - uzivatelské ucty, role, opravnéni a
bezpecnost v informacnich systémech

- - datovy zdznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory

- - definice procesii, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

- - zdroje zaznamu v informacnim systému
(napf. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby)

- - vyhledéavani a vizualizace dat (napf.
tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani
vzort a trendl)

- - hromadné zpracovani dat, export a
import




DIGITALNI TECHNOLOGIE — HARDWARE A SOFTWARE

vysledky vzdélavani ucivo
- - efektivné a bezpecné vyuziva vhodné - - aplikaéni software a jeho vyuziti pro
aplikace podle stanoveného cile odborné ¢innosti (napt. databazovy
software
- - pocitaova grafika

pokryti priafezovych témat

Clovék a Zivotni prostiredi

74k se seznamuje s technologiemi a pracovnimi postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu
prostredi. Kriticky hodnoti, jak technologie ovlivituji nasi planetu a jak mohou pfispét k jeji
ochrané.

Clovék a svét prace

74k se uéi pracovat s odpovidajicimi informacemi, vyhledavat je a spravné vyuZivat,
odpovédné se rozhodovat na zékladé ziskané informace. Zak dodrzuje zasady bezpe&nosti a
ochrany zdravi, pozarni a hygienické piedpisy, se kterymi byl seznamen. Pii vyuce
informatiky zak ziskava praktické dovednosti, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a menici se pozadavky na pracovniky. Chape vyznam
celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti. Ziskava
povédomi o narocnosti vysokoskolského studia v oblasti informatiky.

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby plnil zadané tikoly odpovédné, volil metody prace podle povahy
feseného problému, diskutoval o postupech prace a vysledcich své prace. Zak je veden k
tomu, aby m¢l vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovednosti, aby se naucit komunikaci a
feSeni konflikta.

Cloveék a digitalni svét

Cilem priifezového tématu je, aby Zaci byli schopni efektivné a kriticky pouzivat digitalni
technologie v riiznych Zivotnich situacich. Zak je veden k hlub$imu porozuméni principtim,
na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pii
feSeni 1 neinformatickych problémd.

Prifezoveé téma je realizovano rozvijenim digitalnich kompetenci.




4.8. Ekonomika

Charakteristika predmétu

Cilem této vzdélavaci oblasti je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani
jak v profesnim, tak osobnim Zivot. Zaci ziskaji ptedpoklady pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit a nau¢i se orientovat v pravni upravé podnikdni. Soucasti je ucivo o
marketingu a managementu a vyuziti jejich néstroja pfi fizeni provozu hospodaiskych subjekti
riznych Grovni.

Diilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodatstvi a EU. Zaci jsou
vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkti v oboru.

Vzdélavaci oblast je (izce propojena s priifezovym tématem Clovék a svét prace a se standardem
finan¢ni gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

Predmét ekonomika

- vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet,
- umoznuje zaktm ziskavat predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit

- u¢i zaky uplatnovat ekonomickou efektivnost pii podnikovych cinnostech, jednat
hospodarné a v souladu s etikou podnikani,

- preddva Zzakim veédomosti o podnikdni, podnikovych c¢innostech, marketingu,
managementu,

- predava zakim védomosti z oblasti danového systému a finan¢niho trhu, vetfejnych
financi a statniho rozpoctu

- uci zaky orientovat se v pravni Upraveé podnikani
- uci zaky zakladnim ekonomickym dovednostem, které pak vyuzivaji v praxi,
- uci zaky vyuzivat razné zdroje informaci k doplnéni svych znalosti a k vypracovani

- jednoduchych samostatnych ukoli.
Probiranym ucivem maji zéaci ziskat zdkladni védomosti a dovednosti ekonomického
charakteru, aby se mohli 1épe orientovat v ménicich se podminkach ekonomické praxe. Zaci
maji pochopit nutnost dalsiho vzdélavani a prohlubovani svych znalosti studiem odborné
literatury.
Uc¢ivo je zamé&feno na vysvétleni zakladnich ekonomickych pojmu.
Vzdélavani zakh v predmétu ekonomika sméfuje k tomu, aby zZaci:

- reagovali pfizplsobivé na spolecensky vyvoj, zmény v ekonomickém Zivoté
- vytvareli pfedpoklady pro uplatnéni v pracovnim a obCanském Zivoté
- komunika¢ni dovednosti, socidlni a persondlni vztahy stavéli na principech tolerance,

demokracie, poctivosti a odpovédnosti.

Vzdélavaci strategie:

-V hodinach ekonomiky budou vyuzivany nasledujici metody a formy préace:

- vyklad navazuje na vynatky textd z ucebnice a platné pravni normy (napi. danové
zakony, zivnostensky zdkon, obchodni zakonik apod.) a dopliovan pisemné
zpracovanymi celky a pracovnimi listy s praktickymi ptiklady vyucujiciho



- ve vhodnych tematickych celcich konkrétni ptiklady z redlné praxe

- prace s aktudlnimi formulafi (z4ci je ziskavaji samostatn¢ prostiednictvim internetu
nebo prislusnych instituci)

- diskuze k jednotlivym tématiim s vyuzitim znalosti zakl z bézného Zivota
- samostatnd, popf. skupinova prace
- uplathovani a vyuzivani mezipfedmétovych vztahii (obCanskd nauka, informacni
technologie).
Hodnoceni zaki:
Z4ci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu.
Z4ci pfi Ustnim projevu:
- spravné formuluji z hlediska odborného
- mluvi souvisle, srozumitelné, pohotové a jazykoveé spravné
- znaji souvislosti s ostatnimi probiranymi tematickymi celky
- jsou schopni navézat i na ostatni odborné predméty.
Z4ci pii pisemném projevu:
- pracuji spravné, presné, piechledné a peclivé z hlediska odborného
- dbaji na jazykovou stranku

- pracuji samostatné i tymove.



KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn. Ze absolventi by méli:

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umet
efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje (u€ebnice, zékony, internet), véetné
svych zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bezné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace pottebné

k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pti feSeni problémt riizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostfedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé
v riiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. zZe absolventi by méli:

pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné ptislusné odborné terminologie;
vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykové spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna 1 odborna témata;

dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textl a projevil jinych
lidi (prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni;
dosahnout jazykové zptsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumeét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢);



e chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdakladé poznani
své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahii, tzn. Ze
absolventi by méli:

e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednéani
a chovani v rliznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

e reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu 1 kritiku;
overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socidlni
1 ekonomické zalezitosti, byt finan¢né gramotni;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukola,
nezaujaté¢ zvazovat navrhy druhych;

e piispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat své
osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prdace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi
by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zamé&stnavatelil na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a ptedpoklady;

e um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
piileZitostech, vyuZzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta
prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny
potencial a své profesni cile;



e znat obecna prava a povinnosti zaméestnavateld a pracovnikd;

e rozumét podstaté a principiim podnikéani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikéni; dokazat vyhledévat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu
s realitou trzniho prostiedi, se svymi piredpoklady a dal§imi moznostmi.

MATEMATICKE KOMPETENCE

Vzdelavani  sméruje  k  tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat
matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, efektivné hospodarit s financemi, tzn.
Ze absolventi by méli:

e rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti

e navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s ptebytkovym rozpoctem
domadcnosti, v€etné zajisténi na stafi;

e navrhne zplisoby, jak vyuZit osobni volné finan¢ni prostredky, a vybere nejvyhodné;si
finan¢ni produkt pro jejich investovani;

e vybere nejvyhodnéjsi aveérovy produkt, zdivodni své rozhodnuti a posoudi zpiisoby
zajisténi averu, vysvetli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dusledky, a jak
resit tizivou finanéni situaci;

e dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a jinymi subjekty a jejich mozZna
rizika;

e fesi praktické ulohy za pouziti trojclenky, procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélani;
urci priseciky grafu funkce s osami soufadnic;
pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, trok,
uroceni, jednoduché urokovani, spofeni, uvery, splatky uveéri;

e provadi vypocty finan¢nich zalezitosti; zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok,
jednoduché urokovani, spofeni, uvery, splatky tvéru;

e pii feSeni tloh tcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci;
provadet realny odhad vysledku feseni dané ulohy;
nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tkola
v béznych situacich.

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGI{ UDRZITELNEHO ROZVOIJE, TZN.
ABY ABSOLVENTTI:

e znali vyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleenské
ohodnoceni;

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky;
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi.



DIGITALNI KOMPETENCE

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné a efektivné pouzivat digitalni
technologie v osobnim, ale i profesnim zivote, tzn. Ze absolventi by méli:

umét prehledn€ zpracovat a prezentovat vysledky své prace napf. v programech
Microsoft Word, Excel, Power Point

umeét vytvorit a esteticky vhodnym zplisobem upravit napi. marketingovy letak, plakat,
logo,

umét vyhledavat informace na internetu — napt. zékony (Zakonik prace, Zivnostensky
zakon, danové zakony)

aktivné pouzivat bankovni aplikace (George, Kate, apod.), znat moznosti své bankovni
aplikace (zadavani platebnich ptikazil, a to jednorazovych i trvalych, placeni online,
platba na telefonni Cislo, prace s QR kddy, sjednavani cestovniho pojisténi, apod.)
feSit online reklamace, vyhledat informace na internetu (SdruZeni na obranu
spotiebitele)

byt seznameni s dailovym portalem, sluzbou Czech point

byt sezndmeni s mozZnosti zfizeni identity obcana, datové schranky, pouzivani
rezervacnich systémt na ufadech

pouzivat online kalkulacky — vypocet mezd, socialnich davek, hypotécni kalkulacky
jednotlivych bank — sestaveni modelu hypotécni smlouvy

pracovat s tabulkami a grafy, jednoduchymi google formulati (marketingové dotazniky), ve
formulafi vypracovat daitové ptiznani.

PRUREZOVA TEMATA

CLOVEK A SVET PRACE

vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot
tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky;

74k si osvoji znalosti a pfedevSim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career
Management Skills), které vyuzije pro cilené planovéani a odpovédné rozhodovani
o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech,
zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béZnou soucdst zivota;
otevienost vuci celozivotnimu uceni;

aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvafeni profesni kariéry;

seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfileZitosti;
naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky

posuzovat informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani,
naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zamé&stnavateli,
seznamit zaka se zédkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zamg&stnancl a zaméstnavatelll 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych
pravnich ptedpisi;

predstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti;



pisemnd i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani
prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisit a motivacnich dopist
ajejich vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem,
pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

trh préace z hlediska globalizace i regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelt;

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdelani véetné alternativnich
moznosti;

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance
a zamé&stnavatele.

zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby turadu prace.



2. ro¢nik, 2 h tvdné (68 hodin v ro¢niku), povinny

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:
- rozliSuje rizné formy podnikani
a vysvétli jejich hlavni znaky;
- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér

1 Podnikani

- trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi

a zakladatelsky rozpocet; - podnikéni podle Zivnostenského
- na prikladu vysvétli zakladni zakona a zakona o obchodnich
povinnosti podnikatele vii¢i statu; korporacich

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi

- podnikatelsky zamér

podle zakazniki, mista a obdobi; - zakladatelsky rozpocet

- rozlisi jednotlivé druhy nakladi a vynost;
- vypocita vysledek hospodateni;

- povinnosti podnikatele

- vypocita Cistou mzdu; - cena, kalkulace

- vysvétli zasady danové evidence;

- néklady, vynosy, zisk/ztrata

- vypocet odpisit majetku

- mzda ¢asova a ukolova a jejich
vypocet

- dané, danova soustava, zasady
danové evidence

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot
tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky;

74k si osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota (Career
Management Skills), které vyuzije pro cilené planovéani a odpovédné rozhodovani
o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech,
zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béZnou soucdst zivota;
identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilu;

aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

piijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

otevienost vuci celozivotnimu uceni;

vést Zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

naucit zéka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvatet profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti;




e motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace

a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

e seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;

e naucCit zédka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani,

e naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

e seznamit zdka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancll a zaméstnavatelll 1 aspekty soukromého podnikani, véetné kliCovych

pravnich predpis;

e piedstavit Zaklim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

e zprostiedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby tradu prace;

e podnikani — podstata soukromého podnikani, Zivnostensky zdkon, zakon o obchodnich
korporacich, obcansky zakonik, zdkonik prace

e podstata a formy podnikani

e rozdily mezi podnikdnim a zamé&stnaneckym pomérem

e vyhody a rizika podnikéni
e nejcastéjsi formy podnikani

e odmeénovani zaméstnancti — druhy mezd, zakon o mzdach, zakonik prace, minimalni

a zaru¢ena mzda

e vypocet mezd, slozky mezd, platova tabulka

e danova soustava — funkce a podstata dani, vypocet dané z ptijmu

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

vysvétli tllohu statniho rozpoctu

v narodnim hospodarstvi;

charakterizuje jednotlivé dané

a vysvétli jejich vyznam pro stat;
provede jednoduchy vypocet dani; -
vyhotovi danové ptiznani k dani z
ptijmu fyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi;

vyhotovi a zkontroluje daniovy doklad;

3 Dané

- statni rozpocet

- dan¢ a danova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojiSténi

- socidlni pojisténi

- danové a ucetni doklady

vysvétli, co je marketingova strategie; -
zpracuje jednoduchy prizkum trhu; - na
ptikladu ukaze pouziti nastrojii marketingu
v oboru;

4 Marketing

- podstata marketingu

- prizkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

vysvétli tfi irovné managementu; - popiSe
zakladni zasady fizeni; - zhodnoti vyuziti
motivacnich nastroji v oboru.

5 Management

déleni managementu




- -funkce managementu

- - planovani, organizovani, vedeni,
kontrolovani

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

e dafiova povinnost ob&ana, OSVC, pojem dati, vlastnosti dani, funkce dani a dafiové
soustavy

e orientace v dafové soustavé CR (druhy a ¢lenéni dani)

vypocet dané z piijmu fyzické osoby ze zavislé ¢innosti, slevy na dani

e socialni a zdravotni pojiSténi — vyznam a vypocet, pausalni daii pro drobné
podnikatelé

e danové pfiznani, od¢itatelné polozky.




3. ro¢nik, 1 h tvdné (33 hodin v ro¢niku), povinny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a
vydaje a na zaklad¢ toho sestavi
rozpocet domacnosti;

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s ptebytkovym rozpoctem
domadcnosti, véetné zajisténi na stafi;

- navrhne zplsoby, jak vyuzit osobni
volné finan¢ni prostifedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
nvestovani;

- vybere nejvyhodnéjsi avérovy
produkt, zdivodni své rozhodnuti a
posoudi zptisoby zajisténi uvéru,
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké
jsou jeho dusledky, a jak fesit tizivou
finan¢éni situaci;

- dovede posoudit sluzby nabizené

- penéznimi Gstavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika;

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory;

- vysvétli zptisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi tarokovou
sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné;si
pojistny produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na financni situaci obyvatel a na
ptikladu ukéze jak se branit jejim
nepiiznivym dasledkim;

- charakterizuje jednotlivé druhy uvért
a jejich zajisténi;

2 Finanéni vzdélavani

penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, internetové
bankovnictvi, ptikaz k tthrad¢

a inkasu

osobni finance, rodinny rozpocet,
odménovani, pracovni pomér, prace
na dohody (zakonik prace)

matefska, otcovska, rodicovska
dovolena

podpora v nezaméstnanosti,
socialni davky, nemocenska

dtchod, pteddichod, pfedcasny
dichod, penzijni ptipojisténi

inflace

uvérové produkty, hypotéky, spotfeni
urokova mira, RPSN

stavebni spofeni

pojisténi, pojistné produkty

Rokryti v1:)ri’1fezovyvch temat
CLOVEK A SVET PRACE

e odmeénovani zaméstnancli, mzda a plat;

e piijmy a vydaje domécnosti, tvorba rodinného rozpoctu, orientace se ve struktuie

fixnich a variabilnich nakladu;

e feseni deficitu rodinného rozpoctu, konsolidace pijcek, oddluzeni, exekuce;




e statni pomoc domacnostem — podpora v nezaméstnanosti a ¢innosti utadu prace; statni
socialni systém (rodi¢ovsky piispévek, otcovska poporodni pége, OCR, socialni
davky; dichod, pteddichod, predCasny diichod, penzijni ptipojisténi

e investovani — spofeni, stavebni spofeni, dichodové piipojisténi;

bankovni ¢innosti, avérovani, urok, RPSN;

® pojistovnictvi — vyznam, druhy pojisténi, pojisténi vhodna pro fyzickou osobu,
podnikatelé, aktualni nabidka pojisténi na pojistovacim trhu.

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zaci pii aktivni praci s digitalnimi technologiemi kriticky posuzuji jejich vliv na rizné aspekty
zivota Cloveka, zvazuji piileZitosti a rizika, chrani sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim
v digitalnim prostiedi v souvislosti s finan¢ni gramotnosti.




4.9 Maturitni seminare — vSeobecné predméty
4.9.1. Maturitni seminar — zaklady spolecenskych véd

Charakteristika predmétu

Seminaf k maturitni profilové zkousce je koncipovan jako povinné volitelny ptredmét, ktery ma
zaky pfipravit k maturitni zkouSce z zdkem zvoleného maturitniho predmétu zéklady
spolecenskych véd.

Seminaf navazuje na ucivo obcanské nauky a d¢jepisu, toto ucivo dopliuje a rozviji dale
védomosti a dovednosti Zaka v daném predmétu. Do vyuky jsou zatazeny tematické celky:
sociologie, socidlni psychologie, religionistika, politologie, pravo, filozofie, integrace a
desintegrace, CR a svét, medialni vychova a kritické mysleni a ¢lovék v dé&jinach.

Vzdélavaci strategie

Vyuka pfedmétu ma byt pro zaky zajimava, ucitel s zaky tesi praktické otazky jejich osobniho
1 obc¢anského zZivota. Motivuje je k ziskani informaci z riiznych informaénich zdroji — verbalni
texty (napf. denni tisk, pravni dokumenty, filozofickd dila), ikonické texty (napf. obrazovy
material, mapy, grafy, schémata), texty kombinované (napf. film, internet). Zaci se uéi
kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidéni, vybéru a hodnoceni. Ve vyuce budou pouzity
ruzné aktivizujici vyucovaci metody.

Vyuka sméftuje:

e krozvoji zadkladnich mySlenkovych operaci (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspotradani, tfidéni...)

e k prohloubeni a rozsiteni védomosti zakii o jednotlivych oblastech u¢iva OBN a D

e k dovednosti aplikovat nabyté poznatky ze OBN a D v osobnim a praktickém zivoté

Hodnoceni zaku

Ke kontrole dosazenych vysledki vzdélavani slouzi pisemné a Ustni zkousSeni. Jednotlivé
tematické celky jsou ovéfovany pisemnou praci. Ustni zkouseni absolvuje zak min. 1 krat za
pololeti. Pribézné jsou znalosti ovéfovany orientatnim zkouSenim a frontalnim ovéfovanim
znalosti. Kritéria hodnoceni jsou soucésti Skolniho fadu. Diraz je kladen i na vlastni
sebehodnoceni zéka.

Seminat je zatfazen do 4. ro¢niku s dotaci 1 vyucovaci hodina tydné.



4. ro¢nik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinné volitelny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi

e voli prostfedky a zpisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e porozumi pracovnim pokyniim v pisemne¢ i Gstni forme
e vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovéni;
e dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii
e zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(vykladu ucitele ¢i prednaSky odbornika/pamétnika)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e voli prostfedky a zplisoby (ucebnici, historické atlasy, internet) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté diive

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI

vysledky vzdélavani ucivo

- vysvétli, co je to sociologie, popiSe
pfedmét a metody zkoumani, uziva

terminologii, objasni zékladni pojmy - sociologie
- popisSe socidlni problémy - postaveni muzii a Zen, genderové
problémy, domadci nasili a socialné
- objasni, co je to socidlni patologické jevy
psychologie,  popiSe  predmét
zkoumani, objasni zakladni pojmy - socialni psychologie
- charakterizuje zakladni svétova - religionistika

nabozenstvi;




pokrvyti prafezovych témat ] 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- kultura
- nabozenstvi

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani ucivo

- vysvétli, co je to politologie, popise politologie
jeji  predmét, wuziva terminologii,
objasni zakladni pojmy

pokryti priifezovych témat ] 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- stat, politicky systém, politika
- svoboda

- tolerance

- solidarita

CLOVEK A PRAVO

vysledky vzdélavani ucivo

- vysvétli, co je pravo, popise - pravo
predmét, uziva terminologii, objasni
zékladni pojmy, popiSe jednotliva
pravni  odvétvi  soukromého a
vetfejného prava

pokryti praifezovych témat ]
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot
- odpovédnost
- moralka

CLOVEK A SVET

vysledky vzdélavani ucivo

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a | - integrace a dezintegrace
v soudobém svete;

- charakterizuje soudobé cile EU;




- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO;

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur;

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie filozoficka
etika;

- dovede kriticky pfistupovat k medidlnim
obsahim a pozitivné vyuZivat nabidky
masovych médii;

- Ceska rgpublika a svét: NATO, OSN;
zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
EU

- filozofie a filozoficka etika

- medialni kritické

mysSleni

vychova a

pokryti prifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- soudoby svét

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyjadtuje se za pomoci digitalnich prostredkii a vytvaii a upravuje vlastni digitalni obsah v
riznych formatech, zaci zpracovavaji vyukové materialy, aktivity pomoci Google Prezentace,

Google Doc, Google Forms aj.

- komunikuje a sdili digitalni obsah prostiednictvim riznych digitalnich technologii (Google
Mail, Google Classroom aj.) a ptizptisobuje prostiedky komunikace danému kontextu

vysledky vzdélavani

ucivo

- objasni smysl poznavani dé&jin;

- uvede ptiklady kulturniho pfinosu
starovekych civilizaci;

- popise zékladni — revolu¢ni zmény ve
sttedovéku a raném novoveéku;

- na ptikladu vyznamnych ob¢anskych
revoluci vysvétli boj za obcanska 1
narodni prava a vznik obCanské
spole¢nosti;

- objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho Usili o emancipaci;

- charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti;

Clovek v dé&jinach (d&jepis)

- poznévani déjin

- starovek

- stfedovék a rany novovek (16. — 18.
stol.)

- novovek — 19. stoleti

- velké obcanské revoluce

- spole€nost a narody

- modernizace spole¢nosti

- modernizovana spolecnost a jedinec

- novovek — 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi

- demokracie a diktatura

- svét v blocich




- popise prvni svétovou valku a objasni - soucasné d¢jiny 21. stoleti
vyznamné zmény ve svété po valce;

- popiSe mezinarodni vztahy mezi prvni
a druhou svétovou valkou;

- objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter a
jeji vysledkys;

- popise projevy a dasledky studené
valky;

- vysvétli problémy soucasného svéta

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

- svét vzdélavani
- téma bude realizovano formou besedy s odbornikem/ pamétnikem

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- Zaci si piipravi pfedem otazky, které vyucujicimu zaslou na Skolni Google Mail nebo
do aplikace Skola online a jsou tak vedeni, aby komunikovali prostfednictvim riznych
digitalnich technologii a ptizptsobovali prostfedky komunikace danému kontextu




4.9.2. Maturitni seminar — chemie

Chemie

Charakteristika predmétu

Seminaf k maturitni profilové zkousce je koncipovan jako povinné volitelny ptredmét, ktery ma
zaky ptipravit k maturitni zkousSce z zdkem zvoleného maturitniho pfedmétu.

Seminaf navazuje na u¢ivo chemie, toto ucivo doplituje a rozviji dale védomosti a dovednosti
zaka v daném predmétu. Do vyuky jsou zatazeny tematické celky dle pozadavki predmétu.

Vzdélavaci strategie

Vyucuyjici voli nejvhodnéj$i moderni metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Obsah
uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou a vyvaZenou strukturou zékladnich
pojmu a vztahd. Pti vyuce jsou kromé vykladu a ukazkovych experimentll vyuzivany moderni
formy vyuky: diskuse, projektovd a kooperativni vyuka, samostatnd prace, prace s textem,
laboratorni cviceni a vyhleddvani informaci na Internetu. K vyuce je vyuzivana didakticka
technika - dataprojektor, multimedialni tabule, didaktické pomicky — schémata, praktické
ukazky, vzorky apod.

Hodnoceni zaki
Ke kontrole dosazenych vysledkli vzdélavani slouzi pisemné a Ustni zkousSeni. Jednotlivé
tematické celky jsou ovéfovany pisemnou praci. Ustni zkouSeni absolvuje zak min. 1 krat za

pololeti. Priibézné jsou znalosti ovéfovany orientatnim zkouSenim a frontalnim ovéfovanim
znalosti. Kritéria hodnoceni jsou soucasti Skolniho tadu.

Seminaf je zatazen do 4. ro¢niku s dotaci 1 vyucovaci hodina tydné¢.



4. ro¢nik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinné volitelny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

voli pomucky, studijni literaturu, metody a techniky vhodné pro fesSeni ukolu
vyhodnoti a ovefi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

DIGITALNI KOMPETENCE

ziskava data, informace a obsah z riznych zdroji v digitdlnim prosttedi napt. Ptable,
ChatGPT, Khan Academy a pii vyhledavani pouziva rizné strategie; ziskand data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Gplnost

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetn¢ nastroji z oblasti
umeélé inteligence. Prostfednictvim Google Classroom sdili data, informace a obsah s
ostatnimi; pouziva Google Classroom pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a
znalosti

CHEMIE
vysledky vzdélavani ucivo

popise stavbu atomu, rozliSuje pojmy
atom, ion, izotop, nuklid

vysvétli obecné zakonitosti
vyplyvajici z PSP

charakterizuje pfechodné a
nepifechodné prvky, obecné vlastnosti
kovl a nekovli

vysvétli vznik chemické vazby a
charakterizuje typy vazeb

rozliSuje pojmy prvek, sloucenina

vyjadii slozeni roztokii

vysvétli podstatu chemickych reakci a
dokéze popsat faktory, které ovliviiuji
prabeh reakce

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek

charakterizuje jednotlivé prvky a
jejich anorganické slouceniny a

Obecna chemie

slozeni a struktura latek

periodicka soustava prvku, periodicky
zakon

chemicka vazba
roztoky, disperzni soustavy

chemicky d¢j

Fyzikalni chemie

reakéni kinetika, chemické rovnovahy

Anorganicka chemie

vodik, kyslik
halogeny
chalkogeny, pentely
tetryly, triely

alkalické kovy, kovy alkalickych
zemin




zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivot¢, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi

- zhodnoti postaveni uhliku v PSP
z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin

- charakterizuje skupiny uhlovodiki a
jejich derivatd a tvoti chemické
vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce
organickych slouc¢enin a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a
v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi

- posoudi vzorek a odhadne typ
slouceniny

- objasni postup stanoveni iontti

- pfipravi odmérny roztok a provede
stanoveni a vypocet koncentrace

- uvede slozeni, vyskyt a funkce

vvvvvv

- vysvétli podstatu biochemickych dé&ja

- prechodné prvky

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku, klasifikace a
nazvoslovi organickych sloucenin,
typy reakci, izomerie

- uhlovodiky a jejich zdroje
- derivaty uhlovodiku, halogenderivaty
- alkoholy, fenoly, ethery

- karbonylové slou€eniny, karboxylové
kyseliny
- syntetické makromolekuldrni latky

Analyticka chemie
- kvantitativni a kvalitativni analyticka
chemie

Biochemie
- bilkoviny
- sacharidy
- lipidy
- heterocyklické slouceniny, nukleové
kyseliny
- biokatalyzatory
- alkaloidy, 1éc¢iva, steroidy, terpeny

pokryti priarezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI DVET

-kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota ¢lovéka, spole¢nosti
a zivotni prostiedi; zvazovali prilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat

- téma bude realizovano analyzou odbornych ¢lankt a védeckych studii o aktualnich
chemickych technologiich a diskuzi o jejich moznych rizicich se zaméfenim na kritické

mysleni




4.9.3 Maturitni seminar — biologie

Charakteristika predmétu

Seminaf k maturitni profilové zkousce je koncipovan jako povinné volitelny predmét, ktery ma
zaky ptipravit k maturitni zkousSce z zdkem zvoleného maturitniho pfedmétu.

Seminaf navazuje na ucivo biologie, toto ucivo dopliiuje a rozviji dale védomosti a dovednosti
zaka v daném predmétu. Do vyuky jsou zatazeny tematické celky dle pozadavki predmétu.

Vzdélavaci strategie

Vyucuyjici voli nejvhodnéj$i metody dle konkrétniho vyucovaciho celku - vyuzivana je frontalni
vyuka, diskuze, prace ve skupinich a projektova vyuka, dale pak samostatna prace
s informacnimi zdroji pfi zpracovani odbornych referati. Pro zvySeni nazornosti vyuky jsou
vyuzivany modely, videa, nasténné obrazy, realné ptirodniny a dalsi didaktické pomticky.

Hodnoceni zZaku
Pro hodnoceni Zakl slouzi pisemna 1 Ustni forma zkouSeni a prezentace referati. Kritéria
hodnoceni jsou uvedena v platném Skolnim fadu.



4. ro¢nik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinné volitelny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
uplatiiuje riizné zpasoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace; je Ctenaisky gramotny
ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a prostiedi
s porozuménim posloucha mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku), potizuje si
poznamky

e vyuziva ke svému uceni riizné¢ informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti 1 zkusSenosti
jinych lidi

e sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého u€eni, pfijima hodnoceni vysledkt
svého uceni

e znd moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e porozumi zadani ukolu nebo urci jddro problému, ziska informace potiebné k feSeni
problému, navrhne zpiisob feSeni a zdlvodni jej, vyhodnoti a ovéii spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiuje pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace
voli prosttedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti diive nabyté

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

e vyjadfuje se piimefené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych

dodrzuje odbornou terminologii

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projevi jinych lidi

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e ma zodpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, je si
védom disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e oveéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nézory, postoje jednani jinych lidi

e adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku

e piispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktl, nepodléha predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI



e chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
e uznadva hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpec€eni ochrany zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje
si vyznam celozivotniho uceni a je pripraven ptizpisobovat se mé€nicim se pracovnim
podminkam

MATEMATICKE KOMPETENCE

provadi realny odhad vysledku feseni dané ulohy
Cte a vytvaii rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
o efektivné aplikuje matematické postupy pfi feSeni riiznych praktickych ukoli
v béznych situacich

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovlada potiebnou sadu digitdlnich =zafizeni (Chromebook, mobilni telefon
s fotoaparatem, pocitac apod.) a aplikaci a sluzeb (Google Classroom, Microsoft Office,
Skola online, YouTube, Chat GPT, Corinth, ...), vyuziva je ve Skolnim a pracovnim
prostiedi 1 pti zapojeni do veiejného zivota; tyto technologie a zptsob jejich pouziti
meéni podle jeho dostupnych nastrojt, vyvoje téchto technologii

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt (sdilené dokumenty pfi zpracovani maturitnich okruhi a
obrazk v nastrojich Google)

e piedchazi situacim ohrozujici bezpecnost zatizeni i dat, pfi spolupréci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektu
k druhym (dodrzuje GDPR, autorsky zakon, citacni pravidla, ...)

ODBORNE KOMPETENCE

e nakladda s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

e ovlada zédkladni metody védecké prace a feSeni odbornych problémd, hleda souvislosti
mezi jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkll v praktickych ulohach

e samostatné zpracovava a interpretuje data a poznatky ziskané z odbornych pramenii
nebo prostfednictvim pozorovani, experimentil a jinych badatelskych metod
vyjadiuje se odborné a jazykove spravné, rozumi zakladni odborné terminologii
efektivné pracuje s prostiedky digitalnich technologii a vyuziva ziskané dovednosti,
spolu s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim uceliim a
k feSeni zadanych tkoli

OBECNA BIOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo




- objasni stavbu prokaryotické a
eukaryotické bunky

- vysvétli vyznam a funkci
jednotlivych organel

- objasni rozdily mezi jednotlivymi
typy bun¢k

- popise bunécny cyklus

- charakterizuje zékladni typy
buné¢ného déleni

typy buné¢k, bunécna fyziologie

bunécny cyklus, typy bunééného
déleni

ZAKLADY MIKROBIOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo
- klasifikuje a charakterizuje TSYs tematlck§ cl?nenl
mikroorganismy mikroorganismd, stavba, funkce a
vyznam vird, bakterii a prvokl
BIOLOGIE ROSTLIN
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli hlavni fyziologické pochody - stavba a fyziologie rostlin
v rostlinném organismu - systém niZ8ich a vysSich rostlin
- charakterizuje stavbu, vyskyt,
vyznam a hlavni zastupce nizsich a
vyssich rostlin
BIOLOGIE HUB
vysledky vzdélavani ucivo
- popise stavbu téla hub, rozliSuje a ) Cha(rﬁlftefllsltﬂ;a a, sz/stel‘nat‘l C.l? eh
charakterizuje riizné typy jejich rozCeienl ub, zastupet a jejic
v s vyuziti
rozmnozovani
- charakterizuje stavbu, vyskyt,
vyznam a hlavni zastupce hub
BIOLOGIE ZIVOCICHU
vysledky vzdélavani ucivo




popise hlavni taxony z hlediska
anatomickych a fyziologickych znakt

uvede zastupce vyznamné pro
cloveka, zejména parazitické druhy

uvede vyznamné osobnosti v oblasti
vyzkumu etologie

klasifikuje typy chovéni

hlavni zastupci bezobratlych
vyznamni pro ¢loveka, parazitické
organismy

charakteristika a systematické
rozde¢leni strunatcil

nejdulezitéjsi skupiny obratlovci

etologie zivocicht

VYVOJ ZEME A ORGANISMU

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni teorie o vzniku zivota na
Zemi

popiSe hlavni evoluéni teorie a jejich
podstatu

vysvétli evoluci ¢loveka a proces
hominizace

vznik a vyvoj zivych soustav na Zemi

evoluce

GENETIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam zakladnich
genetickych pojmu

vysvétli rozdil mezi iplnou a
neuplnou dominanci

demonstruje Mendlovy zadkony na
konkrétnich piikladech

vymezi genetickou podstatu
pohlavniho rozmnozovéni a vazby
genll na pohlavi

uvede priklady metod studia
dédicnosti ¢lovéka pouzivanych
v praxi a jejich piinos

fesi jednoduché priklady genetického
poradenstvi

vysvétli podstatu genového
inZenyrstvi a jeho uZiti ve
zdravotnictvi, vyuZiti plazmidd,
diskutuje etické otazky genového
inZenyrstvi

zakladni pojmy, mono - a
dihybridismus, Mendlovy zakony

genetika Cloveka, geneticka prognoza

genove inzenyrstvi




EKOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucéivo

- definuje a vhodné pouziva
ekologickou terminologii

- vysvétli zavislost zivych organismu
na abiotickych a biotickych
podminkéch

- vyjmenuje faktory ohrozujici zivotni
prostiedi a uvede perspektivni feSeni
jeho ochrany

- charakterizuje typy chranénych
uzemi v nasi republice

- diskutuje vécné o aktualnich
ekologickych problémech, opira se
o informacni zdroje

zakladni ekologické pojmy
ochrana a tvorba zivotniho prostiedi

ekologické problémy a pristupy
k jejich feseni

- pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

tridy.

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostiedkl a vytvaieli a upravovali vlastni
digitalni obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah
stavajicich d¢€l s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitdlnim prostiedi; pti
vyhledavani pouzivali rtizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdroji a znalosti

- znali a uplatinovali pravni normy v digitdlnim prostfedi v€etné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udajti, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

- témata budou realizovéana ve vyuce s vyuZitim Google Classroom, formou prezentaci a
referatt (v Google Doc., Google Prezentace apod), tvorbou sdilenych dokumentii v ramci




4.9.4. Maturitni seminar — fyzika

Charakteristika predmétu

Seminaf k maturitni profilové zkousce je koncipovan jako volitelny predmét, ktery ma zaky
pfipravit k maturitni zkousSce z zakem zvoleného maturitniho predmeétu.

Seminaf navazuje na ucivo fyziky, toto ucivo dopliuje a rozviji dale védomosti a dovednosti
zaka v daném predmétu. Do vyuky jsou zatazeny tematické celky dle pozadavki predmétu.

Vzdélavaci strategie

Vyucuyjici voli nejvhodnéj$i moderni metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Obsah
uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou a vyvaZenou strukturou zékladnich
pojmi a vztaht. Pti vyuce jsou kromé vykladu a ukazkovych experimentll vyuzivany moderni
formy vyuky: diskuse, projektovd a kooperativni vyuka, samostatnd prace, prace s textem,
laboratorni cviceni a vyhledavani informaci na internetu. K vyuce je vyuzivana didakticka
technika - dataprojektor, multimedialni tabule, didaktické pomicky — schémata, praktické
ukazky, vzorky apod.

Hodnoceni zaki
Ke kontrole dosazenych vysledkli vzdélavani slouzi pisemné a Ustni zkousSeni. Jednotlivé
tematické celky jsou ovéfovany pisemnou praci. Ustni zkouSeni absolvuje zak min. 1 krat za

pololeti. Priibézné jsou znalosti ovéfovany orientatnim zkouSenim a frontadlnim ovéfovanim
znalosti. Kritéria hodnoceni jsou soucasti Skolniho tadu.

Seminaf je zatazen do 4. ro¢niku s dotaci 1 vyucovaci hodina tydné¢.



4. ro¢nik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinné volitelny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e voli pomucky, studijni literaturu, metody a techniky vhodné pro fesSeni ukolu
e vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

vysledky vzdélavani

ucivo

Kinematika hmotného bodu

rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény
rychlosti

resi ulohy o pohybech s vyuzitim vztahii mezi
kinematickymi veli¢inami

Dynamika hmotného bodu

pouzije Newtonovy pohybové zakony v
jednoduchych tlohach o pohybech

urci sily, které v ptirod¢ a v technickych
zafizenich plisobi na télesa

urci graficky a v jednoduchych ptipadech i
pocetné vyslednou silu slozenou ze dvou nebo
ti1 slozek

urci v konkrétnich problémech hybnost
hmotného bodu jako vektorovou velicinu

Gravitaéni pole

popise zakladni druhy pohybu v gravitatnim
poli

fesi ulohy o pohybu planet kolem Slunce
pouziva spravné pojmy gravitacni a tithové
zrychleni

urc¢i velikost gravitaéniho plisobeni svou
hmotnych bodl

Mechanicka prace, vykon, energie

vypocita mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa pisobenim stalé sily

ur¢i vykon a ucinnost pti konani prace

analyzuje jednoduché déje s vyuZzitim zakona

zachovani mechanické energie




Mechanika tuhého télesa

urci vyslednici sil ptisobicich na téleso a jejich
momenty
urci téziste télesa jednoduchého tvaru

sklada graficky sily pisobici na tuhé téleso v
jednom piisobisti a predpovi jejich ucinek

Mechanika tekutin

urci tlak nebo tlakovou silu nebo obsah
plochy, na kterou tlakova sila ptisobi, jsou-li
dany zbyvajici veli¢iny

resi ulohy s vyuzitim Pascalova zédkona

resi ulohy s pouzitim Archimédova zakona,
vypocitd hydrostatickou (aerostatickou)
vztlakovou silu

rozhodne v jednotlivych ptipadech, zda téleso
z dané latky bude v kapalin€ plovat, vznaset se
nebo klesne ke dnu

resi Ulohy spojené s vyuZitim rovnice
kontinuity a Bernoulliho rovnice

Kineticka teorie stavby latek

uvede ptiklady potvrzujici kinetickou teorii
latek

zm¢éfti teplotu v Celsiove teplotni stupnici a
vyjadii ji jako termodynamickou teplotu

Vnitini energie, prace, teplo

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpusoby jeji zmeény

fesi jednoduché piipady tepelné vymény
pomoci kalorimetrické rovnice

Struktura a vlastnosti plynnych latek

fesi ulohy na déje v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idealni plyn

znazorni v p-V diagramu piiklady kruhovych
deju

znazorni prib¢h izotermického, izobarického,

izochorického a adiabatického déje v p-V
diagramu

Struktura a vlastnosti pevnych latek

vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v
ptirodé¢ a v technické praxi a fesi ilohy na
teplotni délkovou roztaznost téles

esi tlohy na délkovou a objemovou teplotni
roztaznost pevnych a kapalnych téles

vysvétli mechanické vlastnosti téles z hlediska
struktury pevnych latek




popise ptiklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a fesi tlohy na Hooklv
zakon

Struktura a vlastnosti kapalnych latek

popise vlastnosti latek z hlediska jejich
casticové stavby

esi jednoduché pripady tepelné vymény
pomoci kalorimetrické rovnice

pocitd povrchovou silu pomoci povrchového
napéti

Zmény skupenstvi

popise premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé a v technické praxi

Mechanické kmitani

popise vlastni kmitani mechanického
oscilatoru a ur¢i pti¢inu kmitani

popise nucené kmitani mechanického
oscilatoru a urc¢i podminky rezonance

pocitd periodu a frekvenci pruzinového
oscilatoru a kyvadla

rozhodne v jednoduchych piipadech, zda mtze
nastat rezonance mechanického oscilatoru

urci z Casového diagramu okamzité vychylky
harmonického kmitani periodu, frekvenci a
pocatecni fazi kmitavého pohybu

Mechanické vinéni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Sifeni v latkovém prostiedi
pocita vinovou délku, frekvenci nebo rychlost
postupného vinéni

resi jednoduché praktické problémy tykajici se
mechanického vinéni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového
vInéni a znd jejich vyznam pro vnimani zvuku
chéape negativni vliv hluku a zné zpisoby
ochrany sluchu

vypocita vinovou délku nebo frekvenci
zvukového vinéni

fesi jednoduché praktické problémy akustiky
(napf. urceni velikosti rychlosti zvuku v
zavislosti na teploté vzduchu apod.)

popise fyziologické aspekty slySeni




Elektrické pole (elektrostatika)

urci elektrickou silu v poli bodového
elektrického néboje

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

vysvétli princip a funkci kondenzatoru

znazorni elektrické pole silo¢arovym modelem
a ekvipotencialnimi plochami

Elektricky proud v kovech

popise vznik elektrického proudu v latkach

resi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

sestavi podle schématu elektricky obvod a
zm¢ii elektrické napéti a proud

vypocita odpor vodice na zaklad¢ jeho
geometrického tvaru a rezistivity

pouziva Kirchhoffovy zdkony pro zakladni
typy elektrickych obvoda

tesi Ulohy na praci a vykon elektrického
proudu

pocita k elektromotorickému napéti svorkové
nap¢ti a naopak

sestroji voltampérovou charakteristiku
spotfebiCe na zakladé tabulky s namérenymi
hodnotami napéti a proudu

urci odpor spotiebic¢e z hodnot odectenych z
voltampérové charakteristiky

Elektricky proud v polovodicich

popiSe princip a pouziti polovodicovych
soucastek s prechodem PN

rozhodne, zda polovodicovou diodou bude v
daném obvodu prochazet proud

Elektricky proud v kapalinach a plynech

vysvétli elektrickou vodivost polovodici,
kapalin a plynil

vysvétli princip chemickych zdroji napéti
znd typy vybojl v plynech a jejich vyuZiti

Stacionarni magnetické pole

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem a popiSe magnetické pole
indukénimi ¢arami

Nestacionarni magnetické pole

vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho

vyznam v technice




popise princip generovani stiidavych proudi a
jejich vyuziti v energetice

Stfidavy proud charakterizuje zakladni vlastnosti obvodi
stiidavého proudu

vysvétli princip transformatoru a usmérnovace
stiidavého proudu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
Ziakladni pojmy z optiky rychlosti v riznych prosttedich

resi ulohy na odraz a lom svétla

resi Ulohy na zobrazeni zrcadly a Co¢kami

Paprskova optika popise oko jako opticky ptistroj

vysvétli principy zakladnich typt optickych
piistrojt

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného
zafeni a popiSe zpusoby ochrany pifed timto
zafenim

popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice

posoudi vyhody a nevyhody zptsobti, jimiz se

. . iskava elektricka energie
Jaderna fyzika ZIsKav ! &

urcit slozeni atomového jadra, jsou-li danaj
potiebna Cisla,

vypocCitd z hmotnosti daného jadra jeho
hmotnostni schodek, vazebnou energii

rozlisi riizné druhy radioaktivniho zafeni a
popiSe jejich chovani v elektrickém a
magnetickém poli

pouziva zékony zachovani elektrického ndboje
a poctu nukleontl pfi zapisu jadernych reakci

pokryti prifezovych témat:
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online  sdileni  podpirnych  materidld  k vybranym  kapitolam  —  referaty
a samostatna ¢innost. Organizace a uchovéni dat, informaci a obsahu tématice fyzika — prezentace
referati. Pro vyuku jsou uZivany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vasfakovy
aplikace, odborné ptirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al néstroje, VirtualLab, aj. Propojeni
digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

4.10. Odborné vzdélavani — Zdravotnicka propedeutika



4.10.1 Somatologie

Charakteristika predmétu
Predmét somatologie seznamuje zaky se stavbou a fungovanim lidského téla, veetné latinského
nazvoslovi. Tvofi zaklad pro predméty odborného vzdélavani studijniho oboru zdravotnické
lyceum.
Hlavnim cilem vyuky somatologie je vytvareni védomosti o stavbé a funkci lidského organismu
za fyziologickych podminek. Pfedmét somatologie poskytuje zakim zakladni védomosti z
anatomie,
fyziologie, histologie, biochemie a biofyziky. U¢i zaklady medicinského jazyka a
nomenklatury.
Vyuka somatologie smétuje k tomu, aby zak:

- osvojil si odborné nazvoslovi;

- dovedl popsat stavbu a funkci lidského téla;

- dokazal prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organti a organovych soustav

lidského téla;
- chéapal vyznam predmétu pro studium dalSich odbornych predméti;
- citil potfebu stalého dopliiovani novych informaci a poznatk.

Vzdélavaci strategie

Pfedmét somatologie je teoreticky predmét. Pii probirani nového uciva je volena metoda
vykladu. Vyuka je organizovana v klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomickami, napt. modely, nasténné obrazy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor,
notebook a interaktivni vyukovou pomuckou Corinth. Behem vyuky si Zaci vedou zaznamy do
sesitl, zhotovuji a popisuji nakresy a schémata lidskych orgdnti, pracuji s pracovnimi listy.

Hodnoceni zaku
K hodnoceni vysledkli vzdélavani do vyuky zafazujeme prabézné pisemnou a ustni formu

zkouSeni.
Kritéria hodnoceni jsou uvedena v platném skolnim tadu.



1.ro¢nik. 5 h tydné (170 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENT{
* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
* s porozuménim poslouchd mluvenému vykladu ucitele, pofizuje si v prubéhu
odborného vykladu poznamky.
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
* spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

* dodrzuje jazykove a stylistické normy 1 odbornou terminologii platnou pro anatomii
lidského téla

« formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové€ spravné.

DIGITALNI KOMPETENCE
o efektivné vyuziva digitalnich néstroje vhodné pro odborné ¢innosti
ODBORNE KOMPETENCE

* vyjadiuje se presné, odborné a jazykove spravné, rozumi zakladni
latinské a fecké terminologii

UVoD DO STUDIA

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje somatologii jako védu - ivod do studia
sdruzujici poznatky z morfologickych a
funkcnich obort biologie ¢lovéka a jeji vztah

k dal$im oborum

pokryti priarezovych témat

FUNKCNI MORFOLOGIE TKANI

vysledky vzdélavani

uéivo

- definuje zakladni pojmy — buiika, tkan,
organ

organova soustava

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organismu

- bunika, tkan, orgén, organovy systém
- buiiky a tkan¢ — charakteristika, déleni




vysledky vzdélavani

uéivo

- charakterizuje buiiky naseho téla
- popiSe funkéni morfologii tkani
- urc¢i zakladni druhy tkéni

pokryti priafezovych témat

ZAKLADNI ORIENTACE NA LIDSKEM TELE

vysledky vzdélavani

uéivo

- vysvétli zédkladni anatomické postaveni
lidského téla, zédkladni roviny, sméry
a pohyby

- sméry a roviny lidského téla

pokryti priafezovych témat

POHYBOVY A OPERNY SYSTEM

vysledky vzdélavani

uéivo

- objasni obecnou stavbu a riist kosti

- popise stavbu a funkci opérného a
pohybového systému

- rozlisi zakladni klouby a popiSe stavbu
kloubu

- uziva spravné ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii pti popisu kostry

- popise spravné drzeni téla a pohybové
stereotypy, na modelovém piikladu ukaze
nejcastéjsi odchylky od normy

- vysvétli stavbu a Cinnost svalil

- vyjmenuje zékladni svalové skupiny a
vysvétli

jejich funkci

- obecna stavba kosti

- rust kosti

- kostra lidského téla (osovy skelet, lebka,
kostra horni a dolni koncetiny)

- spojeni kosti

- obecna stavba svali

- prace svali

- svalova soustava clovéka (svaly hlavy,
krku, hrudniku, zad, bficha a koncetin)

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI SPOSTRED]
védomi odpovédnosti za své zdravi

téma bude realizovano formou samostatné prace s naslednou diskusi

KREV




vysledky vzdélavani

uéivo

- popiSe funkci a slozeni krve

- vysvétli vyznam zédkladnich slozek krevni
plazmy

- rozdé€li krevni elementy a vysvétli jejich
vyznam

- objasni zékladni princip zastavy krvaceni
- vysvétli podstatu krevnich skupin a jejich
uréovani

- vyjadii vlastnimi slovy pojem imunita a
fungovani imunitnich mechanismu

- funkce a slozeni krve
- srazeni krve

- krevni skupiny

- imunita a jeji druhy

pokryti priafezovych témat

KREVNI OBEH

vysledky vzdélavani

uéivo

- popise stavbu kardiovaskularni soustavy

- popise stavbu stény cév

- popiSe stavbu srdecni stény a chlopiiového
aparatu

- objasni funkci a Cinnost srdce

- vyjmenuje ¢asti prevodniho systému
srde¢niho

- pochopi fizeni srde¢ni ¢innosti

- vyjmenuje zékladni projevy srdecni ¢innosti
- popise pritb¢h krevniho ob&hu

- ukaze a vysvétli uspotradani zakladnich
tepen velkého krevniho ob&hu

- popise a vysvétli uspotradani zil velkého
krevniho obéhu

- vysvétli vyznam a stavbu mizniho systému
- objasni stavbu, uloZeni a funkeci sleziny

- obecna stavba a funkce cév

- stavba a funkce srdce

- prevodni systém srdecni

- fizeni srde¢ni Cinnosti

- projevy srdecni ¢innosti

- tepny velkého krevniho ob&hu
- zily velkého krevniho ob¢hu

- mizni systém

- slezina

pokryti priarezovych témat

DYCHACI SYSTEM

vysledky vzdélavani

uéivo

- popiSe stavbu a funkci dychaci soustavy

- uziva spravné Ceskou a latinskou
terminologii spojenou s dychaci soustavou
- objasni mechanismus vdechu a vydechu

- definuje zékladni plicni objemy a kapacity

- stavba a funkce dychaciho ustroji
- mechanika dychéni, fizeni dychani
- plicni objemy a kapacity

pokryti prifezovych témat




TRAVICI SYSTEM

vysledky vzdélavani

uéivo

- popiSe stavbu a funkci travici soustavy

- popiSe stavbu a funkci dutiny stni,
slinnych 714z a zubu

- vysvétli rozdil mezi mléénym a trvalym
chrupem

- popiSe stavbu a funkci hltanu, jicnu,
zaludku a stiev

- popiSe stavbu a funkci jater, ZluCovych cest
a slinivky bfiSni

- interpretuje sloZeni Zalude¢ni, stievni a
pankreatické $tavy a zluci

- definuje zakladni pojmy metabolismu Zivin
- vyuziva znalosti organovych soustav pro
pochopeni vztahii mezi procesy probihajici v
lidském tcle

- stavba a funkce traviciho ustroji

- stavba a funkce jednotlivych tusekt travici
trubice

- dutina ustni, slinné zlazy, zuby

- hltan, jicen, zaludek, tenké a tlusté stievo
- jatra, zlu¢ové cesty

- slinivka bfi$ni

- topografie organi dutiny bfi$ni

- metabolismus zdkladnich Zivin

pokryti priafezovych témat

- masova média

CLOVEK A DIGITALNI SVET

novy a relevantni obsah

technologii

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- téma bude realizovano v tematickém celku Travici Gstroji formou projektového uceni

- prace bude probihat ve skupinach (2-¢lenné skupin¢)

- studenti budou pfed celkem travici soustavy rozdéleni do skupin, kazda skupina
dostane ke zpracovani usek travici soustavy

- skupina bude za pomoci digitalnich prostiedkii vytvaiet digitalni obsah, vylepSovat a

zdokonalovat obsah stavajicich prezentaci na jednotlivé ¢asti systémy s cilem vytvorit

- sdilet jednotliva témata mezi sebou ve skupiné¢ budou prostfednictvim digitalnich

VYLUCOVACI SYSTEM

VYSLEDKY VZDELAVANI

UuCIvO

- popiSe stavbu a funkci vylu€ovaci soustavy
- pojmenuje stavbu a funkce ledvin a nefronu
- uziva spravné Ceskou a latinskou
terminologii spojenou s vyluovaci soustavou
- vysvétli princip tvorby moci

- objasni stavbu a funkci vyvodnych cest
mocovych

- stavba a funkce ledvin

- nefron

- tvorba moci

- diuréza a jeji fizeni

- stavba a funkce vyvodnych mocovych cest




VYSLEDKY VZDELAVANI UuCIvo
- vyjmenuje zakladni poruchy moceni
pokryti priufezovych témat
KOZNi SYSTEM
vysledky vzdélavani ucivo

- popise stavbu a funkci kiize

- popiSe stavbu a funkci ptidatnych koznich
organt

- objasni princip laktace a popiSe mlécnou
zlazu

- stavba a funkce kiize
- pfidatné koZzni orgény
- mlécéna zlaza, laktace

pokryti priafezovych témat

POHLAVNI SYSTEM

vysledky vzdélavani

uéivo

- vyjmenuje stavbu a funkce pohlavniho
systému muze

- popise stavbu a funkce pohlavniho systému
zeny

- vysvétli princip menstruacniho a ovula¢niho
cyklu

- popise pribéh téhotenstvi a porodu

- uziva spravné ceskou a latinskou
terminologii ve vztahu k pohlavnimu systému

- pohlavni systém muZze — stavba a funkce
- pohlavni systém zeny — stavba a funkce

- pohlavni vyvoj muze a Zeny
- menstruacni a ovulacni cyklus
- oplozeni, té¢hotenstvi a porod

pokryti priiezovych témat

LATKOVE RIZENI ORGANISMU

vysledky vzdélavani

uéivo

- uvede principy fizeni a regulace organismu
- uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii spojenou s latkovym fizenim

- popiSe hypothalamo-hypofyzarni systém
fizeni organismu

- popiSe stavbu, uloZeni a funkci 714z s vnitini
sekreci

- orientuje se v misté tvorby a ti¢incich
hormoni

- zlazy s vnitini sekreci

- hypothalamo-hypofyzarni systém
- hypofyza

- nadledviny

- §titna Zlaza

- pristitna téliska

- slinivka bfi8ni

- pohlavni zlazy




vysledky vzdélavani

uéivo

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

novy a relevantni obsah

- prace bude probihat ve skupinach (2¢lenné skuping)

- studenti budou pied celkem latkové fizeni organismu rozdéleni do skupin, kazda
skupina dostane ke zpracovani jednu zlazu

- skupina bude za pomoci digitalnich prostfedki vytvaret digitalni obsah, vylepSovat a
zdokonalovat obsah stavajicich prezentaci na jednotlivé ¢asti systémy s cilem vytvorit

TOPOGRAFICKE SHRNUTI

vysledky vzdélavani

uéivo

- prezentuje topografické krajiny a oblasti
téla vcetné ulozeni organt a jejich
vzajemnych prostorovych vztahii

- anatomie a fyziologie ¢lovéka jednotlivych
organovych soustav

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav




2. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

* s porozuménim posloucha mluvenému vykladu, pofizuje si odborné poznamkys;

* ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

* spolupracuje pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

« formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a

jazykové spravné;

* dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

ODBORNE KOMPETENCE

* vyjadfuje se presné, odborné a jazykove spravné, rozumi zakladni odborné

terminologii;

* zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textii a vykladu ucitele v

predmétu

NERVOVE RIZENi ORGANISMU

vysledky vzdélavani

uéivo

- uvede principy fizeni a regulace organismu
- popise anatomickou stavbu a funkci nervové
soustavy

- uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii

- definuje a popiSe neuron

- vysvétli podstatu synapse a reflexu

- popiSe obecnou stavbu perifernich nervi

- popiSe stavbu a funkci vegetativniho
nervového systému

- vyjmenuje miSni nervy, vysvétli jejich
funkci

- stavba a funkce nervového systému
- reflex

- periferni nervovy systém — misni a hlavové
nervy

- vegetativni nervovy systém

- centralni nervovy systém

- hibetni micha

- prodlouzend micha, Varoltiv most

- mozecek

- sttedni mozek

- mezimozek

- bazélni ganglia




vysledky vzdélavani

uéivo

- vyjmenuje hlavové nervy, vysvétli jejich
funkci

- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti CNS a
vysvétli jejich hlavni funkei

- objasni vyznam a tvorbu mozkomisniho
moku

- popise komorovy systém

- vyjmenuje mozkomisni obaly, popiSe cévni
zasobeni mozku

- objasni vyznam spanku

- vlastnimi slovy pojmenuje faze spanku

- koncovy mozek

- mozkomisni mok, obaly mozku a michy,
cévni zdsobeni mozku

- vys8i nervova ¢innost

pokryti priafezovych témat

CLOVEK A SVET PRACE

- vyznam celozivotniho uceni
- téma bude realizovano formou diskuse

SMYSLOVE ORGANY

CLOVEK A DIGITALNI TECHNOLOGIE
- vyuzivani digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- téma bude realizovano formou procvi¢ovani za pomoci digitalnich nastroja

vysledky vzdélavani

uéivo

- objasni anatomickou stavbu a ¢innost
smyslovych organti

- orientuje se v rozd¢leni receptoril

- uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

- popiSe a schematicky znazorni oko

- popiSe stavbu a funkci ptidatnych ocnich
organt

- objasni princip vidéni

- pochopi refrakéni vady vidéni a zplisob
jejich korekce

- popiSe stavbu a vyjmenuje funkce sluchove-

- smyslové organy

- receptory chuti, ¢ichu, kozni Citi
- zrakové ustroji

- sluchové-rovnovazné ustroji




vysledky vzdélavani

uéivo

rovnovazného Ustroji
- objasni principy slySeni

pokryti priifezovych témat ]
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
védomi odpovédnosti za své zdravi

- téma bude realizovano formou samostatné prace (domaci ukol) a naslednou diskuzi

TOPOGRAFICKE SHRNUTI

vysledky vzdélavani

uéivo

- prezentuje topografické krajiny a oblasti
téla v€etné ulozeni organt a jejich
vzajemnych prostorovych vztahti

- anatomie a fyziologie ¢lovéka jednotlivych
organovych soustav

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organovych soustav




4.10.2. Prvni pomoc

Charakteristika predmétu

Hlavnim cilem pfedmétu prvni pomoc je uplatnit teoreticko — praktické védomosti nejen pti
oSetfovani nemocnych, ale pfedev§im v bézném zivoté. Velky daraz ve vyuce je kladen na
bezpetné poskytovani prvni pomoci, eliminaci rizika a preventivni opatieni pii predchazeni
traztim. Zak je veden k logickému uvazovani a systematickému planovani postupu osetfovani
ranénych.

Predmét prvni pomoc je zafazen do denniho Ctyfletého studia tohoto oboru. Je vyucovéan v
prvnim roéniku. Vyuka je zamé&fena na teoretické védomosti a praktické dovednosti. Zaci jsou
aktivné vedeni k samostatnému 1 skupinovému racionalnimu mysleni pfi poskytovani prvni
pomoci v modelovych situacich.

Soucasti vyuky je navstéva vSech slozek Integrovaného zachranného systému.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl schopen:

vysvétlit vyznam Integrovaného zdchranného systému a své misto v ném;

popsat, zaznamenat a predat dileZité informace o vzniklé udalosti, pfi které poskytoval
prvni pomoc;

pouzit jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci;

osvojit si poznatky o priindch, ptiznacich, zplsobu oSetfovani a nejcastéjSich
komplikacich jednotlivych typl poranéni;

vysvétlit obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti;

respektovat zdsadu neohrozit pii oSetfovani sebe ani jinou osobu,

zahajit neodkanou resuscitaci;

pii vySetfovani a oSetfovani ranéného postupovat dle osvojeného jednotného systému
pro poskytovani prvni pomoci;

kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdch poskytovani prvni pomoci;

poskytnout prvni pomoc u ranéné¢ho v bezvédomi, pti krvaceni, PNO, poranéni kosti,
kloubti a mékkych casti téla, osettit popaleného, poleptaného atd.;

rozhodnout, zda ranéného transportovat ¢i oSetiit na mist¢;

vyuzit dostupné pomicky;

ptijmout osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci,

zdivodnit moralni a pravni povinnost poskytnuti prvni pomoci,
vysvétlit nutnost celozivotniho vzdélavani v postupech prvni pomoci;
ridit se etickymi zdsadami pfi poskytovani prvni pomoci;

vysvétlit vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzdjemné pomoci pii
hrozbé¢ nebo vzniku mimotadnych udalosti.

Vzdélavaci strategie



Dtiraz je kladen zejména na nacvik modelovych situaci, ve kterych zaci pracuji s pomtickami k
poskytovani jak laické, tak i rozsifené prvni pomoci. Dulezitou podminkou je teoretické
zvladnuti uciva.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni za teoretické i praktické védomosti dle platného klasifikaéniho fadu skoly.
Hodnoceni praktickych dovednosti je doplnéno slovnim hodnocenim situace, zvoleného
postupu a ptipadnych nedostatkll. Zak ziskéa zpétnou vazbu, zda bylo osetfeni spravné, v ¢em
chyboval a zda nemohlo dojit k dalSimu neumyslnému poranéni zranéného.
Pii hodnoceni teoretickych védomosti pisemnou ¢i ustni formou se pouziva pétistupnova
klasifikace, Zaci jsou vzdy seznameni s bodovou Skalou za dany test ¢i pisemnou praci.
Meziptedmétové vztahy:

- somatologie;

- klinické propedeutika;

- oSetfovatelstvi;

- oSetrovatelska péce;

- psychologie;

- obcanska nauka;

- vefejné zdravotnictvi

- informatické vzdélavani



1. ro¢nik, 2 h tvdné (68 hodin v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e zvazuje své chovani v souvislosti s dodrzovanim zakonti zejména v oblasti lidskych
prav a svobod

e jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim i vefejném zajmu

e dava do souladu své chovani s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani

vlastnimi slovy vyjadii hodnoty demokracie a aplikuje je v kazdodennich situacich
aplikuje vhodné postupy pii zabezpecovani zivota a zdravi ostatnich
posoudi vliv svého jednani na vlastni Zivot
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e zdivodni pottebu celozivotniho uceni a odpovédného postoje k vlastni profesni
budoucnosti
uvede priklady moznosti uplatnéni na trhu préace
vysvétli vyznam odpoveédného rozhodovani o své budouci profesi
PERSONALNI A SOCTALNI KOMPETENCE
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e piijimé a odpovédné plni sveéfené ukoly

e vyjadti vlastnimi slovy vyznam mezilidskych vztaht pti praci v tymu

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e uplatni pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

DIGITALNI KOMPETENCE
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité, k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
Odborné kompetence
USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB
e dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spoleCenského chovani
OVLADAT VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO STUDIUM ZDRAVOTNICKYCH OBORU
e uziva odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii
DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

e prakticky vyuziva ziskané védomosti o zasadach pti poskytovani prvni pomoci
e pouziva vhodné postupy v situacich vyzadujicich poskytnuti prvni pomoci



UVOD DO PREDMETU

vysledky vzdélavani ucivo
- objasni strategii poskytovani prvni - zékladni pojmy
pomoci - rozdéleni integrovan¢ho zachranného
systému

- spravné pouziva zakladni pojmy
vztahujici se k prvni pomoci

- vyjmenuje linky tisnového volani

- uvédomuje si své postaveni v
zachranném fetézci

pokryti priifezovych témat . 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- moralka

- odpovédnost

- pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot
- témata budou realizovéana formou diskuze

CLOVEK A SVET PRACE

- nutnost celozivotniho uceni
- téma bude realizovano formou diskuze

PRIRUCNI LEKARNA

vysledky vzdélavani ucivo

. . . Cowr o x s - doporuceny obsah ptirucni Iékarn
- vyjmenuje zakladni vybaveni ptfiru¢ni p y p y

1ékarny - druhy pfiru¢nich lékaren
- zjisti pfedepsané vybaveni
autolékarny a Iékarny pro pobyty déti

pokryti praiezovych témat

JEDNOTNY POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNI POMOCI, VYSETRENi RANENEHO

vysledky vzdélavani ucivo

L, . . - orientace na misté nehody
- objasni vyznam integrovaného

zachranného systému - prvni pomoc laickd, technickd a

S L . odborna
- urci slozky integrovaného

zachranného systému - vySetieni ranéného a tfidéni ranénych




- spravné pouziva zakladni pojmy
vztahujici se k prvni pomoci (dale PP)

- nacrtne jednoduché schéma hierarchie
1ZS

- objasni jednotny postup pii
poskytovani PP a uvede pravidla
tfidéni ranénych

- aplikuje spravny postup pii vySetieni
ranénych

- na misté nehody ziskd zakladni
informace o vzniklé situaci,
charakteru zranéni a preda je IZS

- vymezi hodnoty fyziologickych funkei
a uvede jejich patologii

- roztiidi ranéné dle dtlezitosti Zivot
zachranujicich tkonli

- rozpozna hrozici nebezpeci a vhodné
na n¢ reaguje

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi priCiny urazu a jejich
prevenci

pokryti priifezovych témat . 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace
- vyjednavani
- feSeni konflikta

- témata budou realizovéna formou diskuze a v modelovych situacich

POLOHY A TRANSPORT RANENYCH

vysledky vzdélavani ucivo

- popise pravidla vyprostovani a
pfenaseni ranénych

- aplikuje pravidla pfi modelovych
situacich

- spravné zvoli a pouziva odsunové
prostiedky

zakladni polohy pii vySetfovani a
oSetfovani ranénych

zasady odsunu ranénych




- ulozi postizeného do spravné polohy
pro vySetteni, oSetfeni a transport,
zvolenou polohu dokéze zdtvodnit

- ulozi postizeného do spravné polohy
pro vySetteni, oSetfeni a transport,
zvolenou polohu dokéze zduvodnit

pokryti prafezovych témat

NEODKLADNA RESUSCITACE

vysledky vzdélavani

ucivo

- aplikuje pravidla pfi modelovych
situacich

- objasni pojem neodkladna resuscitace

- rozpozna zastavu krevniho ob¢hu a
poruchy prachodnosti dychacich cest

- definuje pojem nepiimé srdecni masaz

- zah4ji kardiopulmonalni resuscitaci u
dospélého, ditéte

- zjisti pfi¢iny poruch priachodnosti
dychacich cest, nedostate¢ného
dychani a zastavu dechu

- rozpozna nutnost zavedeni
podptrného a fizeného dychéani

- aplikuje umélé dychani u ditéte,
dospélého

- vyjmenuje pomucky k zajisténi
prichodnosti dychacich cest

- pfi resuscitaci pouziva vhodné osobni

ochranné prostiedky (rukavice,
resuscitac¢ni rousku apod.)

- rozpozna zastavu krevniho ob¢hu a
poruchy priichodnosti dychacich cest

- zahgji kardiopulmonalni resuscitaci u
dospélého, ditéte

rozdéleni neodkladné resuscitace
pomiicky

ukonéeni neodkladné resuscitace

pokryti prifezovych témat

BEZVEDOMI




vysledky vzdélavani

ucéivo

- aplikuje pravidla pfi modelovych
situacich

- vysvétli rozdil mezi kvalitativni a
kvantitativni poruchou védomi

- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé
poruchy védomi

- demonstruje postup zjisténi poruchy
védomi u dospé€lého 1 ditéte

- aplikuje znalosti ziskané pti KPR k
oSetieni postizeného v bezvédomi

vySetfeni stavu védomi

poskytnuti PP pti bezvédomi

pokryti prifezovych témat

SOK A KRECOVE STAVY

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni vlastnimi slovy podstatu Soku
- uvede a vysvétli piiznaky Soku

- uvede vztah mezi pti¢inou a
klasifikaci Soku

- vyjmenuje a obhaji jednotliva laicka
protiSokova opatieni

- charakterizuje kiece

- uvede typy kiec¢i a vysvétli jejich
nejcastéjsi priciny

- pouziva vhodna preventivni

protiSokova opatieni

- v modelovych situacich demonstruje
postup poskytnuti prvni pomoci a
obhaji jej

- v modelovych situacich demonstruje
postup poskytnuti prvni pomoci pfi
Soku, kieCovych stavech a obhdji jej

priiny, pfiznaky, diagnostika a
poskytnuti PP pii epilepsii, tetanii,
tetanu, febrilnich kiecich

faze Soku a protiSokova opatteni

pokryti prifezovych témat

OBVAZOVA TECHNIKA




vysledky vzdélavani

ucéivo

- definuje zasady pro praci s obvazy a
jejich ptikladani

- vyjmenuje jednotlivé druhy
obvazového materidlu dle pouzité
latky a pfiradi jim ucel

- aplikuje zékladni druhy otocek

- roztfidi typy obvazového materialu

- vhodné pfilozi rizné typy obvazii na
jednotlive ¢asti téla

vyznam, zasady, ucel obvazovych
technik

déleni obvazovych materialt

prakticky nacvik

pokryti prifezovych témat

KRVACENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- v modelovych situacich demonstruje
postup poskytnuti prvni pomoci a
obhiji jej

- definuje jednotlivé druhy zevniho i
vnitiniho krvaceni

- vysvétli a demonstruje zptisoby
zastavy zevniho krvaceni

- charakterizuje pravdépodobné projevy
vnitiniho krvaceni

- objasni zavaznost pfitomnosti
priznaki vnitfniho krvaceni

- uvede ptiklady pro pouziti
zaSkrcovadla

- demonstruje postup pfi zastave
krvaceni

- interpretuje postupy prvni pomoci pii
krvaceni z té€lnich otvori

anatomie krevniho obéhu
druhy krvaceni

rozpoznani a zpusoby oSetfeni pfi
krvéceni

prakticky nacvik — modelové situace
pii krvaceni

pokryti prifezovych témat

RANY

vysledky vzdélavani

ucéivo




- vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé druhy ran

- objasnit souvislost mechanizmu
vzniku ran s typem rany

- posoudi pii feseni modelové
situace typ rany a zvoli adekvatni
postup prvni pomoci

- demonstruje oSetieni rany

- druhy ran

- cizi téleso v ranach a télnich
otvorech

- poranéni zvifaty

- prakticky nacvik — modelové

situace

pokryti prifezovych témat

POSKOZENi TEPLEM, CHLADEM, CHEMICKYMI LATKAMI

vysledky vzdélavani

ucivo

- demonstruje poskytnuti prvni pomoci
na modelovych situacich

- vyjmenuje stupné€ popalenin a objasni
princip“pravidla deviti*

- obh4ji postaveni technické prvni
pomoci pii oSetifeni popalenin

- vyjmenuje rizikové faktory, které
zhorsuji zdravotni stav podchlazené
osoby

- objasni vliv podchlazeni na pteziti
podchlazené osoby pii nutnosti
provadeét KPR

- rozliSuje tpal a uzeh

popaleniny, omrzliny, poleptani chem.
latkami

upal, tzeh

pokryti praiezovych témat

PORANENI HLAVY

vysledky vzdélavani

uéivo

- posoudi zdravotni stav zranéného a
demonstruje prvni pomoc

- zdivodni vyznam komunikace pfi
oSetfovani zranénych s poranénim oka
a kraniocerebralnim poranénim

poranéni obli¢ejové Casti, klenby a
baze lebni

poranéni mozkové tkané




- charakterizuje jednotlivé typy
kraniocerebralnich poranéni

- ulozi zranéného do vhodné polohy

- demonstruje prvni pomoc na
modelovych situacich

pokryti prafezovych témat

PORANENI PATERE A MiCHY

vysledky vzdélavani

ucivo

- posoudi na podkladé mechanizmu
vzniku tirazu patete pravdépodobnou
zavaznost poranéni patefe ¢i michy

- vyjmenuje pfiznaky poranéni pateie
odpovidajici zavaznosti poranéni

- popiSe, zdlivodni a predvede hlavni
zasady manipulace se zranénym s
podezienim na poranéni patete

- demonstruje jednotlivé zptsoby fixace
patete, ptipadné navrhne
improvizované pomucky pro fixaci

otfes, zhmoZzdéni, stlaCeni michy
transverzalni 1éze misni

transport ranéného s poranénim pateie
a michy

pokryti prafezovych témat

PORANENI HRUDNIKU, BRICHA A PANVE

vysledky vzdélavani

ucivo

- uvede pravdépodobné¢ pticiny
poranéni hrudniku, bficha a panve

- popise ptiznaky otevieného a
zavieného poranéni bicha a hrudniku

- zdivodni rizika krytého poranéni
hrudniku, bficha a panve

poranéni jednotlivych btisnich organti
pneumotorax, vyhiez stfevni klicky

poranéni panve, zlomeniny panevnich
kosti

pokryti prifezovych témat

PORANENI KOSTi A KLOUBU

vysledky vzdélavani

ucéivo




- rozdéli zlomeniny podle riznych
hledisek

- charakterizuje jisté a nejisté znamky
zlomenin

- zdtvodni obecné zasady fixace
zlomenin

- posoudi podle mechanizmu vzniku
urazu a projevil poranéni
pravdépodobny typ poranéni kosti ¢i
kloubti

- zvoli vhodny zplisob fixace zlomeniny
¢1 poranéni kloubu pfi modelové
situaci

zlomeniny koncetin, obratld,
lebec¢nich a panevnich kosti

distorze a luxace kloubu

pokryti prifezovych témat

AKUTNI STAVY V GYNEKOLOGII

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjmenuje dominantni ptiznaky
akutnich stavll v gynekologii a
porodnictvi

- navrhne vhodnou techniku prvni
pomoci pii nadhlych svatech v
gynekologii

- charakterizuje stru¢né jednotlivé doby
porodni

- vybere vhodné pomtcky k
piekotnému porodu v
improvizovanych podminkéch

- demonstruje oSetieni rodicky a
novorozence po piekotném porodu

NP krvacivé, bolestivé, zanétlivé

piekotny porod

pokryti prifezovych témat

AKUTNI OTRAVY

vysledky vzdélavani

uéivo

- zdivodni obecna pravidla prvni
pomoci pii intoxikacich

otravy léky, potravinami, chem.
latkami, toxickymi latkami




- rozlisi jednotlivé typy intoxikaci podle
okolnosti vzniku a projevt a zvoli
vhodny zptisob prvni pomoci

pokryti prafezovych témat

PRVNI POMOC PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

vysledky vzdélavani ucivo

- zemétieseni, zdplavy, hromadné

- vysvétli rozdil mezi mimotadnou L
nestésti

udalosti a mimoradnou situaci

- posoudi rizika vzniku mimotadné
udalosti ve svém regionu

- objasni postup pii tiidéni ranénych pii
hromadnych poranénich

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- vliv prostfedi na zdravi a zivot ¢lovéka
- téma bude realizovano kombinaci aktiviza¢nich metod a vyuzitim médii

TLAKOVA PORANENI

vysledky vzdélavani ucivo

- blast syndrom

uvede priciny vzniku crush syndromu
a vysvétli jeho zavaznost - crush syndrom

- popiSe a zdtvodni jednotlivé kroky
prvni pomoci pfi crush syndromu

- vyjmenuje pfiznaky blast syndromu

- zhodnoti poranéni a poskytnutou
adekvatni prvni pomoc

pokryti praiezovych témat

URAZY PRI DOPRAVNICH NEHODACH

vysledky vzdélavani ucivo

- vysvétli nutnost pouZzivani - polytraumata

bezpecnostnich pasi a rizika spojena
jejich nepouzitim




- zdlvodni vyznam orientacniho
vySetfeni zranéného

- objasni postup pfi vyprostovani
ranénych z automobilu

- obhgji postaveni technické prvni
pomoci pii dopravnich nehodach

pokryti prafezovych témat

SPORTOVNI URAZY

vysledky vzdélavani

ucivo

o 24 7w

- uvede nejcastéjsi ptiiny vzniku
sportovnich trazi a jejich prevenci

- zhodnoti poranéni a na modelové
situaci demonstruje prvni pomoc

- distorze, luxace, epistaxe

pokryti prifezovych témat

VYBRANE AKUTNI STAVY

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjmenuje pii¢iny intoxikaci

- zdavodni obecna pravidla prvni
pomoci pii intoxikacich

okolnosti vzniku a projevii a zvoli
vhodny zptsob prvni pomoci

- definuje jednotlivé nahlé stavy

- vyjmenuje ptiznaky jednotlivych
stavll

pomoc

- rozlisi jednotlivé typy intoxikaci podle

- rozliSuje jednotlivé nahlé stavy a pii
modelovych situacich poskytne prvni

- prvni pomoc pii infarktu myokardu,
pii diabetické hypo/hyperglykemii

- prvni pomoc pii astma bronchiale

pokryti prifezovych témat

PRACOVNI URAZY

vysledky vzdélavani

ucéivo




- posoudi zdravotni stav zranéného
- ulozi zranéného do vhodné polohy

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v ptipadé pracovniho
urazu

- vyjmenuje ptiiny pracovnich trazl

preventivni opatfeni na pracovistich

povinnosti zaméstnavatele

ptic¢iny pracovnich trazt

pokryti prifezovych témat

MODELOVE SITUACE

vysledky vzdélavani

ucivo

- posoudi zdravotni stav zranéného

- demonstruje poskytnuti prvni pomoci
na modelovych situacich

- demonstruje postup pti zastave
ruznych druhii krvaceni

- posoudi pti feSeni modelové situace
typ rany a zvoli adekvatni postup
prvni pomoci

- ulozi postizeného do spravné polohy
pro vySetieni, oSetfeni a transport,
zvolenou polohu dokaze zdavodnit

- dovede uplatnovat nau¢ené¢ modelové
situace k feSeni stresovych a
konfliktnich situaci

- PP pfi zastavé dychani a krevniho
ob¢hu

- PP pii bezvédomi

- PP pifi Soku,
(epilepsii, tetanii)

kieCovych stavech
- PP pfi krvaceni

- PP pfi cizich télesech v ranéch a t€lnich
otvorech

- PP pfi poranéni zvitaty

- prvni pomoc pii infarktu myokardu,
pii diabetické hypo/hyperglykemii

- prvni pomoc pii astma bronchiale

pokryti praiezovych témat

ZAVERECNE OPAKOVANI

vysledky vzdélavani

uéivo

- zopakovani vSech probranych témat

pokryti prifezovych témat




ODBORNA EXKURZE INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO SYSTEMU

vysledky vzdélavani

ucéivo

odborna exkurze na IZS

pokryti prafezovych témat




4.10.3. Psychologie

Charakteristika predmétu

Svym obsahem se predmét psychologie fadi mezi odborné predméty a vychazi z rdmcového
vzdélavaciho programu. Seznamuje zaky se zdkladnimi poznatky z obecné psychologie,
psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socidlni psychologie, komunikace,
psychopatologie vSedniho dne a zdravotnické psychologie.

Ucivo psychologie se opira o znalosti u¢iva z biologie ¢lovéka, klinické propedeutiky, zaklada
osetfovatelstvi a obCanské nauky.

Vyucovaci predmét psychologie si klade za cil poskytnout zakiim védomosti, dovednosti a
postoje, které jim umozni porozumét vlastni psychice a psychice jinych lidi a adekvatné pak
feSit rizné Zivotni situace. Duraz je kladen i na to, aby Zaci byli schopni vyuzivat svych
védomosti a dovednosti v osobnim a praktickém Zivoté.

Svym obsahem se predmét fadi mezi odborné predméty a je zatazen jako volitelny maturitni
predmét, ktery ma teoreticky charakter. Do ucebnich osnov je zatfazen od druhého ro¢niku. V
tomto ro¢niku jsou Zaci seznamovani s tematickymi celky: obecna psychologie, psychické
procesy, stavy, vlastnosti, psychologie osobnosti a vyvojova psychologie. Ve tietim ro¢niku
jsou probirany tyto tematické celky: socidlni psychologie, komunikace, psychopatologie
vSedniho dne. Ve ctvrtém rocniku je ucivo vénovéano tematickému celku zdravotnicka
psychologie.

V predmétu psychologie smétuje vyuka k tomu, aby Zaci:

osvojili si odbornou terminologii v psychologii

jednali odpovédné a dokazali za sva rozhodnuti a jednani ptijmout zodpovédnost

- pfistupovali k jinym lidem bez pfedsudkii, intolerance, oprostili se rasismu

dovedli aplikovat své nabyté poznatky ve styku s jinymi lidmi.
Vzdélavaci strategie

Ve vyuce psychologie je kladen diiraz na ptipravu jedince pro jeho osobni rozvoj, aktivni
zapojeni do spolecnosti a pro nasledné pracovni uplatnéni na trhu prace.

Vyuka probihd v odborné uc¢ebné psychologie. V ucebné je moznost pracovat s audiovizualni
technikou.

Vyucovaci metody se voli v souladu s obecnym cilem a vysledky vyuky. Ve vyuce jsou
uplatiiovadny zejména tyto metody: vyklad, diskuse, debata, prace s textem a odbornou
literaturou, skupinové prace, mentalni mapovani, hrani roli, prozitkové metody a jiné
aktiviza¢ni metody.

Hodnoceni zZaku
Zéaci jsou hodnoceni podle platného klasifika¢niho #adu skoly.
Hodnoceni Zakl probihé témito metodami:

- prubéznym ustnim zkouSenim

- vlastnim sebehodnocenim Zdka

- pisemnymi testy po probrani tematickych celkl

- vzajemnym hodnocenim pii prezentaci vysledkl prace zaki.



2. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e v prezentacich a pfi sebeprezentaci formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle v

pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravné
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e pfi praci s pracovnimi listy a odbornou literaturou si ovéfuje ziskané poznatky
e pracuje v tymu a podili se na realizaci zadanych modelovych situaci

KOMPETENCE K UCEN{

e ovlada techniku efektivniho uceni, vytvofi si vhodny studijni reZim a podminky
e cfektivné vyhledava a zpracovava informace k vybranym témattim z psychologie

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e pfi pfipravé modelové situace pochopi zadani tikolu, ziské pottebné informace,
navrhne zptisob feSeni problému a zdtvodni jej

DIGITALNI KOMPETENCE

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

OBECNA PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo

- charak‘fe‘n%u_]? psyghologu jako védu, védam
vymezi jeji predmét
- struéné popise vyvoj psychologie jako - historické mezniky psychologie

védy od antiky az po moderni - psychologické discipliny

psychologii - psychologické vyzkumné metody

- definuje zakladni psychologické
discipliny

- charakterizuje zakladni, aplikované a
specialni psychologické discipliny

- objasni zékladni vyzkumné metody v
psychologii

- vysvétli spole¢enskou podminénost
psychiky

- predmét psychologie a vztah k jinym

- spole€enska podminénost psychiky




demonstruje na ptikladech praktické
vyuziti psychologie

pokryti prafezovych témat

PSYCHICKE PROCESY, STAVY, VLASTNOSTI

vysledky vzdélavani

ucéivo

klasifikuje psychologické jevy

tfidi a na pfikladech objasni zakladni
psychické jevy

vysvétli, jak probiha proces poznavani
charakterizuje druhy a typy paméti
vysvétli vyznam paméti a zapomindni

navrhne postupy, které usnadiuji
uceni a podporuji pamét’

objasni podstatu mysleni a feci a
myslenkového feSeni problému

na konkrétnich ptikladech rozlisuje
myslenkové operace

vysvétli podstatu a vyznam procest
emocnich a volnich

rozlisi zakladni druhy citt

objasni na ptikladech poruchy
psychickych procest a stavl

psychickeé procesy, stavy a vlastnosti
¢iti, vnimani

predstavy, fantazie

pamét’, uceni

mysleni a fe¢

pozornost

emoce, vule

poruchy psychologickych procest a
stavil

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

- otevienost vici celozivotnimu uceni
- téma bude realizovano v nacviku sebepoznavaci techniky vzhledem k uceni

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

vysledky vzdélavani

uéivo

vysvétli pojem osobnost

charakterizuje na ptikladech faktory
ovlivitujici vyvoj osobnosti

popise strukturu osobnosti

vymezi pojem motivace, motiv

charakteristika osobnosti
charakteristika a struktura osobnosti

motivace, motivy - potieby, z4jmy,
hodnoty, postoje, cile

psychosociélni potieby




- vysvétli pojem zdjem, postoj, hodnoty - vlastnosti osobnosti

a cile na uvedenych ptikladech - poruchy osobnosti

- klasifikaci potf - ,
uvede klasifikaci potfeb - sebepoznani a sebehodnoceni

- tfidi potieby podle hierarchie

- uvede ptiklady seberealizace pii
pouziti motivace a uceni

- rozliSuje jednotlivé vlastnosti
osobnosti

- objasni typologii osobnosti

- vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a
sebehodnoceni na sebevychovu,
sebevzdélani a seberealizaci

pokryti priifezovych témat . 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- osobnost a jeji rozvoj
- téma bude realizovano v modelovych situacich s tématy sebepoznani a temperament

- moralka, odpovédnost, tolerance — téma bude realizovano ve spojitosti s profesi
zdravotnického pracovnika

pokryti priiezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi




3. ro¢nik, 3 h tvdné (99 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e pfi jednani s klienty v socialni oblasti se vyjadiuje pfiméten¢ ucelu jednani a vhodné
se prezentuje

e pfi jednani s klienty v socialni oblasti pouziva vhodné komunikaéni styly a vyjadiuje
se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e ovladnutim asertivnich technik chovani pfispiva k vytvateni vstticnych mezilidskych
vztahtl a predchazeni osobnim konfliktim
e odhaduje disledky svého chovani a jednani v modelovych situacich
KOMPETENCE K UCENI
e bchem odborné praxe vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi

DIGITALNI KOMPETENCE

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedni jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Odborné kompetence

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

e uvédomuje si nutnost dodrzovani pravidel psychohygieny a nezbytnost psychického a
fyzického odpocinku

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo

- vyvoj osobnosti, Cinitelé

- charakterizuje jednotlivé Cinitele o .
ontogenetického vyvoje

ontogenetického vyvoje

- objasni zivotni cyklus ¢lovéka, jeho - Vyvojova stadia osobnosti

faze a zmény - vyvoj a uspokojovani potieb v

- charakterizuje jednotliva vyvojova jednotlivych vyvojovych stadiich

stadia

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
v zivoté ¢loveka




urci biopsychosociélni potieby
¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

pokryti prafezovych témat

SOCIALNI PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli, ¢im se zabyva socialni
psychologie

objasni pojem socializace

objasni na konkrétnich ptikladech
Cinitele, ovliviiyjici socializaci
cloveka

rozlisi jednotlivé druhy socidlniho
uceni

charakterizuje chyby v socialnim
vnimani

uvédomuje si nutnost posuzovat

cloveéka bez chyb, predsudki a
stereotypti

charakterizuje formy socialnich
interakci a interpersonalni vlivy

charakterizuje socidlni skupinu

popiSe procesy a vztahy v socialnich
skupinach

popise prosocialni chovani
charakterizuje neptatelské chovani

uvede dusledky netspésné socializace

uvod do socialni psychologie
socializace jedince

socialni podstata osobnosti

vyvoj osobnosti v procesu socializace
socialni uceni

socialni vnimani, chyby v socialnim
vnimani

chyby, predsudky a stereotypy v

posuzovani osobnosti

socialni interakce a interpersonalni
vlivy

socialni komunikace

socialni skupina a socialni atvary
prosocialni chovani

nepratelské chovani

neltspesna socializace

pokryti prifezovych témat ] 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- spole¢nost — jednotlivec a jednotlivé spolec¢enské skupiny, kultura, ndbozenstvi
- téma bude realizovano v modelovych situacich a diskuzi nad ptiklady dobré praxe

KOMUNIKACE

vysledky vzdélavani

ucéivo




objasni pojem komunikace

vysvétli rozdil mezi verbalni a
neverbalni komunikaci

pojmenuje a rozlisi jednotlivé druhy
neverbalni komunikace

popise podminky uspésné verbalni
komunikace

objasni pojem asertivita

verbalni, neverbalni komunikace
neverbalni komunikace a jeji nacvik
verbalni komunikace a jeji nacvik
kultura feci

asertivita

pokryti prifezovych témat ]
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktl
- téma bude realizovano modelovymi situacemi

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- komunikovali prostfednictvim raznych digitalnich technologii a ptizpiisobovali prostiedky
komunikace danému kontextu

PSYCHOPATOLOGIE VSEDNIHO DNE

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pojmy stres, frustrace,
deprivace

objasni pri¢iny a disledky naro¢nych
zivotnich situaci a uvede na
piikladech zptsoby a postupy jejich
zvladani

naro¢né zivotni situace
stres, frustrace, deprivace

techniky vyrovnavani se s naro¢nymi
Zivotnimi situacemi

pokryti prifezovych témat




4. ro¢nik, 2 h tvdné (58 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e pfi volbé budouciho profesniho zaméfeni si stanovuje cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

e seznamenim se s relaxaénimi metodami pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj
KOMPETENCE K UCENI

e orientuje se v moznostech dalSiho vzdélavani v 1ékatskych a nelékatskych oborech
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e pii vytvareni modelovych situaci spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové feseni)

DIGITALNI KOMPETENCE
e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje
rizika a pfinosy
Odborné kompetence

OVLADAT VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO DALS{ STUDIUM ZDRAVOTNICKYCH
OBORU

e cfektivné pracuje s prostredky digitalnich technologii, efektivné pracuje s odbornou
psychologickou literaturou pfi praci s pracovnimi listy s tematikou zdravotnické

psychologie

ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo

- objasni faktory ovlivityjici psychiku - vlivnemoci na psychiku €lovéka

nemocného - postoj k nemoci
- uvede jednotlivé postoje nemocnych k - potieby nemocnych
nemoci

- poruchy saturace potieb
- popise zmény potieb clovéka s , . ,

pop 1y POUED - - osobnostni vlastnosti nemocného
prognosticky zavaznym onemocnénim
- zmény v prozivani a chovani béhem

- vymezi poruchy saturace potieb .
y p Y p nemoci




charakterizuje prozivani a chovani
problémovych pacientii

charakterizuje projevy nemoci v
chovani a jednani ¢lovéka

objasni pojem autoplasticky obraz
nemoci

objasni pojmy psychosomaticka a
somatopsychickd onemocnéni

definuje pojmy bolest, strach, izkost

objasni projevy bolesti, strachu a
uzkosti u nemocného

charakterizuje zvlastnosti prozivani
nemoci u ditéte

rozezna projevy psychické deprivace a
ur¢i moZznosti prevence hospitalizmu

vysvétli rozdily v ptistupu k
nemocnému podle druhu onemocnéni

uvede zéasady pfistupu k
handicapovanym

vysvétli zmeény v chovani
handicapovaného ¢loveka

charakterizuje psychické a socialni
dasledky postizeni

definuje faze umirani
objasni vyznam hospicové péce
diskutuje o problematice eutanazie

charakterizuje pozadavky na osobnost
zdravotnika

vysvétli vyznam povinnosti
mlcenlivosti

objasni projevy profesionalni adaptace
a deformace a syndromu vyhoteni

rozliSuje projevy produktivniho a
neproduktivniho chovéni zdravotnikli

na ptikladech hodnoti pfistupy a
postoje zdravotnickych pracovnikl k
nemocnym

vysvétli vyznam psychoterapie a jeji
vliv na nemocného

autoplasticky obraz nemoci

vztahy mezi télesnou a duSevni
strankou nemoci - psychosomaticka a
somatopsychickd onemocnéni

psychologie bolesti, strachu, tizkosti
nemocné dité
hospitalismus

uplatnéni psychologie v chirurgickych
oborech, ve vnitfnim, détském,
zenském lékarstvi

psychologie handicapovaného jedince
problematika umirani a smrti
psychologie zdravotnika
profesiondlni adaptace a deformace
syndrom vyhoteni

produktivni a neproduktivni chovani
zdravotnického pracovnika

psychoterapie




pokryti prifezovych témat ]
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- osvojenti si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- téma bude realizovano diskuzi a pfi nacviku relaxac¢nich metod

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitdlnim prostiedi; pfi vyhledavani
pouzivali riizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a uplnost




4.10.4. Klinicka propedeutika

Charakteristika predmétu

Obsahovy okruh poskytuje znalosti o faktorech, které ovliviiuji Zivotni styl, osobni rtst a
a zékladni poznatky o diagnostickém a terapeutickém procesu.

Obecnym cilem vyuky pfedmétu KPR je sezndmeni zaki se zakladni Iékatrskou terminologii, s
postupy pouzivanymi pii vySetfeni nemocného lékafem, tedy s Iékafskou anamnézou,
fyzikalnim vySetfenim a vySetfovacimi metodami. Zaci ziskaji pfehled o zékladnich p¥iznacich
nemoci, dokdzou se orientovat v chorobopisu pacienta. Nedilnou soucasti je znalost zdkladnich
lékovych skupin. V klinické propedeutice jsou dale hloubé€ji rozvijeny zdkladni poznatky
z predmétu Patologie, protoze Zak je sezndmen s nejCastéji se vyskytujicimi chorobami z
riznych klinickych obort. Zak ziska znalosti o etiopatogenezi, piiznacich, diagnostice a 16¢bé
konkrétnich vybranych chorob. Teoreticky zéklad ziskany pti vyuce KPR je nezbytny pro
vyuku predmétu Zaklady oSetfovatelstvi.

Ucivo pfedmétu KPR je probirdano ve 2., 3. a 4. ro¢niku studia.

Ve 2. ro¢niku (1 hodina tydn¢) se obsahove jedna o propedeutiku vnitiniho I¢katstvi. Zahrnuje
tematické celky tykajici se zdkladnich vySetfovacich postupii pii zjiStovani zdravotniho stavu
pacienta. Zaci jsou zde seznamovani s poznatky tykajici se prib&hu nemoci a stadia nemoci, s
vyznamem lékafské anamnézy, se subjektivnimi a objektivnimi ptiznaky nemoci, s
hodnocenim fyziologickych funkci a zdkladnimi vySetfovacimi metodami.

Ve 3. ro¢niku (2 hodiny tydné) se obsahové jedna o chirurgickou propedeutiku, farmakologii
a vybrané kapitoly z klinickych obort. Chirurgicka propedeutika zahrnuje tematické celky
tykajici se odborné terminologie a lécby v chirurgii, anestezie, piredoperacni pfipravy a
pooperacni péce. U klinickych obora chirurgie (zahrnuje i traumatologii) a vnitini 1ékatstvi je
vyuka zaméfena na komplexni informace o nejéastéji se vyskytujicich chorobach. Zak ziska
znalosti o jejich etiopatogenezi, piiznacich, diagnostice a 1écbé.

Ve 4. ro¢niku (1 hodina tydn€) v ramci klinické propedeutiky pokracuje vyuka vybranych
kapitol z klinickych obortl. Zaci v niavaznosti na védomosti z niz§ich roénikd dale rozvijeji své
znalosti o urcitych vybranych chorobéch (jedna se o nemoci s Castym vyskytem v nasi populaci)
z vnitfniho 1ékafstvi, chirurgie, ortopedie, urologie a pediatrie. Zak ziska znalosti o jejich
etiopatogenezi, ptiznacich, diagnostice a 1¢cbé.

Vyuka KPR sméfuje k tomu, aby zak:

- rozvijel zodpovédny vztah ke svému zdravi

- chapal nezbytnost kvalitniho vySetfovaciho procesu v zjiStovani zdravotniho stavu
pacienta

- uvédomoval si souvislost mezi pti¢inou, pribéhem a moznymi komplikacemi nemoci
- uvédomoval si disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
- chapal vyznam vlivu Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka

- citil potiebu stalého dopliiovani novych informaci a poznatkt
Vzdélavaci strategie

Predmét KPR je teoreticky predmét. Pti probirani uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo
fizeného rozhovoru, vyuzivime Zzivotni zkuSenosti zdkli s nemocemi a jejich pfiznaky.
Samoziejmosti je nazorné vyucovani pomoci vhodnych didaktickych pomicek (modely,
nasténné obrazy), a také pomoci vypocetni techniky, jako je dataprojektor a notebook. Pfi vyuce



je mozno vyuzit samostatné prace zakl s dostupnymi informacnimi zdroji (odborna literatura,

internet) formou referatl. Nezbytnd pii vyuce je spoluprace s vyucujicimi oSetfovatelstvi a
prvni pomoci.

Hodnoceni zaku

K hodnoceni vysledkt vzdélavani zatazujeme do vyuky prubézné kratké testy a stni zkouseni,
ptipadné pisemné prace z urcitého tematického celku. Pfi hodnoceni vysledkt klademe diraz

- na presné vyjadfovani odbornych terminti

- na porozuméni poznatkll

- na schopnost aplikovat teoretické poznatky na situace z redlného Zivota



2. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

dodrzuje jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii pouzivanou

v 1ékarskych oborech

KOMPETENCE K UCEN{

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti

s konkrétnimi vySetfovacimi metodami

Odborné kompetence
OVLADAT VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO DALSI STUDIUM ZDRAVOTNICKYCH

OBORU

vyjadiuje se ptesné, odborné a jazykove spravng, rozumi zakladni odborné
terminologii, ktera je pouzivana v lékatskych oborech

OBECNA SYMPTOMATOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje obsah klinické
propedeutiky a jeji postaveni v
kontextu 1ékatskych oborti

uziva spravné¢ Ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy

orientuje se v Iékarské anamnéze

pojmenuje subjektivni a objektivni
ptiznaky onemocnéni

1ékarstvi jako obor
zdravi a nemoc
anamnéza

subjektivni a objektivni ptiznaky
nemoci

pokryti prifezovych témat

FYZIOLOGICKE FUNKCE

vysledky vzdélavani

uéivo

objasni, pro€ a jak se sleduji zakladni
fyziologické funkce

provede jednoduché méteni
zakladnich fyziologickych funkci a
vysvétli naméfené hodnoty, spravné
pouziva zkratky TT, P, D a TK

fyziologické funkce (P, TK, dech, TT,
poruchy vylu€ovani moci a stolice)




- interpretuje vysledky méfeni
fyziologickych funkci

pokryti prafezovych témat

VYSETROVACI METODY

vysledky vzdélavani ucivo

- popiSe zékladni vySetfovaci metody - fyzikélni vySetfeni pacienta

zjistovani zdravotniho stavu pacienta Ly p
- laboratorni vySetfovaci metody

i L 4 fuzikalng o ’
ovaasSn ppstupy pri Tyzikainim - zobrazovaci vySetfovaci metody

vySetieni pacienta

N o - endoskopické vysetfovaci metod

- charakterizuje druhy, zptisob p y y
uskute€iiovani a vyznam standardnich - funkéni vySetfovaci metody
diagnostickych metod (laboratorni,

zobrazovaci a funk¢ni metody)

- popiSe na prikladech zakladni funk¢ni
vySetfovaci metody (napft. srdce, plic,
ledvin)

- uvede priklady inovativnich metod
diagnostického zobrazovani a terapie
vedené zobrazovacimi metodami,
vysvétli jejich pouziti a ptinos

pokryti priifezovych témat L
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- védomi odpovédnosti za své zdravi
- téma bude realizovano formou diskuse o moznosti vyuziti vySetfovacich metod v ramci
sekundarni prevence riznych onemocnéni

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- pouziti digitalnich technologii pro spolupraci a spolecné vytvareni zdroji a znalosti
- téma bude realizovano formou diskuse nad ptiklady z médii (videa) o moznosti vyuziti
endoskopickych vySetrovacich metod v rdmci sekundarni prevence riiznych onemocnéni




3. ro¢nik, 2 h tvdné (66 h v ro¢niku), povinny

Klicové kompetence
KOMPETENCE K UCENI
e ovlada riizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky ke
studiu klinické propedeutiky
e vyuZiva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné€ svych zkusSenosti
s konkrétnimi nemocemi
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e vyuziva védomosti nabyté jiz diive v klinické propedeutice druhého ro¢niku
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, peCuje o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj v ramci
prevence riznych onemocnéni
e je si védom diisledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti pro vznik riznych
onemocnéni

Odborné kompetence

OVLADAT VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO DALSI STUDIUM ZDRAVOTNICKYCH
OBORU

e vyjadiuje se piesné, odborné a jazykové€ spravné, rozumi zédkladni odborné
terminologii, ktera je pouzivana v 1ékarskych oborech

CHIRURGICKA PROPEDEUTIKA

vysledky vzdélavani ucivo

- uvede zakladni chirurgické pojmy a - zékladni chirurgické pojmy

doplni jejich vyznam - lécba v chirurgii




- objasni pojmy radikalni operace a
paliativni operace a uvede priklady

- definuje zakladni pojmy anestezie

- popise zésadni rozdily v pfipravé
pacienta pted akutni a planovanou
operaci

- vyjmenuje nej¢astejs$i pooperacni
komplikace v jednotlivych
organovych systémech

- anestezie (lokalni, celkova)
- predoperacni piiprava pacienta
- pooperacni péce

- pooperaéni komplikace

pokryti prifezovych témat

CHIRURGICKA ONEMOCNENI{

vysledky vzdélavani

ucivo

- popiSe subjektivni a objektivni
priznaky vybranych druht nemoci a
moznosti jejich 1écby, zejména z
oblasti chirurgie, ortopedie a
traumatologie, neurologie, pediatrie

- vysvétli rozdil mezi konzervativni a
operacni 1écbou zlomenin

- charakterizuje otfes mozku a
zhmoZzdéni mozku

- vysvétli pojem nahlé prihoda biisni

- objasni problematiku diagnostiky a
1é¢by apendicitidy

- rozliSuje jednotlivé typy kyl

- popiSe ptiznaky doprovazejici
choroby prostaty

- traumatologie (poranéni kosti a
kloubti, poranéni hlavy)

- nahle piihody biisni
- kyly
- choroby prostaty

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- pouziti digitalnich technologii pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti
- téma bude realizovano formou samostatné¢ho vyhledavani a vyhodnocovani odbornych
informaci pfi pouziti digitalnich nastrojii v tématu o naddorech prostaty

FARMAKOLOGIE A LECEBNE POSTUPY

vysledky vzdélavani

ucéivo




- vysvétli podstatu, druhy, podminky a - lécebné metody
zasady uskutecnovani standardnich
lécebnych metod (konzervativni,
operativni a dopliikové 1é¢ebné - specialni farmakologie
metody vcetné lazenské péce)

- obecné farmakologie

- uvede ptiklady inovativnich lé¢ebnych
metod a jejich pouziti

- objasni funkci a zasady
farmakologické 1é¢by

- vyjmenuje zakladni 1€kové skupiny,
zpusoby podani 1éka, formy 1ekt

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
- tematicky okruh svét vzdélavani

- moznosti vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly
- téma bude realizovano formou pirednasky o moznostech dalsiho vzdélavani ve
farmacii a uplatnéni v oboru

ZAKLADNI CHOROBY VE VNITRNIM LEKARSTVI

vysledky vzdélavani ucivo

- popiSe subjektivni a objektivni
ptiznaky vybranych druhti nemoci a - choroby srdce
moznosti jejich 1écby, zejména z ..

T . - choroby tepen a Zil
oblasti vnitiniho 1¢ékafstvi a neurologie ytep zt
wra I - choroby plic

- uziva spravné ¢eskou i latinskou yp
odbornou terminologii, vymezi - choroby Zaludku a stiev

spravng zdkladni odborne pojmy - choroby jater a zZlucovych cest

- vysvétli etiopatogenezi a popise
klinicky obraz u vybranych
onemocnéni

- objasni moznosti diagnostiky u
vybranych onemocnéni

- znd zakladni 1é¢ebné postupy u
vybranych onemocnéni

ps)kryti ErﬁfCZQVych temat L
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- zasady zdravého Zivotniho stylu
- téma bude realizovano formou diskuze o zivotnim stylu ¢loveka a jeho vlivu na vznik
chorob traviciho ustroji

4. ro¢nik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinny




Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dodrzuje jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii, ktera je pouzivana
v Iékatskych predmétech

KOMPETENCE K UCEN{
e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v¢éetné svych zkusenosti
s konkrétnimi nemocemi

Odborné kompetence
OVLADAT VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO DALSI STUDIUM ZDRAVOTNICKYCH
OBORU

e vyjadfuje se piesné, odborné a jazykové spravné, rozumi zakladni odborné
terminologii, ktera je pouzivana v lékatskych oborech

e seznami se s moznostmi dal$iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi po
absolvovani tfi let studia klinické propedeutiky

VYBRANE CHOROBY RUZNYCH KLINICKYCH OBORU

vysledky vzdélavani ucivo

- choroby pohybového aparatu

- - popiSe subjektivni a objektivni , :
(osteoartroza, osteopordza)

priznaky vybranych druht nemoci a
moznosti jejich 1écby, zejména z - nadory prsu
oblasti vnitiniho 1ékafstvi, chirurgie,

ortopedie a pediatrie - ancmie
T . i - obezita
- vysvétli etiopatogenezi a popise
klinicky obraz u vybranych - diabetes mellitus

onemocnéni . <
- choroby ledvin a mocovych cest

- objasni moznosti diagnostiky u

, by - pediatrie — vybrané chorob
vybranych onemocnéni P Y Y

- znd zakladni 1é€ebné postupy u
vybranych onemocnéni

- zdlvodni vyznam prevence pii v€asné
diagnostice rakoviny prsni Zlazy

- uziva spravné Ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy

pokryti prifezovych temat )
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- védomi odpovédnosti za své zdravi
- téma bude realizovano formou prednasky o osteoporoze




pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- chapani vyznamu digitalnich technologii pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota
- téma bude realizovdno formou prfedndsky o vyuziti modernich technologii v [é¢bé diabetes mellitus




4.10.5. Patologie

Charakteristika predmétu

Vyuka predmétu poskytuje zakiim zakladni poznatky z patologie a patologické fyziologie.
Hlavnim cilem je ziskani teoretickych poznatkl o nejdilezitéjsich patologickych procesech v
organismu pii nemoci. Zaci jsou vedeni k osvojeni a uzivani odborné terminologie. Pomoci
poznatkil z patologie zak rozviji svij teoreticky zéklad potiebny ke studiu navazujicich
odbornych predméta (klinicka propedeutika, zaklady osetfovatelstvi).

Predmét patologie zahrnuje tematické celky obecné a specialni patologie. V obecné patologii
se Zaci seznami s vyznamem patologie v 1écebné-preventivni péci, s pfi€inami vzniku nemoci,
s regresivnimi, progresivnimi a metabolickymi zménami, zanéty a nadory. Specialni patologie
je zamé&fena na problematiku nejcastéji se vyskytujicich chorobnych zmén v jednotlivych
organovych systémech. Diiraz je kladen na choroby srdce a cév, dychaciho Ustroji, traviciho a
vylucovaciho Ustroji.

Vyuka patologie smétuje k tomu, aby si zak:

- uvédomoval souvislost mezi pfi¢inou, pribéhem a moZnymi komplikacemi nemoci
- uvédomoval disledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- chapal vyznam vlivu zZivotniho prostfedi na zdravi ¢loveka
Vzdélavaci strategie

Pfedmét patologie je teoreticky pfedmét. V predmétu se navazuje na zakladni znalosti ze
somatologie. Pii1 probirani uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizen¢ho rozhovoru,
vyuzivame zivotni zkuSenosti zakli s nemocemi. Vyuka je organizovana v klasické ucebné. Je
doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtckami napi. modely, ndsténné obrazy a také vypocetni
technikou, jako je dataprojektor a notebook. Pfi vyuce je mozno vyuzit samostatné prace zaki
s dostupnymi informac¢nimi zdroji (odborna literatura, internet) formou referatti. Vhodna je
spoluprace s vyucujicimi klinické propedeutiky a prvni pomoci.

Hodnoceni zaku
K hodnoceni vysledkl vzdélavani zatazujeme do vyuky priubézné kratké testy a Gstni zkouSeni,
ptipadné pisemné prace z urcitého tematického celku. Pii hodnoceni vysledki klademe diraz
- na pfesné vyjadfovani odbornych terminti
- na porozumeéni poznatkl

- na schopnost aplikovat teoretické poznatky na situace z redlné¢ho Zivota



2. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dodrzuje jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii, ktera je pouzivana
v predmétu patologie

KOMPETENCE K UCEN{

e vyuZziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti
s konkrétnimi nemocemi

Odborné kompetence

OVLADAT VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO DALSI STUDIUM ZDRAVOTNICKYCH
OBORU

e vyjadiuje se ptesné, odborng a jazykove spravné, rozumi zakladni odborné
terminologii, ktera je pouzivana v predmétu patologie

UPLATNENI PATOLOGIE V PRAXI

vysledky vzdélavani ucivo

- definuje klinickou a biologickou smrt - rozdéleni a obsah patologie

- vyznam patologie v 1écebn¢-

- uvede ve spravnych souvislostech 2
preventivnl pecl

pri¢iny a priznaky zaniku organismu
(smrti) - zanik organismu
- popiSe posmrtné zmény
- objasni vyznam histopatologickych
vySetteni

pokryti prifezovych témat

NEMOC A PRICINY NEMOCI

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje nemoc, jeji zakladni - zevni pficiny nemoci
pficiny a priznaky - vnitini pfi¢iny nemoci

- uvede pfi€iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu (genetické poruchy,
poruchy imunitniho systému)




pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- ziskavani dat, informaci a obsah z riznych zdrojt v digitdlnim prostiedi
- téma bude realizovano formou prezentaci studenti o konkrétnich genetickych chorobach

REGRESIVNI A METABOLICKE ZMENY

vysledky vzdélavani

uc¢ivo

uvede pficiny, druhy a podstatu
zékladnich patologickych zmén v
organismu (regresivni a progresivni
zmeény)

charakterizuje zékladni typy nekroz,
gangrén a atrofii

vysvétli podstatu a disledky
metabolickych poruch bilkovin,
sacharidd, tukd a mineralnich latek

objasni rozdily v zakladnich typech
diabetu

uvede priciny vzniku ikteru

nekrdza, gangréna

atrofie

progresivni zmény

poruchy metabolismu bilkovin, cukri,
tuk?i, minerali a pigmentti

pokryti prafezovych témat

ZANET

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede priciny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu (zanéty)

uziva spravn¢ Ceskou i latinskou
odbornou terminologii, vysvétli
zakladni pojmy

vyjmenuje mistni a celkové ptiznaky
zanétu

- projevy zanétu
- nazvoslovi zanétu

- Kklasifikace zanétu

pokryti prifezovych témat

NADORY

vysledky vzdélavani

ucéivo




- uvede pfi¢iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v
organismu (nadory)

- uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii, vysvétli
zakladni pojmy

- popise biologické vlastnost nadori

- diskutuje o pric¢inach nadorového
ristu a stanovi zasady prevence

- biologické vlastnosti nadori
- prevence vzniku nadort

- Kklasifikace nadorta

pokryti priifezovych témat ]
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- vlivy prosttedi na zdravi a Zivot clovéka

- téma bude realizovano formou pfednasky s naslednou zpétnou vazbou

PORUCHY OBEHU KRVE

vysledky vzdélavani

ucivo

- popiSe priCiny a ptiznaky nej¢astéjSich
poruch jednotlivych orgdnovych
soustav (ob¢hova soustava)

- charakterizuje zakladni mistni
poruchy krevniho ob&hu

- vyjmenuje zakladni typy anémii

- vysvétli pfi¢iny vzniku a dasledky
aterosklerdzy

- charakterizuje nejcastéjsi choroby
kardiovaskularniho systému

- mistni poruchy krevniho ob¢hu
- choroby cév

- choroby srdce

pokryti priifezovych témat ]
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- zasady zdravého Zivotniho stylu

chorob srdce a cév

- téma bude realizovano formou diskuze o Zivotnim stylu ¢loveka a jeho vlivu na vznik

PORUCHY DYCHANI

vysledky vzdélavani

uéivo




- popiSe priciny a pfiznaky nejcastéjSich
poruch jednotlivych orgdnovych
soustav (dychaci soustava)

- popise zanétlivé procesy v
jednotlivych tsecich dychacich cest a
plic

- definuje poruchy vzdusnosti plic

- uvede nejcastéjsi pri¢inu vzniku
nadorid v dychacim ustroji

zanéty dychacich cest a plic
poruchy vzdusnosti plic

nadory plic

pokryti prifezovych témat

PORUCHY TRAVICIHO USTROJI

vysledky vzdélavani

ucivo

- popiSe priCiny a ptiznaky nej€astéjSich
poruch jednotlivych orgdnovych
soustav (travici soustava)

- uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii, vysvétli
zékladni pojmy

onemocnéni dutiny ustni, hltanu, jicnu
onemocnéni zaludku a stiev

onemocnéni jater, slinivky bfisni,
zlucniku a Zlucovych cest

pokryti prafezovych témat

PORUCHY TVORBY A VYLUCOVANI MOCI

vysledky vzdélavani

uéivo

- popiSe pfiCiny a pfiznaky nejcastéjSich
poruch jednotlivych orgdnovych
soustav (vyluCovaci soustava)

- uziva spravné Ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii, vysvétli
zakladni pojmy

choroby ledvin

choroby mocovych cest

pokryti prifezovych témat




4.10.6. Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (MEH)
Charakteristika predmétu

Predmét Mikrobiologie epidemiologie a hygiena (dale zkratka MEH) seznamuje zéky s
vybranymi poznatky z lékaiskych oborti mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny.
Poskytuje informace potfebné pro pochopeni pfi¢in onemocnéni, vlivu mikroorganismi na
zdravi. Zabyvéa se vzajemnym vztahem mikroorganismu a zivotniho prostfedi. Dale zaky
pripravuje na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpist a na
prevenci infek¢nich onemocnéni.

Predmét MEH se vyucuje ve 3. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné. Navazuje na zakladni znalosti
z biologie a somatologie.

Zahrnuje tematické celky tykajici se zakladni morfologie mikroorganismt, jejich vyskyt v
prostiedi, moznosti diagnostiky, 1é¢by a prevence infekénich onemocnéni. Zaci jsou
seznamovani se zpusoby pienosu zakladnich infekénich chorob, jejich Sifenim, diagnostikou,
1é¢bou a prevenci. Vyuka MEH smétfuje k tomu, aby byl zdk sezndmen s platnymi piedpisy
v ramci ochrany vetejného zdravi, chapal nutnost dodrzovat zadsady bezpecnosti prace a rozvijel
zodpovédny vztah ke svému zdravi.

Vzdélavaci strategie

Pfedmét MEH je teoreticky. Z vyucovacich forem je uplatiovan zejména frontalni vyklad
doplnény vhodnymi aktivizatnimi metodami, vyuzivame praci s odbornou literaturou,
ucebnimi pomitickami. Pfi realizaci vyuky je vhodné vyklad dopliovat piiklady z praxe,
frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzitim vypocetni techniky — internetu, projekce
redlnych ¢i schématickych obrazl, interaktivni tabule apod. Prostfednictvim konkrétnich
prikladi, faktografickych tidajii a vyuzitim osobnich zkuSenosti zakl lze podpoftit prakticky
vyznam a piinos prezentovanych poznatki.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni pfedmétu MEH je v souladu s aktudlnim Skolnim fadem, realizuje se pomoci
pisemného a tstniho zkouSeni. Pii hodnoceni je kladen diiraz na:

porozuméni ziskanych poznatklim, jejich ustni 1 pisemnou interpretaci,

pfesné vyjadfovani a pochopeni odbornych termind,

samostatnost zak pii feSeni daného tkolu,

aktivité¢ zakli béhem vyucovani, jejich schopnosti pracovat s informacemi a odbornym
textem.

3. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny




Kli¢ové kompetence

- ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

- ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminkys;
- pracuje s odbornym textem a studijni literaturou, pouziva spravné pojmy z odborné

terminologie

Odborné kompetence

- osvoji si zadsady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pti praci ve zdravotnickém zatizeni

UVOD DO PREDMETU

vysledky vzdélavani

uéivo

- vysvétli vyznam mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny

- vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich
piinos pro péci o zdravi

- vymezeni obsahu a funkce pfedmétu

- zakladni pojmy

pokryti priaiezovych témat

Clovek a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

MIKROBIOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

- popiSe mikrobidlni osidleni zdravého
¢lovéka, charakterizuje patogenni
mikroorganismy

- uvede ptiklady diagnostiky nakazlivych
chorob

- morfologie a fyziologie mikrobi

- mikrobialni osidleni ¢lovéka

- patogenita mikrobt

- moznosti diagnostiky nakazlivych chorob

- u¢inek antibiotik a chemoterapeutik, zasady
1écby




- vysvétli ucinek antibiotik a
chemoterapeutik

- popiSe pficiny a dusledky rezistence
mikroorganizmi pfi 1é€b¢ infek¢nich
onemocnéni

- resistence mikroorganizmut

pokryti priafezovych témat

Clovék a Zivotni prostredi

IMUNOLOGIE

vysledky vzdélavani

uéivo

- objasni pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismii

- vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou a uvede priklady

- vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanismil v organizmu

- uvede a vysvétli priklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunitni onemocnéni)

- imunita a jeji formy, vyznam

- nespecifické a specifické imunitni reakce
- imunoprevence, imunoterapie

- imunitni reakce a chorobné procesy —
alergie, stav imunitni nedostatec¢nosti,
autoimunita

pokryti priaiezovych témat

Clovek a zivotni prostiedi

EPIDEMIOLOGIE

vysledky vzdélavani

uéivo

- objasni rozdil mezi infekénim a
neinfekénim onemocnénim

- specifikuje infekéni onemocnéni podle
puvodu nékazy a zpiisobu pfenosu a
charakterizuje je z hlediska jejich projevi
- vysvétli zésady a zékladni prostfedky

- infekéni proces a infekéni onemocnéni

- prevence infekéniho onemocnéni,
protiepidemiologicka opatieni

- o¢kovani




prevence infek¢énich onemocnéni a vyznam | - nozokomialni nakazy
ockovani

- objasni pojem nozokomidlni nédkazy, uvede
jejich zakladni rozde€leni, navrhne moznosti
jejich prevence

- prehled vybranych infekénich chorob podle
puvodu nékazy a cesty prenosu

pokryti priafezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI — vliv Zivotniho prostiedi na zdravi ¢lovéka.

Téma realizovano formou diskuze o respiracnich infekcich a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka, o
preventivnich opatienich proti §ifeni respiracnich onemocnéni.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

- zisk&vani dat, informaci a obsah z riznych zdrojl v digitalnim prostiedi
- téma bude realizovano formou prezentaci studentll o konkrétnich infekénich chorobach

ZAKLADY HYGIENY

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje obor a vyznam hygieny v - charakteristika oboru

primarni prevenci

- objasni ¢innost organt hygienické sluzby | - uloha hygieny v primarni prevenci

- organy hygienické sluzby

pokryti prifezovych témat

Clovek a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace




4.10.7. Zaklady oSetiovatelstvi

Charakteristika predmétu
Predmét zaklady oSetrovatelstvi je jednim z odbornych predmétd, ktery spolu s dalSimi
odbornymi pfedméty jako je psychologie, klinicka propedeutika a prvni pomoc, ovlivituje vztah
zaka k povolani a rozviji profesni kompetence. U¢ivo okruhu poskytuje zaktim uceleny piehled
o teorii oSetfovatelstvi a potiebné odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych
postuptl v péci o pacienty/klienty v oblasti vSeobecné oSetrovatelské péce.
Hlavnim cilem vyuky pfedmétu zaklady oSetfovatelstvi je nejen ziskavani teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti v pé¢i o zdravi, prevenci poSkozovani zdravi a oSetfovani
pacienti/klienti, ale také formovani pozitivniho vztahu ke zvolené profesi/oboru. Cilem je také
naucit zaky vyuzivat osvojenych poznatkii a dovednosti v profesnim zivoté a pomoci jim
pochopit problematiku soucasnych osetfovatelskych postupti pii poskytovani oSetfovatelské
péce pacientim/klientim.
Dtiraz se klade na vytvareni socialnich dovednosti a postoji zakti vyplyvajicich z holistického
pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi.
Pfedmét zaklady oSetfovatelstvi je zatazen do tfetiho ro¢niku. Vyucfovani ma teoreticko-
prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan cvi¢enimi a nazornymi ukézkami.
Z4ci jsou seznamovani s pojmem osetfovatelstvi, s vyvojem oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikil, s organizaci prace zdravotnického tymu, skladbou oSetfovaci
jednotky a s problematikou bolesti a spanku, s tematickymi celky péce o pomucky, ltizko a jeho
uprava, hygienicka péce a vyziva.
Dalsimi tematickymi celky pak jsou sledovani fyziologickych funkci, podavani 1€k a odbéry
biologického materialu.
Vzdélavani zakt v predmétu zaklady oSetrovatelstvi smétuje k tomu, aby Zaci:
ucili se a byli ptipraveni celozivotné se vzdelavat;
uvédomovali si nezbytnost stdlého dopliiovani novych informaci a poznatkd;
dodrzovali zésady hygieny, antisepse a asepse;
pracovali bezpe¢né, osvojili si bezpecné pracovni postupy a dodrzovali zasady
BOZP;
e vhodné¢ komunikovali s pacienty/klienty, respektoval jejich osobnostni a
kulturni specifika;
byli si védomi multikulturni identity pacienta;
dodrzovali prava pacientti, uplatitovali holisticky pfistup k pacientim/klientiim;
piijimali osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce, dbali na
kvalitu své prace;
e vazili si zivota a zdravi;
osvojili si zdsady tymové prace;
osvojili si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupit v péci o
pacienty/klienty;
e znali organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni a kompetence v
ném,;
e Dbyli schopni prakticky provadét potiebné oSetfovatelské intervence.

Vzdélavaci strategie

Predmét zdklady oSetfovatelstvi je teoreticko-praktickym predmétem. Teoretickd cast je
propojovana s praktickymi cvi¢enimi. V piredmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie, z
klinické propedeutiky, psychologie a komunikace, prvni pomoci i z ostatnich ptirodovédnych
pfedmétli. Ve vyuce je vénovana pozornost bezpecnosti a ochran€ zdravi pii praci, osvojovani
zasad osobni hygieny pii praci a dodrzovani bezpecnych a spravnych pracovnich postupt.



Vyuka je organizovana v odbornych laboratofich vzhledem k charakteristice probiranych
tematickych celkt.

Ttida se déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti i prakticky. Vyuka
je realizovana vykladem nebo metodou fizeného rozhovoru, je doplnéna praktickymi ukdzkami
ucitele a praktickym procvicovanim odbornych vykont zakd. Vyuka je doplnéna i vhodnymi
didaktickymi pomutckami, naptiklad nasténnymi obrazy lidského téla, fotografiemi, schématy,
odbornymi filmy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor a notebook. Pti vyuce
predmétu zaklady oSetfovatelstvi je mozné vyuzit samostatné prace zakt s dostupnymi
informacnimi zdroji. Také je mozno vyuzivat zivotnich zkusenosti zakli (pobyt v nemocnici,
priznaky nemoci atd.). Vyuka je dale také vhodné dopliovana exkurzemi do mistnich i
vzdalenych zdravotnickych a socialnich zafizeni. Aktivita zdkG—muze byt podnécovana
zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyucovanim. V ramci pfedmétu absolvuji
zaci odbornou desetidenni stdz ve zdravotnickém zatizeni. U vybranych Zakt dle dispozic
moznost vycestovat na odbornou stdz do socidlnich zatfizeni partnerskych organizaci v zemich
EU.

Hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. P¥i hodnoceni pisemnych
testl, ustniho a praktického zkouSeni se vyuziva klasifika¢ni stupnice. Slovni hodnoceni a
sebehodnoceni se uskuteciiuje pii odborném procvi¢ovani a pii fizeném rozhovoru na urcité
téma. Pii pisemném a ustnim zkousSeni je kladen dliraz na porozuméni ucivu. Pii hodnoceni
odbornych dovednosti je mimo jiné posuzovana i schopnost Casového rozvrzeni prace,
komunika¢ni dovednosti, pfesnost provedené¢ho vykonu atd. Pfi hodnoceni zakl se piihlizi k
jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatki, ale také pozadovanych dovednosti.



3. ro¢nik, 2 h tvdné (66 h v ro¢niku), povinny

DIGITALNI KOMPETENCE

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk;

predchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani v pribéhu vyuky 1 pfi
exkurzich a praxi ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich

dodrzuje v souladu s platnou legislativou spravné pracovni postupy oSetfovatelské
péce v prubéhu vyuky i pi1 exkurzich a praxi ve zdravotnickych a socialnich
zatizenich

aktivné rozsifuje své znalosti postupt oSetfovatelského procesu pro zkvalitnéni péce o
nemocné pro praxi ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich

orientuje se v problematice prav pacientii dle platné legislativy a své chovani dava do
souladu s témito pozadavky v pribéhu exkurzi a praxe ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGI{ UDRZITELNEHO ROZVOJE

zdivodni vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace pii praktickém nacviku
uvede konkrétni ptiklady financniho a spole¢enského ohodnoceni vykonavané prace
z dostupnych zdroja

zvazuje pii planovani svych ¢innosti jejich vliv na Zivotni prostiedi pfi praktické
¢innosti

naklada s materialy, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi pii vyuce i praktické ¢innosti ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

aplikuje bezpe¢né pracovni postupy pii oSetfovani déti, dospélych a seniort pti vyuce
1 praktické ¢innosti ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich
dodrzuje vzdy pfi své praci zasady asepse s jasnym uvédomeénim si této dilezitosti



e pouziva v souladu s bezpecnostnimi pravidly zdravotnické elektrické ptistroje dle

zasad bezpecnosti pti pouceni BOZP

e podili se na prevenci nozokomialnich nakaz pacientt pfi praktické ¢innosti ve

zdravotnickych a socidlnich zatizenich

e dodrzuje pravidla prevence a protiepidemiologicka opatteni pii vyuce i praktické
¢innosti ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich

e dodrzuje ptedepsané pracovni postupy a hygienicko-epidemiologické zasady pfti
odbéru a manipulaci s jakymkoli biologickym materidlem pfi vyuce i praktické
¢innosti ve zdravotnickych a socidlnich zatfizenich

UVOD DO OSETROVATELSTVI

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli pojem oSetrovatelstvi
popise vyvoj oSetfovatelstvi ve
svété 1 u nas

uvede vyznamné osobnosti v
historii oSetfovatelstvi

objasni vyznam a postaveni
oSetrovatelské péce v systému
poskytované zdravotni péce
charakterizuje soucasné trendy v
poskytovani oSetfovatelské péce
vymezi pojem oSetfovatelsky
proces, jeho cile, metody a
principy

vysvétli pfinos a zaméteni
oSetrovatelského vyzkumu
popise, co se nachazi na
oSetfovaci jednotce

definice oSetfovatelstvi jako
védni discipliny

historie oSetrovatelstvi
soucasné trendy v poskytovani
oSetrovatelské péce

oSetrovatelsky proces
oSetrovatelsky vyzkum a jeho
prinos

oSetrovaci jednotka

pokryti prifezovych témat

uplnost.

CLOVEK A DIGITALNI SVET
Zéci jsou vedeni k tomu, aby se vyjadfovali za pomoci digitalnich prostiedkd a vytvételi a
upravovali vlastni digitalnich obsah v riznych formatech.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby ziskavali data a informace z riznych zdroji v digitalnim
prostiedi, ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a

PRACOVNICI VE ZDRAVOTNICTVI

vysledky vzdélavani

ucéivo




- kategorie zdravotnickych
pracovnikt
- oSetfovatelsky tym a pozadavky

- charakterizuje jednotlivé
kategorie zdravotnickych

racovnikll ) : .

p na kvalifikaci a osobnostni

- popiSe slozeni oSetfovatelského vlastnosti jeho ¢lent
tymu a pozadavky na kvalifikaci a - dalsi formy vzdé&lavani
osobnostni vlastnosti jeho ¢leni zdravotnickych pracovnik

- znd mozné formy piipravy - systém vzdélavani a moznosti
zdravotnickych pracovnikl ke kariérniho rastu zdravotnich
zpuisobilosti povolani sester

- popiSe systém vzdélavani a - ochrana zdravi zdravotnického

moznosti kariérniho rtstu
zdravotnich sester

- chape vyznam celozivotniho
vzdélavani zdravotnickych
pracovnikll

- vysvétli zdkladni tkoly a

pracovnika, zdsady BOZP

povinnosti organizace pii
zajistovani BOZP

pokryti prafezovych témat

Clovék a svét prace

Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rust a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti

vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly, rekvalifikace;
— informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.
Svét prace

- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcetn¢ alternativnich

moznosti

Témata budou realizovana samostatnym vyhleddavanim informaci z internetovych zdroju a
Jjejich prezentaci. Také vsak vykladem s naslednou diskusi.

Clovék a digitalni svét

Zéci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdé&lavani a
osobnimu rozvoji, budovali si osobni vzdélavaci prostredi a byli schopni rozpoznat, kdy je
tieba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby komunikovali prostiednictvim riiznych digitdlnich technologii
a ptizptisobovali prostfedky komunikace danému kontextu.




zdroji a znalosti.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace
a obsah s ostatnimi, pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni

ETICKE NORMY VE ZDRAVOTNICTVI

vysledky vzdélavani

ucéivo

- pojmenuje prava a povinnosti
pacientii

- ma povédomi o etickém kodexu
sester

- chape dodrzovani povinné
mlcenlivosti zdravotnika

- dovede diskutovat o nékterych

etickych problémech ve
zdravotnictvi

- Eticky kodex prav pacientii a déti
- Eticky kodex sester
- Etické normy ve zdravotnictvi

pokryti prifezovych témat
Clovék a digitalni svét

osobnich udajt.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpedim v digitalnim
prostiedi, aby chranili digitalni obsah i1 osobni tidaje v digitalnim prostiedi pted poSkozenim
¢1 zneuzitim. Jsou vedeni k tomu, aby postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany

OBVAZOVA TECHNIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- obvazova technika u
obinadlovych obvazii

- samostatn¢ vytvoii obinadlové
obvazy (banddze DK klasove a
hoblinov¢)

- obinadlové obvazy (bandaz DK)
- obvazova technika u

obinadlovych obvazl

pokryti prifezovych témat

VYZIVA NEMOCNYCH

vysledky vzdélavani

uéivo

- objasni zplsob zajiSténi stravovani
pacientl ve zdravotnickych zafizenich
- orientuje se v dietnim systému

- zdrava vyziva

- zhodnoceni stavu vyzivy
- krmeni nemocného

- dietni systém




- orientuje se ve zpusobech podavani
vyzivy enteralné i sondami a
parenteralné (v€etné moznosti i.v.
vstupll)

- krmeni nemocného

- enteralni a parenteralni podavani
VyZivy

pokryti prafezovych témat
Clovék a zivotni prostredi

jeste mohu ucinit.

- zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Téma bude realizovano vykladem s ndslednou diskusi na téma co pro své zdravi délam a co

LUZKO A JEHO UPRAVA

vysledky vzdélavani

ucivo

- prakticky ustele nemocnicni
1iZko bez nemocného dle norem

- prakticky ustele 1tizko s
nemocnym dle norem

- umi vyjmenovat pomucky
doplnujici lizko

- popiSe lécebné a vySetfovaci
polohy nemocnych

- Uprava lizka bez nemocného, s
nemocnym

- pomucky doplnujici luzko

- 1écebné a vysetiovaci polohy
nemocnych

pokryti prafezovych témat

HYGIENICKA PECE O DETI A DOSPELE; RANY A PREVAZY

vysledky vzdélavani

uéivo

- uvede, co vSechno patii do
hygienické péce déti a dospelych

- prakticky provede celkovou koupel
na lazku

- definuje pojmy intertrigo, dekubitus

- orientuje se v oSetfeni dekubitl a ran

- hygienicka péce — vyznam, obsah,
zasady

- péce o zuby a d.u.; péce o vlasy,
nehty

- celkova koupel na lizku

- péce o kuzi, dekubity a opruzeniny a
jejich prevence

- péce o mocovy katetr

- ma povédomi o bazalni stimulaci

- prevazrany

- drény a drenaze

- stomie




pokryti prafezovych témat

NOZOKOMIALNI NAKAZY

vysledky vzdélavani

ucéivo

definuje nozokomidlni nakazy
vyjadii vlastnimi slovy vyznam
odbornych pojmi (dekontaminace,
dezinfekce, sterilizace)

spravné provede hygienickou
dezinfekci rukou

nozokomialni ndkazy — definice,
prevence

dezinfekce

sterilizace

hygienicka dezinfekce rukou

SUBJEKTIVNI A OBJEKTIVNI PRIZNAKY NEMOCI

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pojmy subjektivni a
objektivni pfiznaky nemoci

objasni pojem fyziologické funkce
orientuje se v odchylkach
fyziologickych funkci od normy
ovlada méteni krevniho tlaku, pulzu,
dechu a télesné teploty

definuje pojem bolest

vysvétli moznosti ovlivnéni bolesti
vysvétli zakladni poruchy spanku

subjektivni a objektivni ptiznaky
nemoci

fyziologické funkce — zakladni pojmy
méieni fyziologickych funkci —
prakticky nacvik métfeni pulzu,
krevniho tlaku, dechu, SpO2

bolest

poruchy spanku

pokryti prifezovych témat

PODAVANI LEKU

vysledky vzdélavani

- orientuje se v latinskych
oznacenich a formach 1éka

- zna pozadavky na ulozeni a
manipulaci s 1éky

- formuluje zasady spravného
podavani 1€kt

- vyjmenuje zpusoby podavani 1ékti

- podavani 1€kl — zasady
- podavani 1€kt — zplisoby aplikace

pokryti prifezovych témat




pokryti prafezovych témat
Clovék a digitalni svét

kybernetické bezpecnosti.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi véetnd
norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajii, dusevniho vlastnictvi a

ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje biologicky
material a zdkladni druhy
vySetieni biologického materialu

- definuje a zdGvodni hygienické
zésady a zasady BOZP pro odbér
a manipulaci s biologickym
materialem

- odbéry biologického materidlu —
zasady

pokryti prifezovych témat
Clovék a digitalni svét

kybernetické bezpecnosti.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi véetné
norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajii, dusevniho vlastnictvi a




4.11. Maturitni seminar — zdravotnicka propedeutika
4.11.1 Maturitni seminar - klinicka propedeutika

Charakteristika predmétu

Seminaf k maturitni profilové zkousce je koncipovan jako povinné volitelny ptredmét, ktery ma
zaky ptipravit k maturitni zkousSce z zdkem zvoleného maturitniho pfedmétu.

Seminaf navazuje na ucivo predmétt Klinicka propedeutika a Patologie, toto ucivo dopliuje a
rozviji dale védomosti a dovednosti zdka v daném predmétu. Do vyuky jsou zafazeny tematické
celky dle poZzadavkl pfedmétu.

Vzdélavaci strategie

V seminéfii z klinické propedeutiky jsou vyuzivany metody vykladu a vysvétleni pti doplnéni
a rozvijeni védomosti a dovednosti zdka. Do vyuky zafazujeme pravidelna procvicovani jiz
probraného uciva a tim usilujeme o zlepSeni znalosti zakli. Ve vyuce vyuzivame i metody
rozhovoru a diskuse k posileni iniciativniho ptistupu Zakl, podporujeme prezentaci vlastnich
nazoru.

Hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni podle platného klasifikaéniho fadu skoly. Hodnoceni probiha formou
ustniho a pisemného zkouseni a to priubézné.



4. rocnik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinné volitelny (Maturitni seminar —

zdravotnicka propedeutika)

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj v ramci

prevence riznych onemocnéni

je si védom dusledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti pro vznik riznych

onemocnéni

Odborné kompetence

OVLADAT VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO DALSI STUDIUM ZDRAVOTNICKYCH

OBORU

vyjadiuje se ptesn¢, odborné a jazykove spravng, rozumi zakladni odborné

terminologii v lékatskych oborech

efektivné pracuje s prostiedky digitalnich technologii a uziva ziskané dovednosti,
spolu s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim tcelim u

ruznych 1ékatskych diagnoz

KLINICKA PROPEDEUTIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam subjektivnich a
objektivnich pfiznak onemocnéni

odlivodni pfinos 1ékatské anamnézy

shrne vyznam méfeni fyziologickych
funkci

charakterizuje zékladni vySetfovaci
metody zjistovani zdravotniho stavu
pacienta

vysvétli vyznam vySetfovaciho
procesu

objasni dulezitost bioptickych
vySetfeni

- anamnéza

- obecnd symptomatologie

- fyziologické funkce

- vySetfovaci metody

- uplatnéni patologie v praxi

- regresivni a metabolické zmény
- zanéty

- nadory

- specialni patologie

- vybrané kapitoly z VNL a CHIR

- vybrané kapitoly z dalSich klinickych
obort




- popise zékladni obecné patologické
zmény v jednotlivych organovych
systémech

- zopakuje etiopatogenezi a priznaky
vybranych onemocnéni

- uvede lécebné postupy u vybranych
onemocnéni

- odivodni vyznam prevence u
vybranych onemocnéni

- porovnava moznosti 1écby v chirurgii
a ve vnitinim lékarstvi

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
tematicky okruh svét vzdélavani

- moznosti vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly
- téma bude realizovano formou pirednasky o moznostech dalSiho vzd€lavani a uplatnéni
v oboru

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podptrnych materialti k vybranym kapitoldm — referaty a samostatna ¢innost.
Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu v tématice klinické propedeutiky — prezentace
referati. Pro vyuku jsou uzivany YouTube vyukové materidly, odborné tematické stranky,
ChatGPT a jiné Al nastroje, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a
osobnimu rozvoji.




4.11.2. Maturitni seminar - somatologie

Charakteristika predmétu

Somatologie - seminai je koncipovan jako povinné volitelny pfedmét, ktery ma zaky ptipravit
k maturitni zkouSce ze somatologie. Vychazi z u¢iva somatologie 1.a2.ro¢niku, toto ucivo
dopliuje a rozviji dale védomosti a dovednosti zdka v daném predmétu.

Hlavnim cilem vyuky predmétu somatologie - seminaf je upevnéni a prohloubeni védomosti
o stavb¢ a funkci organt, organismu jako celku a pochopeni souvislosti mezi jednotlivymi
organovymi soustavami. K dal§im cilim patii aktivni vyuzivani odbornych a latinskych pojmu
a aplikace v dalSich odbornych predmétech.

Vzdélavaci strategie

Pfedmét somatologie - seminaf je zatazen pouze ve 4. rocniku jako volitelny predmét, je
vyucovan 1 hodinu tydné.

K vyuce jsou vyuzivany anatomické obrazy a modely, také audiovizudlni technika. Do vyuky
je zatazovana samostatna i skupinova prace, vyklad, prace s textem, dopliiovani pracovnich
list a slepych map. Pravidelnym procvicovani jiz probrané¢ho uciva usilujeme o zlepSeni
znalosti zakl. Ve vyuce vyuzivame 1 metody rozhovoru a diskuse k posileni iniciativniho
pristupu zakl, podporujeme prezentaci vlastnich nazort.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni v pfedmétu somatologie- semindi probihd formou Ustni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni probih4 priibézné je formou otevienych uloh ¢&i testi. Ustni hodnoceni se opira o
urovenn odbornych znalosti daného uciva, zvladnuti odborného nazvoslovi, vyjadfovani,
schopnost logicky myslet a uvadét ucivo do souvislosti s probranymi celky. Dale jsou zaci
hodnoceni za ptipravenost do vyuky, samostatnou praci a aktivitu. Zaci jsou hodnoceni podle
platného klasifika¢niho fadu skoly.



4. rocnik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinné volitelny (Maturitni seminar —
zdravotnicka propedeutika)

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e piijima a odpovédné plni svétené ukoly
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e voli vhodné pomticky a studijni literaturu pii plnéni jednotlivych aktivit
e vyuziva védomosti a zkusenosti nabyté diive

KOMPETENCE K UCENI

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich)

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim digitalnich technologii

Odborné kompetence

OVLADAT VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO DALS{ STUDIUM ZDRAVOTNICKYCH
OBORU

e vyjadfuje se piesn¢, odborné a jazykové spravné, rozumi zakladni odborné
terminologii
efektivné pracuje s prostiedky digitalnich technologii a uziva ziskané dovednosti
pracuje efektivné s odbornou literaturou



SOMATOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucéivo

zopakuje a popise stavbu a
fyziologickou funkci jednotlivych
organu v téle

shrne a vysvétli funkci orgdnovych
soustav a jejich vzajemnych vztaht

uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii

orientuje se v topografii liského téla
objasni vzdjemné vztahy a koordinaci
organismu

prezentuje topografické krajiny a
oblasti téla vetné ulozeni organi a
jejich vzajemnych prostorovych
vztahl

uvede na prikladech piitomnost
jednotlivych tkani v organismu
demonstruje zakladni sméry na kostie
prakticky ptfedvede a pojmenuje
zékladni pohyby v kloubech
diskutuje o vlastnostech kmenovych
bunék a moznostech jejich vyuziti
demonstruje na prikladech dopady
podani inkompatibilni KS pti TSF
zdtvodni funkci hormont pfi tvorbé
moci

vyvodi konkrétni anatomicko-
fyziologické zmény ovarialniho a
menstruacniho cyklu

shrne zdkladni zmény a ptiznaky pii
hyper- a hypofunkci vybranych Zlaz
objasni vyznam matetského mléka
uvede vzdjemny vztah nervového a
latkového tizeni organismu
porovna rozdily ve vzniku
jednotlivych refrakénich vad

morfologie tkani
pohybovy a opérny systém
krev

krevni ob¢h

dychaci systém

travici systém

mocovy systém a vylucovani
pohlavni systém

latkové tizeni organismu
kozni systém

nervové fizeni organismu

smyslové organy

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podplirnych materialti k vybranym kapitolam — referaty a samostatna ¢innost.
Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu v tématice klinické propedeutiky — prezentace
referatd. Pro vyuku jsou uZzivany YouTube vyukové materidly, odborné tematické stranky,




ChatGPT a jiné Al nastroje, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a

osobnimu rozvoji.

4.11.3. Maturitni seminar -psychologie

je koncipovan jako volitelny predmét, ktery ma zaky pripravit k maturitni zkousSce
z psychologie. Hlavnim cilem vyuky predmétu psychologie — seminaf je upevnéni a rozvijeni
védomosti, dovednosti a postoji, které jsou nezbytné pro porozumeéni vlastni psychice a
psychice jinych lidi. U¢ivo poskytuje komplexni uceleny ptehled o psychologii.

Vyuka smétuje:

> krozvoji zakladnich myslenkovych operaci (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspotfadani, tfidéni...)

>k prohloubeni a rozsiteni védomosti zakl o jednotlivych oblastech psychologie

> k dovednosti aplikovat nabyté poznatky z psychologie v osobnim a praktickém Zivoté

Vzdélavaci strategie

Pfedmét psychologie — seminéf je ve 4. ro¢niku jako volitelny maturitni predmét a je vyucovan
1 hodinu tydné. Pfedmét navazuje na uc¢ivo predmétu psychologie, toto ucivo dopliuje a rozviji
dale védomosti a dovednosti Zaka v daném predmétu, a spolecné poskytuji zéklad pro maturitni
zkousku. V predmétu psychologie — seminaf jsou do vyuky zafazeny tyto tematické celky:
obecna psychologie, vyvojova psychologie, psychické procesy, stavy, vlastnosti, psychologie
osobnosti, socidlni psychologie, komunikace, psychopatologie vSedniho dne, zdravotnicka
psychologie.

Vyuka probihd v odborné ucebné, kde je moznost pracovat s audiovizudlni technikou. Do
vyuky je zafazovana samostatna i skupinova prace, vyklad, prace s textem, diskuse, prace
s textem a odbornou literaturou, mentalni mapovani a jiné aktivizacni metody.

Hodnoceni zaku

Zéci jsou hodnoceni podle platného klasifika¢niho fadu $koly. Hodnoceni probiha formou
ustniho a pisemného zkouseni a to pribézné. Diiraz je kladen i na vlastni sebehodnoceni zaka.



4. rocnik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinné volitelny (Maturitni seminar —
zdravotnicka propedeutika)

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI

e cfektivné vyhledava a zpracovava informace
e sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijima hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vhodné¢ se prezentuje
e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

OBECNA PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje psychologii jako védu historie a vznik psychologie

_ strutng popi¥e vyvoj psychologie predmét zkoumani psychologie

_ definuje zékladni discipliny psychologicke discipliny

psychologie

pokryti prafezovych témat

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo

e NI . - vyvojova stadia osobnosti
- objasni faze a zmény zivotniho cyklu yvol

cloveka - Cinitelé ontogenetického vyvoje
- charakterizuje jednotliva vyvojova - vyvoj a uspokojovani potieb
stadia v jednotlivych vyvojovych stadiich

- urci biopsychosocidlni potieby
¢loveka v jednotlivych stadiich

pokryti prifezovych témat

PSYCHICKE PROCESY, STAVY, VLASTNOSTI



vysledky vzdélavani ucivo

- klasifikuje psychologické jevy ©  poznavacl procesy

- vysvétli, jak probiha proces poznavani - psychické procesy, stavy, vlastosti

w1 o xo s - Citi, vnimani
- vysvétli pojem pamét’ a uceni

S - pamét, uceni
- objasni pojem pozornost

- vysvétli na ptikladech poruchy - mysleni a fe¢

psychickych procesi a stavil - pozornost

- poruchy psychologickych procest a
stavl

pokryti prifezovych témat

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

- vysvétli pojem osobnost - psychologic osobnosti

_ popi¥e strukturu osobnosti - charakteristika osobnosti

- uvede klasifikaci potieb - psychosocilni potfeby

oy . . . - vlastnosti osobnosti
- rozliSuje vlastnosti osobnosti vrozené

a ziskané - chyby, predsudky a stereotypy

- objasni typologii osobnosti v posuzovini osobnosti

- uvédomuje si nutnost posuzovat
cloveéka bez piredsudkl a stereotypt

pokryti praifezovych témat

SOCIALNi PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo

NIV a1 - socialni psychologie
- vysvétli, ¢im se zabyva socidlni psy &

psychologie - vyvoj osobnosti v procesu socializace
- objasni ptfiklady socializace - socialni uceni
- rozlisi druhy socidlniho uc¢eni - socialni interakce a interpersonalni
vlivy

- charakterizuje formy socialnich
interakci a interpersonalnich vliva - socialni skupiny




- rozliSuje druhy socidlnich skupin

pokryti prafezovych témat

KOMUNIKACE

vysledky vzdélavani

uc¢ivo

- objasni pojem verbalni a neverbalni
komunikace

- rozlisi jednotlivé druhy neverbalni
komunikace

- verbalni a neverbalni komunikace

- kultura feci

pokryti prifezovych témat

PSYCHOPATOLOGIE VSEDNIHO DNE

vysledky vzdélavani

ucivo

- objasni, co jsou narocné zivotni
situace

- objasni pojmy: stres, frustrace,
deprivace

psychopatologie vSedniho dne

naro¢né zivotni situace

stres, frustrace, deprivace

pokryti praifezovych témat

ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani

uéivo

- popise zmény potieb clovéka se
zavaznym onemocnénim

- charakterizuje proZivani a chovani
nemocnych

- objasni pojem autoplasticky obraz
nemoci

- objasni pojmy psychosomatickd a
somatopsychickd onemocnéni

- definuje pojmy bolest, strach, uzkost

psychologické problematika nemoci

- zmény v chovéni a prozivani béhem
nemoci

- autoplasticky obraz nemoci

- psychosomatické a somatopsychicka
onemocnéni

- psychologie bolesti, strachu, uzkosti

- hospitalismus




- objasni pojem hospitalismus - uplatnéni psychologie v chirurgickych
oborech, ve vnitinim, détském,

- vysvétli rozdilny pfistup zdravotnika N . 1 wa
Y yp P zenském lékarstvi

k nemocnym na chirurgickém,
vnitinim lékatstvi, détském a zenském - problematika umirani a smrti

I¢katstvi _— _— -
- produktivni a neproduktivni chovani

- objasni problematiku umirani a smrti
- objasni pojem produktivni a
neproduktivni chovani

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podptrnych materialti k vybranym kapitoldm — referaty a samostatna ¢innost.
Organizace a uchovani dat, informaci a obsahu v tématice klinické propedeutiky — prezentace
referati. Pro vyuku jsou uzivany YouTube vyukové materidly, odborné tematické stranky,
ChatGPT a jiné Al néstroje, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a
osobnimu rozvoji.

4.12 Znakovy jazyk

Charakteristika predmétu

V ptedmétu znakovy jazyk se zaci nauci uzivat znakovy jazyk jako prosttedek k dorozumivani,
k pfijimani a sd€lovani informaci v interakci s neslySicimi osobami.

Vede zaky k osvojeni teoretickych védomosti tykajicich se pravidel jednani a komunikace
s neslySicimi, ale 1 ke zvladnuti praktickych dovednosti pii pouzivani znaki, které¢ odpovidaji
prislusnym pojmum z ¢eského jazyka.

Vyucovaci predmét znakovy jazyk si klade za cil nejen ziskat teoretické védomosti a praktické
dovednosti pii vytvareni znakt, ale 1 formovat pozitivni vztah k neslySicim klientiim.

Pfedmét znakovy jazyk je zatazen do tietiho ro¢niku jako povinny predmét. Tento predmét ma
teoreticko-prakticky charakter. Vyklad je spojen s praktickym cvi¢enim jednotlivych znak,
které odpovidaji ptislusSnym pojmiim z ¢eského jazyka. Hodinova dotace je jedna hodina tydné.

V pfedmétu znakovy jazyk sméfuje vyuka k tomu, aby Zaci:

- znali historii a teorii znakového jazyka;
- dokazali popsat rozdily mezi znakovou feci, znakovanou ¢estinou a znakovym jazykem;

- komunikovali ve znakovém jazyce s neslySicimi klienty v béZnych pracovnich
a osobnich situacich zivota;

- vyjadrovali se srozumitelné a vécné spravné vzhledem k typu postiZeni;
- porozuméli pronesenému sdéleni ve znakovém jazyce a sdélili obsah v ¢eském jazyce;

- pouzivali opisnych prostfedki pti vyjadfovani slozitych pojmil z ¢eského jazyka;



- pouzivali vhodné¢ zékladni slovni zasobu znakového jazyka;

- povazovali neslySici osoby za stejné hodnotné lidi jako sebe sama, oprostili se ve vztahu
k nim od ptedsudkt a intolerance.

Vzdélavaci strategie

Vyuka je organizovana v odborné ucebné, ktera je ptizptisobena pozadavkim vyuky. Vyuka
probiha vykladem, ktery je spojen s praktickym nacvikem jednotlivych znakli. Ve vyuce jsou
vyuzivany 1 metody dialogické, analyzy pfipadu a jiné aktivizaéni metody.



Hodnoceni zaku

Hodnoceni ve znakovém jazyce probihd podle platného klasifika¢niho fadu skoly. Hodnoceni
teoretickych a praktickych védomosti se uskutecniuje pisemnou nebo ustni formou. Hodnoceni
praktickych dovednosti pfi pouzivani znaki je hodnoceno slovnim hodnocenim situace. Pti
pouzivani jednotlivych znakt se hodnoti jejich spravnost, ptesnost, peclivost provedeni.



4. ro¢nik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovlada nazorné techniky uceni
e sleduje a hodnoti pokrok pii rozsifovani slovni zasoby ve znakovém jazyce

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e vyjadfuje se pfimétené a vzhledem k typu postizeni klienta, vhodné se prezentuje

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e piinacviku znakové fe¢i adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu
jednani ze strany jinych lidi

DIGITALNI KOMPETENCE

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pifi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedni jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

ODBORNE KOMPETENCE

e vyjadfuje se piesn¢, odborn¢ a jazykové spravné, ovlada zakladni odbornou
terminologii ve znakovém jazyce

HISTORIE ZNAKOVEHO JAZYKA

vysledky vzdélavani ucivo

- znakovy jazyk, znakova fe¢ a znakovana

- charakterizuje znakovy jazyk jako j
CeStina

plnohodnotny komunikaéni prostfedek
- popiSe historicky vyvoj znakového jazyka

- rozlisi rozdily mezi znakovou fect,
znakovanou c¢estinou a znakovym jazykem

pokryti prifezovych témat

VYRAZOVE PROSTREDKY ZNAKOVEHO JAZYKA

vysledky vzdélavani ucivo




- demonstruje prakticky jednotlivé pozice
a postaveni rukou

- ptedvede prakticky spravnou lokalizaci
znaki

- je schopen uplatnit v komunikaci adekvatni
nemanualni prostiedky

- postaveni rukou (pozice)
- pohyby rukou
- lokalizace znakt

- nemanualni prostfedky znakového jazyka

pokryti priafezovych témat

PRSTOVA ABECEDA

vysledky vzdélavani

uéivo

- predvede pomoci prsti rukou hlasky
mluvené feci

- prstova abeceda obouru¢ni

pokryti priafezovych témat

SPOLECENSKY STYK

vysledky vzdélavani

uéivo

- predvede pojmy z dan¢ oblasti v ptislusSnych
znacich

- prelozi texty do znakového jazyka

- reprodukuje do znakového jazyka slySené
informace

- reprodukuje do ceského jazyka informace ze
znakového jazyka

- setkani, pozdravy

pokryti prifezovych témat

OSOBY, PRIBUZENSKE VZTAHY

vysledky vzdélavani

uéivo

- pfedvede pojmy z dané oblasti v pfislusnych
znacich

- ptelozi texty do znakového jazyka

- osoby

- rodinni ptislu$nici




- pouzije znaky pro konverzaci

- reprodukuje do znakového jazyka slySené
informace

- reprodukuje do ¢eského jazyka informace ze
znakového jazyka

- ptibuzenské vztahy

pokryti priafezovych témat

BYDLENI

vysledky vzdélavani

uéivo

- predvede pojmy z dan¢ oblasti v ptisluSnych
znacich

- ptelozi texty do znakového jazyka
- pouzije znaky pro konverzaci

- reprodukuje do znakového jazyka slySené
informace

- reprodukuje do ¢eského jazyka informace ze
znakového jazyka

- pouzije fadu znakl k vypravéni
jednoduchych udalosti, sdéleni

- dfim, byt

- vybaveni domu, bytu

pokryti priaiezovych témat

CASOVE UDAJE, CISLOVKY

vysledky vzdélavani

ucivo

- ptedvede pojmy z dané oblasti v piislusnych
znacich

- prelozi texty do znakového jazyka
- pouzije znaky pro konverzaci

- reprodukuje do znakového jazyka slySené
informace

- reprodukuje do ¢eského jazyka informace ze
znakového jazyka

- dny v tydnu

- mésice v roce
- ro¢ni obdobi
- Cislovky

- ¢as




- pouzije fadu znakl k vypravéni
jednoduchych udaélosti, sd€leni

pokryti priafezovych témat

STRAVOVANI

vysledky vzdélavani

uéivo

- ptedvede pojmy z dan¢ oblasti v ptisluSnych
znacich

- ptelozi texty do znakového jazyka
- pouzije znaky pro konverzaci

- reprodukuje do znakového jazyka slySené
informace

- reprodukuje do ¢eského jazyka informace ze
znakového jazyka

- pouzije fadu znakl k vypravéni
jednoduchych udalosti, sdéleni

- jidlo, napoje

pokryti prifezovych témat

BARVY, OBLECENI

vysledky vzdélavani

uéivo

- predvede pojmy z dan¢ oblasti v piislusSnych
znacich

- ptelozi texty do znakového jazyka
- pouzije znaky pro konverzaci

- reprodukuje do znakového jazyka slySené
informace

- reprodukuje do ¢eského jazyka informace ze
znakového jazyka

- pouzije fadu znakl k vypraveéni
jednoduchych udaélosti, sd€leni

- zakladni barvy

- Casti obleceni, dopliky

pokryti prifezovych témat




POVOLANI

vysledky vzdélavani

uéivo

- predvede pojmy z dané oblasti v piislusnych
znacich

- ptelozi texty do znakového jazyka
- pouzije znaky pro konverzaci

- reprodukuje do znakového jazyka slySené
informace

- reprodukuje do ¢eského jazyka informace ze
znakového jazyka

- pouzije fadu znaki k vypravéni
jednoduchych udalosti, sdéleni

- studium, zameéstnani

pokryti prufezovych témat

LIDSKE TELO

vysledky vzdélavani

uéivo

- predvede odborné zdravotnické pojmy z
dané oblasti v ptislusnych znacich

- prelozi texty do znakového jazyka

- pouzije odborné zdravotnické znaky pro
konverzaci s neslySicimi nemocnymi

- reprodukuje do znakového jazyka slySené
informace

- reprodukuje do ¢eského jazyka informace ze
znakového jazyka

- ¢asti lidského téla

- vnitini organy

pokryti priiezovych témat

U LEKARE, ZAKLADNI ZDRAVOTNICKE POJMY

vysledky vzdélavani

ucivo

- pfedvede odborné zdravotnické pojmy z
dané oblasti v pfislusnych znacich

- prelozi texty do znakového jazyka

- pouzije odborné zdravotnické znaky pro
konverzaci s neslySicimi nemocnymi

- reprodukuje do znakového jazyka slySené
informace

- 1ékati a nelékatsti zdravotnici
- zdravotnicky material
- projevy nemoci

- vybrana interni, chirurgicka, gynekologicka
onemocnéni, porod




- reprodukuje do ¢eského jazyka informace ze
znakového jazyka

- aktivné€ pouzije slovni zdsobu v rozsahu
danych tematickych okruht

- pouzije fadu znakl k vypravéni
jednoduchych udalosti, ptibéha, sdéleni ze
zdravotnického prostiedi

pokryti priafezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
- osobnost a jeji rozvoj
Téma bude realizovano v modelovych situacich.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

- komunikovali prostfednictvim raznych digitalnich technologii a ptizpiisobovali prostiedky
komunikace danému kontextu




5. Dodatek k SVP

Uprava ro¢nikového planu

Schvalila feditelka $koly dne 1. 9. 2024 pod ¢. j. MSS-SVP-ZL/91/2024 s u¢innosti k 1. 9.
2024.

Platny od 1. 9. 2024 do 31. 8. 2025 pro 2. ro¢nik.

Dtivod: Na zéklad¢ navrhu vyucujicich pfedmétti mikrobiologie a biologie (rozsah probiraného
u¢iva v biologii 2. roc¢niku neni dostatecné Siroky pro soubéZznou vyuku predmétu
mikrobiologie) rozhodla feditelka Skoly o pfesunu pfedmétu mikrobiologie z druhého do tfetiho
ro¢niku, a jedné hodiny IKT ze tfetiho do druhého ro¢niku.



