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1. Identifikacni udaje

Predkladatel:

nazev Skoly Mendelova stiedni skola, Novy Ji¢in, p.o.
IC 00845027

adresa Skoly Divadelni 138/4, 741 01 Novy Ji¢in
Feditel Ing. Lucie Haitlova, MBA
kontakty

telefon 556 414 760

e-mail skola@mendelova-skola.cz

WWW www.mendelova-stredni.cz

fax 556 414 756

ID schranky trvfcek

Zrizovatel:

nazev Moravskoslezsky kraj

IC

kontakt

adresa 28. fijna 117, 702 18 Ostrava
telefon 595 622 222

fax 595 622 126

e-mail posta@kr-moravskoslezsky.cz
WWW www.kr-moravskoslezsky.cz
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2.1. Identifika¢ni udaje oboru

nazev oboru Prakticka sestra

kéd 53-41-M/03

stupen vzdélani stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
kvalifika¢ni uroven EQF 4

délka studia 4 roky

forma studia denni forma vzdélavani

platnost od 1. 9. 2025 do 31. 8. 2027

2.2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev skoly: Mendelova sttedni Skola, Novy Jicin, p. o.
Adresa skoly: Divadelni 4,741 01 Novy Ji¢in
Ziizovatel: Moravskoslezsky kraj

28. fijna 117, 702 18 Ostrava
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktické sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra — pilotni program
Stupen vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou
Kvalifikacni troven: EQF4
Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni
Datum platnosti: od 1. 9. 2025 do 31. 8. 2027

Nezbytné podminky pro prijeti ke studiu

Studijni obor Prakticka sestra je uréen pro uchazece, ktefi uspesné ukoncili povinnou Skolni
dochéazku, veetné zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami, a splnili podminky pfijimaciho
fizeni.

Pfijimani ke studiu je v souladu s § 60 Zakona 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zdkladnim,
sttednim a vy$$im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjSich predpisi véetné
provadécich vyhlasek. Kritéria pfijimaciho fizeni jsou zvefejnéna v souladu s pravnimi
ptedpisy. Zdravotni zpisobilost uchazece je poZzadovana.

Zdravotni zpusobilost uchazeci
Uchaze¢ priklada k ptihlasce ke studiu oboru Praktickd sestra potvrzeni lékafe o zdravotni

zpusobilosti dle odst. 5, §3 Zakona 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim a vyS$im
odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich piedpist.
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Do studijniho oboru nemohou byt pifijimani uchazeci trpici zejména:

— prognosticky z&dvaznymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patete a trupu;

— prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin;

— prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kize a spojivek
véetné onemocnéni alergickych;

— prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné
velkou zatéz;

— prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity;

— prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie, epileptickymi
syndromy a kolapsovymi stavy;

— prognosticky zdvaZnymi nemocemi oka znemoZznujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s biemeny;

— prognosticky zadvaZznymi poruchami vidéni a poruchami barvocitu;

— zavaznymi duSevnimi poruchami a poruchami chovani.

Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Cilem naseho vzd¢lavaciho programu je piiprava zdravotnického pracovnika, ktery bude
samostatné nebo ve spolupraci s pracovnim tymem vykonavat oSetfovatelské ¢innosti v ramci
oSetfovatelského procesu. Tohoto cile chceme dosdhnout rozvijenim danych klicovych
a odbornych kompetenci, které utvareji komplexni soubor védomosti, dovednosti, postoji
a hodnot, diilezitych pro osobni rozvoj jedince pii jeho aktivnim zapojeni do spolecnosti
a v pracovnim uplatnéni.

Odborné vzdélani se zaméiuje na zvladnuti oSetfovatelskych vykona, aplikaci teoretickych
znalosti do praktickych dovednosti, praci s riznymi cilovymi skupinami, vytvaieni
a upevnovani profesionalnich postojii, schopnosti a navyki a osobnostnich kvalit zdravotnika.
Z4ci jsou vedeni k samostatnosti a zodpovédnosti za sva rozhodnuti i své ¢iny, k empatii,
asertivité, trpélivosti v jednani s pacienty, pestovani mezilidskych vztahii, kooperaci
v pracovnim tymu, pozitivnimu piistupu k zivotu a potiebé celozivotné se vzdélavat a peCovat
o sv¢ zdravi a duSevni hygienu.

Prakticka odborna vyuka je realizovana v predmétech oSetfovani nemocnych a
oSetfovatelstvi. Vyuka oSetfovani nemocnych probihd v redlném prostiedi bézného provozu
zdravotnickych a socidlnich zatfizenich a ptispiva tak k ptipravé zakid pro vykon povolani
prakticka sestra. Zak je v priib&hu praktické vyuky pfipravovan na praci v tymu zdravotnickych
pracovnikd, prohlubuje poznani zdravotnického prosttedi, pouzivé zdravotnickou terminologii,
komunikuje s pacienty a persondlem, v ramci svych kompetenci oSetfuje nemocné a vykonava
svétené ukoly, pfi jejichz plnéni fesi vzniklé problémy a pracuje s informacemi a dokumentaci.
Ve vzdélavacim programu je v prib¢hu celého studia kladen dliraz na rozmanitost odborné
vyuky, zatazovani odbornych exkurzi a staZi v organizacich poskytujicich zdravotnickou a
socialni péc¢i i moznost vykonat odbornou praxi formou staze v zahranici.
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Vedle odborného zaméteni vzdelavaciho programu je posileno také vSeobecné vzdélavani,
zejména v oblasti jazykového vzdélavani a spolecenskych véd tak, aby zaci byli pfipraveni
k uspésnému slozeni maturitni zkousky. Rozvijeni funk¢ni gramotnosti, zejména Ctendiské
a finan¢ni, ekonomické vzdélavani a prace s prostiedky IKT jim pak umozni lepsi orientaci
a uplatnéni se v budouci profesi nebo v dal§im vzdélavani na vysokych ¢i vyssich odbornych
Skolach.

V ramci teoretického i praktického vyucovani jsou uplatiiovany strategie vyuzivajici sou¢asné
i tradi¢ni metody vyuky. Zahrnuji kooperativni i frontalni ¢innosti, diraz je kladen na formy
prace podporujici rozvoj aktivniho a efektivniho uceni, véetné prace se sebehodnocenim
a kriteridlnim hodnocenim, na projektovou praci, feSeni problému, interakci, vnimani
souvislosti a ziskavani spravnych pracovnich a u¢ebnich navyku ¢i na individualni praci, ktera
uc¢i zdky samostatnosti. Spolupracujeme také se socidlnimi partnery, jejichZz poznatky
a pozadavky z praxe jsou zahrnuty zejména do vyuky odbornych predméti. Konkrétni metody
vyuky jsou podrobnéji uvedeny v ué¢ebnich osnovach jednotlivych predméti.

Prostfednictvim téchto strategii jsou také rozvijeny kliCové kompetence a odborné
kompetence.

Klicové kompetence:
— kompetence k uceni;
— kompetence k feSeni problémt;
— komunikativni kompetence;
— personalni a socidlni kompetence;
— obcanské kompetence a kulturni povédomi;
— kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam;
— matematické kompetence;
— kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi.

Odborné kompetence:

— poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagnozou stanovenou Iékaiem nebo zubnim Iékarem zakladni oSetiovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetrovatelské péce;

— vykonavat bez odborného dohledu na zéklad¢ indikace lékafe nebo zubniho lékate
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce;

— pod odbornym dohledem zubniho lékate zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci a
vykondavat ¢innost zubni instrumentérky;

— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;

— usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb;

— jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Konkrétni popis klicovych 1 odbornych kompetenci je podrobnéji uveden v ucebnich osnovach
jednotlivych predméti.

Ke splnéni cile naSeho vzdé€lavaciho programu pfispivaji také prirezova témata Obcan v
demokratické spolecnosti, Cloveék a zivotni prostfedi, Clov€k a svét prace a Informacni a
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komunikac¢ni technologie. Podporuji rozvoj osobnosti zakt, jejich spolecensky zddouci navyky,
postoje, zpisob jednani a také rozvoj klicovych kompetenci.

Kli¢ové kompetence, odborné kompetence a priiezova témata jsou realizovana jak ve vyuce

jednotlivych vyucovacich predmétd, tak i v dalSich ¢innostech — kurzech, soutézich, exkurzich,
kulturnich a sportovnich akcich Skoly atd.

Projektové vyucovani
Béhem studia se zaci setkavaji s profesionaly z oboru a v ramci workshopl se seznamuji
s naplni prace konkrétnich profesi.

SoutéZe a olympiady

Talentovani Z4ci se GiCastni riznych soutézi a olympiad — jazykové olympiddy, recitacni soutéz,
odborné soutéze — prvni pomoc, psychologie, kazuistiky, atd.

Prezentacni akce

Den otevienych dvefi — zaci pfedstavuji Cinnost Skoly vetfejnosti a zdjemclim o studium na nasi
Skole, ktefi si pii této prileZitosti piijdou Skolu prohlédnout. Prezentuji se v rolich privodci,
piredvadeji razné praktické Cinnosti v odbornych laboratofich, v u¢ebné prvni pomoci jsou
navstévnici seznameni s nacvikem prvni pomoci, v té€locviéné Skoly predvadéji zaci lezeckou
techniku a také poskytovani prvni pomoci u lezecké stény, v arteterapeutické diln€¢ jsou
prezentovany ukazky riiznych uméleckych technik a hotovych vyrobki, v jazykovych uc¢ebnach
absolventi zahrani¢nich stazi predavaji své zkuSenosti a zazitky, v laboratofich chemie, fyziky
a biologie demonstruji Zaci navstévnikiim jednoduché pokusy.

Adaptaéni kurz — je vicedenni zazitkovy kurz pro nové nastupujici zaky 1. ro¢niki, ktery se
kond v zafi. Cilem tohoto kurzu je pomoci zaktim pii vytvareni tfidniho kolektivu, kdy
prostiednictvim osobnostné vychovnych aktivit zaci poznavaji 1épe sami sebe i své nové
spoluzéky, vytvareji si nové vazby mezi sebou i s tfidnim ucitelem.

Organizace vyuky

Vyuka teoretickych i praktickych prfedmétii je realizovana pievazné v budové skoly na
Divadelni ulici. Vyuka probihd vétSinou v ramci systému vyucovacich hodin, které se tidi
platnym rozvrhem pro dany skolni rok.

Vyuclovaci predméty cizi jazyk, informacni a komunikacni technologie, oSetfovatelstvi,
volitelné pfedméty, télesnd vychova a nckteré hodiny ceského jazyka a psychologie jsou
vyucovany v rozdélenych tfidach ve skupindch, které se déli dle platnych ptredpisi. Vyuka
téchto predmétl probihad vétSinou v odbornych ucebnéch, vybavenych potiebnou technikou
a u¢ebnimi pomuckami.

Odborna praktickd vyuka probihd celoro¢né v souvislych celcich v rozsahu ne¢kolika
vyucovacich hodin ve zdravotnickych zatizenich a v odbornych uc¢ebnach skoly.

Predmét oSetfovani nemocnych je vyucovan na odbornych pracovistich interniho a
chirurgického charakteru, popf. na pracovistich zafizeni socialnich sluzeb. Tento pfedmét je
realizovan ve 2., 3. a 4. rocniku a Zaci vykondvaji na téchto pracovistich na konci 4. ro¢niku
praktickou maturitni zkousku.
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Predmét oSetfovatelstvi je realizovan v odbornych ucebnach v budové skoly, do vyuky jsou
v ném kromé nacviku praktickych ¢innosti zatazovany také odborné exkurze do zdravotnickych
a socidlnich zafizeni.

Odbornd provozni praxe probihd ve 3. ro¢niku ke konci druhého pololeti v rozsahu 20
pracovnich dnti na odbornych pracovistich interniho a chirurgického charakteru, popf. na
pracovistich zafizeni socidlnich sluzeb. Uskutectiuje se na zéklad¢ smluvniho vztahu se
zdravotnickym zatfizenim, ktery stanovuje podminky praxe, zejména z hlediska BOZ a PO a
odpovédnosti zaki a Skoly vici zdravotnickému zafizeni. Na konci provozni praxe je zak
hodnocen vedouci sestrou zdravotnického pracovisté. Hodnoceni je individualni a tidi se
Kritérii pro hodnoceni zZaka pri vyuce oSetrovani memocnych, jez jsou soucasti internich
vyukovych skript.

Do vyucovani jsou zafazeny dalsi organizacni formy — kurzy, pracovni stadze, exkurze, kulturni
akce atd.

V rédmci télesné vychovy je Skolou organizovan kurz zimnich sporta a sportovni kurz.

Kurz zimnich sporti je urcen pro zaky prvnich ro¢nikd a probiha v zimnich mésicich podle
moznosti volnych ubytovacich kapacit. Jedna se o pétidenni kurz, jehoz naplni je sezndmeni se
s horskym prostfedim a pravidly chovani pii pobytu na horach, zdsadami bezpe¢ného chovani
pii ¢innostech na sjezdovce, sezndmeni s vyzbroji a vystroji u jednotlivych zimnich sportd,
mazanim a udrzbou vybaveni, s rozdily v technice lyZovani na klasickych a carvingovych
lyZich, soucasti je 1 vycvik na sjezdovych lyzich nebo na snowboardu.

Sportovni kurz je uren pro zaky 2. ro¢nikli a probihd v mésici kvétnu/Cervnu. Jedna se o
pétidenni kurz, jehoZz néaplni je turistika a ptiprava turistickych akci, nacvik orientace v krajiné
(préace s buzolou, turistickou mapou), cykloturistika, vodni turistika, hry v pfirodé, lezeni na
cvicnych skalach a netradicni aktivity v pfirodé¢ (dle podminek).

Odborné exkurze — jsou zarazovany dle moznosti vyuky a zaci navstévuji odborné instituce
a zafizeni zdravotnického a socialniho zaméteni.

Humanitarni a charitativni akce — zaci se aktivné zapojuji do humanitarnich garantovanych
sbirek.

Zahrani¢ni staZze — jsou urceny pro zaky, ktefi prokazuji vyborné vysledky v praktické vyuce
a jejichz komunikativni dovednosti v cizim jazyce jsou na velmi dobré urovni. Kondni stazi je
zavislé na financnich prosttedcich ziskanych z grantl ¢i projekta.

Hodnoceni iakii

Zaklad pro hodnoceni prospéchu a chovani ve vyuce tvofi platna legislativa a klasifika¢ni fad,
ktery je soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni zaktim slouZi jako prostfedek k u€eni a porozumeéni.
V ramci pribéZzného hodnoceni je Zdk veden k sebehodnoceni své prace, samostatnému
objevovani nedostatkli a uvédoméni si svého individudlniho pokroku. Pii vytvéfeni
zave€recného hodnoceni ucditel vyhodnocuje nejen znalosti Zakli v daném oboru, ale i oborové
dovednosti a pokrok zakli v rdmci osvojovani klicovych kompetenci a zaroven respektuje zaktv
individualni rozvo;j.
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Zéaci jsou vzdy hodnoceni za piisluiné obdobi $kolniho roku. Kazdy vyudujici pfedem seznami
zaky s pozadavky cilovych pojmi, védomosti a dovednosti a s podminkami stanovenymi pro
klasifikaci v daném pfedmétu. Do celkového hodnoceni zdka je také zahrnuta mira
zodpovédnosti v jeho ptistupu k plnéni studijnich povinnosti, aktivita, kreativita a iniciativa.
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni. Za prvni pololeti je mozno zakovi vydat misto
vysveédéeni vypis z vysvédceni.

Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:

Doporuceni ke vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zéavazny dokument pro upravu vzdélavani zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, na
zaklad¢, kterého Skola pracuje s podplirnymi prosttedky a z4da o financni prostiedky.
Dokument je vysledkem poradenské pomoci skolského poradenského zatizeni. V doporuceni
uvede zavery vySetfeni a podpiirnd opatieni prvniho az patého stupné (ta jsou definovana
Skolskym zakonem), kterd odpovidaji zjiSt€énym specidlnim vzdélavacim potfebam
a moznostem zaka.

Nadany a mimoradné nadany zak

Zanadaného zaka se povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou trovein v jedné €i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotadn¢ nadaného zdka se povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.

V ptipadé sttedni Skoly se miize jednat naptiklad o nadani vztahujici se k vykontim specialnich
manualnich nebo kognitivnich ¢innosti, které zak v zdkladnim vzdélavani nevykonaval, protoze
zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zaka
identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu dané¢ho oboru a povolani nebo
prislusné technické aj. oblasti védy a techniky.

Zjistovani mimotadného nadani véetné vzdélavacich potieb zaka provadi skolské poradenské
zafizeni ve spolupraci s nasi Skolou.

Podptrna opatieni

Podplirna opatieni pfedstavuji podporu pro praci pedagoga se zdkem, kdy jeho vzdélavani
v rizné mife vyzaduje upravit priibéh jeho vzdélavani. Cilem Uprav je pfedev§im vyrovnavat
podminky ke vzdélavani zéka, které mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo zdvaznymi
obtizemi, které jsou zplsobeny nepfipravenosti zdka na Skolu, odliSnymi Zzivotnimi
podminkami a kulturnim prostfedim. Patii sem také Zaci s neptiznivym aktudlnim zdravotnim
stavem, ktery mize ovliviiovat vzdélavani zakl nebo zdravotni postizeni zaka.

L. stupeit podpiirnych opatieni vzdy navrhuje $kola.
II. - V. stupeii navrhuje a metodicky provazi v jeho napliiovéani Skolské poradenské zatizeni
(pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum).

Vysledkem poradenské pomoci Skolského zafizeni je zprava. Ve zpravé zafizeni uvede
skutecnosti podstatné pro doporuceni podplrnych opatieni.
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Zaclenéni podptirnych opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb.

74K s priznanymi podpiirnymi opatfenimi
Jedna se o ndhradu oznaceni zédka se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a
socidlnim znevyhodnénim.

74k se specialnimi vzdélavacimi potitebami
Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi jedinec, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich mozZnosti, nebo k uplatnéni ¢i uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptirnych opatieni.
Jedna se o Zaky
— se zdravotnim postiZenim (t€lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem,
vadami teci, soubéznym postizenim vice vadami, vyvojovymi poruchami uceni nebo
chovani),
— se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim
a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovani),

— se socialnim znevyhodnénim (z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohroZeni socialné€ patologickymi jevy, s nafizenou tstavni vychovou nebo
uloZenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni azylantii a Gi€astniki fizeni o udé€leni

azylu).

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami uskutec¢nujeme formou individudlni
integrace do béznych tfid.

Metodickou podporu vyucujicim teoretického 1 praktického vyucovani podle potieby poskytuje
tym $kolniho poradenského pracovisté (SPP), ktery je na nasi §kole tvoren vychovnymi poradci,
$kolnim metodikem prevence. Jednotlivi ¢lenové tymu SPP se zapojuji do procesu vzdélavani
zéka podle charakteru jeho obtizi/ potieb, koordinuji proces vzdélavani a spolupracuji se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, ¢i dal§imi odborniky, v jejichz péci zak je.

Pro zaky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami v pfipadé nutnosti bude vypracovan plan
pedagogické podpory (dale jen PLPP). PLPP vytvofi tfidni ucitel s metodickou podporou
vychovného poradce. Plan bude vychazet z doporuceni skolniho nebo skolského poradenského
zafizeni. Pokud poradenské zatizeni doporuci vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho
planu (déle jen IVP), zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle IVP. Reditel $koly
zadost posoudi a v piipadé¢ vyhovéni Zadosti vychovny poradce zajisti zpracovani IVP ve
spolupréci s tfidnim ucitelem a ostatnimi vyucujicimi.

Zaci ohrozeni $kolnim netspéchem, popf. jejich zakonni zastupci, mohou vyuzit sluzeb
Skolniho poradenského zatizeni za ucelem rozvoje strategii domaci piipravy. Zasadni je zde
dobrovolnost a aktivni pfistup ze strany zaka, popf. jeho rodiny.

Pii poskytovani podpiirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
feditel Skoly miZze ze zdvaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na zadost zcela
nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovS§em nemiZze byt uvolnén
z ptedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa. Tzn., Ze Zdk nemiiZze byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych predmétt a odborné praxe, nezbytnych pro dosazeni
odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani vymezenych RVP a SVP, z piedmétii nebo
obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych
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gramotnosti nebo pfedmétii a obsahovych ¢asti maturitni zkousky. V ptipadé potieby skola
nabidne zakovi takovéa podpirnd opatfeni, kterda mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v
celém rozsahu a uspésné vykonat maturitni zkousku (Upravu podminek maturitni zkousky
stanovi ptisluSné provadéci predpisy v¢. vyhlasky €. 27/2016 Sb.).

Z&kim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dal§i druhy
podpirnych opatfeni, napf. asistent pedagoga, poskytnuti kompenzacnich pomiicek a
specialnich didaktickych prostfedkti, Uprava materidlnich a organizac¢nich podminek vyuky
nebo uprava podminek pro pfijimani a ukoncovani vzdélavani.

Pro zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi mtize byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzd&lavani zafazovana na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka intervence' nebo
pedagogicka intervence’. Casova dotace na pfedméty specialnd pedagogické péde je
poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP (ramcovy vzdélavaci program).

Ve vyjimeénych pripadech muze feditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 skolni
roky (§ 16 odst. 2b SZ).

Vzdélavani nadanych zZaka

Nase Skola pro podporu naddni a mimofadného nadani vyuzivd podplrnych opatfeni podle
individualnich vzdé€lavacich potieb zaki. Zjisfovani mimoiadného nadani provadi Skolské
poradenské zatizeni na navrh ucitele nebo zdkonnych zéastupct.

Pro mimotadné nadané zaky bude v piipad¢ nutnosti vypracovan plan pedagogické podpory
(déle jen PLPP) v navaznosti na doporuceni skolského pedagogického zatizeni. PLPP vytvofii
tfidni ucitel s metodickou podporou vychovného poradce.

Pokud Skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho
planu (dale jen IVP), zdkonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle IVP. Reditel koly
zéadost posoudi a v piipad¢ vyhoveéni zadosti vychovny poradce ve spolupraci s tiidnim ucitelem
a ostatnimi vyucujicimi zajisti zpracovani [VP.

Z4ka s mimotradnym nadanim $kola miiZe piefadit na zakladé zkousek do vyssiho roéniku bez
absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 - § 31 vyhlasky).

Z4ktm jsou v ramci individualniho piistupu ze strany pedagogli poskytovany rozsifujici
znalosti a dovednosti, podnécuje se rozvoj potencidlu zakt. Rovnéz Skola v souladu
s doporu¢enimi SPZ ptipadné vyuziva moznosti rozifit obsah vzdé&lavani, popt.i vystupy
vzdélavani, nad RVP a SVP. Zaci se mohou zapojit do stfedoskolské odborné &innosti,
zucastiuji se olympiad, soutézi a prehlidek, pracuji na dlouhodobé maturitni praci.

Pravidla, prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni:
a) planu pedagogické podpory (PLPP)

— PLPP zpracovavé tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za
pomoci vychovného poradce,

! Pod pojmem ,specidlné pedagogicka intervence* se rozumi zajisténi pfedmeéti specidlné pedagogické péce pro zaky s piiznanymi
podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméfeny na oblast logopedickych obtizi, fecové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové stimulace
apod.

2 . s « . aos ot s o . S Y , PP
Pod pojmem ,,pedagogicka intervence* se rozumi vzdélavani zéka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi ve vyucovacich pfedmeétech, v
nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostate¢nou domaci pfipravu na vyuku.
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b)

pred zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni vhodnych uprav metod prace s zdkem, zptisobt kontroly osvojeni znalosti
a dovednosti, zptisobu hodnocent,

vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky
s tfidnim ucitelem, zdkonnymi zastupci zdka, ostatnimi pedagogy, vedenim Skoly
i zakem samotnym,

PLPP zahrnuje zejména popis obtizi a specidlnich vzdélavacich potieb zaka, podpirna
opatieni 1. stupné, stanoveni cilii podpory a zptsob vyhodnocovani napliiovani planu,
PLPP se aktualizuje v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potieb zaka,

PLPP ma pisemnou podobu,

poskytovani podplrnych opatieni Skola prabézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po
3 mésicich od zahdjeni poskytovani podpurnych opatieni poskytovanych na zékladé
PLPP skola vyhodnoti, zda podptirna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cild
(tfidni ucitel — pedagog — vychovny poradce),

s PLPP je seznamen zdkonny zastupce Zaka, PLPP obsahuje jména a podpisy osob,
které s nim byly seznameny (zodpovida tfidni ucitel).

individualniho vzdélavaciho planu (IVP) Zika se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

IVP zpracovava Skola (tfidni ucitel ¢i vyucujiciho konkrétniho predmétu s pomoci
vychovného poradce) na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti
zékonného zastupce zZaka,

IVP obsahuje udaje o skladbé druhti a stupni podpurnych opatfeni poskytovanych
v kombinaci s timto planem,

IVP obsahuje informace o Upravach obsahu vzdélavani zdka, Casovém a obsahovém
rozvrzeni vzdélavani, upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zdka, ptipadné
uprave vystupti ze vzdélavani zaka.

IVP obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se
kterym Skola spolupracuje pti zajistovani specialnich vzdélavacich potieb zaka.

IVP se zpracovava do 1 meésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost
zédkonného zastupce zaka a je dle potfeb upravovan a dopliovan v prabéhu celého
Skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zéka, bez
kterého nemiize byt IVP provadén.

Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem zéka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zdkonného zastupce zédka zaznamenda zahdjeni poskytovani
podpirnych opatteni podle IVP do $kolni matriky.

IVP je zpracovéavan ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatfizenim.

Realizace IVP je pribézn€ hodnocena a dle potfeby konzultovana na schizkéch s
vyucujicimi pedagogy, vychovnym poradcem a zdkonnymi zastupci.

Naplitovani IVP vyhodnocuje SPZ ve spolupraci se §kolou minimalné& jednou roéng.

individualniho vzdélavaciho planu (IVP) mimoiadné nadaného zika
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d)

IVP mimotadné nadaného zdka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli
vyucovacich pfedméti, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zéka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim.

IVP mimotadné nadaného zdka md pisemnou podobu a pii jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ucitel se zdkonnymi zastupci mimotradné nadaného zéka.

Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb.

IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a muze téz
obsahovat 1 termin priabézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné.

IVP mize byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je Skolni rok. IVP miize byt dopliiovan
a upravovan v pribehu Skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zéka, bez
kterého nemuze byt IVP provadén.

Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zdkonného zastupce zdka zaznamenda zahdjeni poskytovani
podptrnych opatieni podle IVP do Skolni matriky.

Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzd€lavaci plan mtize feditel Skoly povolit 1 z jinych zavaznych divoda
(dlouhodobé zdravotni obtize nebo reprezentace Ceské republiky ve sportovnim
odvétvi).

IVP ma pisemnou podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje tiidni ucitel se zakonnymi
zéstupci zaka (pisemny souhlas).

IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich pfedméti a s vychovnym
poradcem.

IVP muze byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je Skolni rok. IVP miize byt dopliiovan,
upravovan a posléze vyhodnocovan v pribéhu Skolniho roku.

IVP muze byt zakovi zruSen rozhodnutim feditele Skoly na zakladé névrhu tfidniho
ucitele ¢i pedagogické rady, a to zejména z diivodu neplnéni dohodnutych pravidel,
vyhybani se konzultacim a klasifikaci, kazenského trestu, neomluvené absenci. Miize
byt zruSen rovnéz na zéklad¢€ zadosti zletilého zdka nebo zdkonného zéstupce.

Pro dosazeni tuspéSmosti pri vzdélavani Zakia se specialné vzdélavacimi potiebami
uplatiiujeme zejména:

povzbuzovani zaki pii ptipadnych netspésich a posilovani jejich motivaci k uceni;
formativni hodnoceni zak;

poskytovani pomoci pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobli a postupl se
zfetelem k individudlnim obtiZzim jednotlivci;

pozornost zaclenovani téchto Zakid do béZného kolektivu a vytvafeni pozitivniho
klimatu ve tfid€ a ve Skole;

spolupraci s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pfipad€ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi Iékati nebo pracovniky z oblasti socidln€ pravni ochrany zdka apod.);
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— spolupréci s dalSimi socialnimi partnery skoly, zejména se zdkonnymi zastupci zak;

— spolupraci se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické casti pfipravy na povolani
(odborné praxe);

— realizaci dal$iho vzdélavani uciteli vSech predmétli zaméfené na vzdélavani zaka se
SVP (i zakl nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a
komunikace s témito zaky.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ) a poZarni prevence (PO)

Pti realizaci Skolniho vzdélavaciho programu Praktickéd sestra dohlizime také na vytvoteni
bezpecného prostiedi — budova Skoly, stejné jako technickd a ochrannd zatizeni prochazeji
pravidelnymi kontrolami, revizemi a idrZbou.

Pti vSech €innostech v ramci vzdélavani se zaci fidi Skolnim tadem, ktery obsahuje smérnici
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, provoznim tadem Skoly a provoznimi fady
vyukovych prostor (odborné ucebny, laboratofe, t€locvi¢na, posilovna, horolezecka sténa).
Prevence v oblasti bezpeCnosti a ochrany zdravi 74kt je zajiStovana pravidelnym
prokazatelnym poucCenim o rizicich a moznostech urazu a pedagogickym dohledem.
Problematika bezpecnosti a ochrany zdravi zaki je soucasti smluv o zajisténi odborné praxe
zaku.

VSsichni zaméstnanci Skoly jsou pravidelné proskolovani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevence.

Skolni ¥ad také upravuje podminky pro zaji§téni ochrany Zaka pied socialné patologickymi
jevy, pied projevy nasili a diskriminace. Této problematice vénuji pozornost vSichni vyucujici,
vychovna poradkyné i Skolni metodik prevence.

Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzd¢€lavani v oboru Prakticka sestra je ukon¢eno maturitni zkouskou podle platného Skolského
zékona o predSkolnim, zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném a jiném vzdélavani vcetné
platnych provadécich vyhlasek.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou predmétii:
1. Cesky jazyk a literatura — didakticky test;
2. Cizi jazyk — didakticky test nebo Matematika — didakticky test.

Profilova ¢ast maturitni zkouSky se sklada z péti predmétii:

1. OSetfovani nemocnych — praktickd maturitni zkouska;

2. Osetrovatelstvi — ustni zkouska;

3. Cesky jazyk a literatura — pisemna prace a Ustni zkouska;

4. Anglicky jazyk — pisemnd prace a ustni zkouska (pokud zak konal didakticky test
z anglického jazyka);

5. Somatologie nebo Psychologie a komunikace — ustni zkouska.

Nepovinné zkousky:

1. Matematika — ustni zkouska

2. Somatologie nebo Psychologie a komunikace — Zak si voli jiny pfedmét neZ v bodu 5 — Gstni
zkouska.
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Reditel 8koly mize do nabidky povinnych zkousek profilové ¢asti maturitni zkousky zafadit
pouze predméty nebo jiné ucelené casti vzdélavaciho obsahu, jejichz soucet tydennich
vyucovacich hodin v jednotlivych rocnicich stanovenych ucebnim planem Skolniho
vzdélavaciho programu ¢ini za celou dobu vzdélavani nejméné 4 vyucovaci hodiny. Pokud je
obsahem zkousky vice obsahové piibuznych predméti nebo jinych ucelenych ¢asti
vzdélavaciho obsahu $kolniho vzdélavaciho programu, pak se jejich tydenni vyucovaci doby
sCitaji.

Zkousku z ciziho jazyka lze nahradit vysledkem standardizované zkousky podle skolského
zakona dokladajici jazykové znalosti zdka na urovni B1 nebo trovni vyssi podle Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky na jazykové drovni stanovené ramcovym
vzdélavacim programem daného oboru vzdélani nebo vyssi, nejméné vSak na Grovni B1 podle

Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Absolvent obdrZi vysvédceni o maturitni zkouSce a dosahne stupné vzdélani: sttedni vzdélani
s maturitni zkouskou a kvalifika¢ni urovné EQF 4.
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2.3. Charakteristika Skoly

Mendelova stfedni $kola je pravnickou osobou, kterd vznikla sloucenim tfi pivodné
samostatnych ptispévkovych organizaci. V soucasné dob¢ jeji soucasti tvori stiedni Skola
a skolni jidelna.

Skola disponuje optiméalni materialné-technickou, prostorovou a personalni kapacitou pro
zabezpeceni vyuky v oborech vzdé€lani s maturitni zkouskou.

Informace o vzdélavani zaka, organizaci vyuky, hodnoceni zakt, podminkach pro ptijimani ke
vzdélavani a zplisobu ukonceni vzdélavani jsou podrobnéji rozvedeny v Charakteristice
vzdélavaciho programu.

Budova skoly, ve které se vyucuje obor vzdélani Prakticka sestra, se nachazi v centru Nového
Ji¢ina na ulici Divadelni 4, v misté¢ dobré dopravni dostupnosti. V této budové jsou umistény
kmenoveé 1 odborné ucebny a laboratotfe fyziky, chemie a biologie, multimedialni ucebna,
ucebna psychologie, ucebna dietologie, arteterapeutickd dilna a specidln¢ vybavené laboratote
pro vyuku zdravotnickych obort, skolni informacni centrum s knihovnou a studovnou, u¢ebna
prvni pomoci a jedna z uceben vypocetni techniky.

Ve $kole je rovnéz vybudovano moderni multifunkéni vzdélavaci centrum, které slouzi nejen
skole, ale i pro vzdélavani odbornikil z praxe — 1ékait, zdravotnickych pracovniki atd. Skola
ma k dispozici velkou télocvi¢nu s lezeckou sténou a fitcentrum.

Skola podporuje zdravy psychicky a fyzicky rozvoj zaka, vytvaii esteticky podnétné a bezpecné
prostiedi pro vzdélavani pomoci preventivnich strategii Skoly v oblasti socidln¢ patologickych
jevu.

Skolni metodik prevence je garantem ¢innosti vedoucich k vylepseni socialniho klimatu $koly
a realizaci ukoll v oblasti primarni prevence, napt. adaptacnich kurza pro zaky prvnich roc¢nikii,
tematickych blokd Policie CR atd. Do problematiky jsou zapojeni i ostatni pedagogiéti
pracovnici, zvlasté tfidni ucitelé.

Vychovna poradkyné je garantem cCinnosti zabezpecujicich vychovné poradenstvi, vcetné
vedeni evidence a péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaky nadané, vychovné
prace se zaky prvnich rocnikli, zajisténi spoluprace se zakonnymi zastupci a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi. Déle se vychovna poradkyné zabyva vzdélavacimi problémy zaka
a zabezpecuje kariérni poradenstvi pro zéky tietich a ctvrtych roéniki.

Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci zakd, jimz pravidelné poskytuje informace o déni ve
Skole 1 o vysledcich vzdélavani zakl prostfednictvim on-line klasifikace, komunikuje s nimi
rovnéZz na pravidelnych tfidnich schizkach, ptfi osobnich konzultacich a prostiednictvim
webovych stranek Skoly. Pfi Skole plisobi Spolek pratel Mendelovy stfedni Skoly v Novém
Ji¢ing a deviti¢lenna Skolska rada.

Na vetejnosti se Skola prezentuje fadou aktivit a zapojuje se do ¢innosti mésta Novy Ji¢in. Pfi
vytvareni nabidky zajmovych ¢innosti a jinych aktivit Skola spolupracuje s dal$imi partnery,
napf. s Nemocnici Agel v Novém Ji¢in€ a dal$imi zdravotnickymi zafizenimi Novojic¢inska,
charitativnimi organizacemi a se $kolami podobného zamé&feni.
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2.4. Profil absolventa

Nézev skoly: Mendelova stiedni $kola, Novy Ji¢in, p. o.

Adresa Skoly: Divadelni 4, 741 01 Novy Ji¢in

Ztizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18 Ostrava
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/01 Prakticka sestra

Nézev SVP: Prakticka sestra — pilotni program

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kvalifika¢ni uroven: EQF 4

Délka a forma vzdelavani: Ctytleté denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2025 do 31. 8. 2027

Uplatnéni absolventa:

Absolvent je po fadném zakonceni ¢tvrtého ro€niku maturitni zkouskou zptsobily vykonavat
povoléani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 391/2017 Sb. (Vyhlaska, kterou
se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016 Sb.)

Absolvent se uplatni v rtiznych typech zdravotnickych zafizeni ambulantniho 1 lizkového
charakteru a v oblasti socidlni péce a sluzeb:

— zdravotnicka zarizeni ambulantniho a liZkového charakteru;

— lécebny dlouhodobé nemocnych;

— komunitni zdravotni péce;

— doméci péce;

— zafizeni geriatrické péce;

— zafizeni hospicové a respitni péce;

— ustavy socialni péce.

Po spésném ukonceni studia ma absolvent rovnéz potfebné kompetence v odborné i vSeobecné
oblasti vzdélani k pokracovani v dalsim vzdélavani na vysoké nebo vyssi odborné skole, a to
zejména v oSetfovatelskych, zdravotnickych, socialnich a jim ptibuznych oborech.

Absolvent je veden k tomu, aby byl, v ndvaznosti na Groven svych schopnosti a studijni
ptedpoklady, schopen:
— efektivné se ucit;
— pouzivat cizi jazyk na irovni potfebné pro své pracovni uplatnéni;
— vyhodnotit si dosazené vysledky a pokrok;
— stanovit si potieby a cile svého dal§iho vzdelavani;
— samostatné fesit bézné pracovni a mimopracovni problémy;
— vyjadfovat se v béZnych ucebnich, pracovnich a Zivotnich situacich jak v pisemné, tak
1 v ustni formé srozumiteln€ a souvisle;
— pecovat o své zdravi;
— stanovovat si pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni;
— spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht;
— uznavat a dodrZovat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti;
— optimalné vyuZzivat svych osobnostnich a odbornych piedpokladi pro ispésné uplatnéni
ve svete prace;
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— funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich;

— pracovat s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim,;

— vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovat s informacemi;

— provadét Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce a podilet se na poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce;

— dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;

— usilovat o nejvyssi kvalitu své prace;

— jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Od 1. zari 2022 vyuka probiha v ramci pilotniho ovérovani v soubéhu oboru prakticka
sestra a oSetfovatel s moznosti ziskani vyucniho listu ve tfetim ro¢niku.

Studium oboru vzdélani Praktickd sestra je ukonceno maturitni zkouSkou podle platnych
predpist.

Absolvent obdrzi vysvédceni o maturitni zkouSce a dosdhne stupné vzdélani: stiedni vzdelani
s maturitni zkouskou a kvalifika¢ni urovné EQF 4.
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2.5. Podminky realizace SVP

Personalni podminky

Pedagogicti pracovnici, ktefi realizuji Skolni vzdélavaci program Prakticka sestra, jsou pln¢
kvalifikovani. V pribéhu kazdého Skolniho roku vyucujici pribézné aktualizuji své odborné
i metodické znalosti a dovednosti ucasti na vzdélavacich akcich v ramci dal§iho vzdélavani
pedagogickych pracovniki. Na Skole ptsobi metodik prevence a vychovny poradce.

Materialni, organiza¢ni a dalsi podminky pro realizaci SVP jsou podrobngji specifikovany
v kapitole Charakteristika Skoly.
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2.6. Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou soucésti chodu Skoly. V podminkach soucasné
spole¢nosti je nezbytnym predpokladem odborné¢ho vzdélavani neptetrzity kontakt s praxi,
ktery se uskuteciiuje prostfednictvim spoluprace se socidlnimi partnery skoly.

Vyznamné postaveni mezi nasimi socialnimi partnery zaujima Nemocnice Agel a.s, se kterou
spolupracujeme v ramci pripravy zaki na budouci povolani.

V ramci odborné vyuky se dle moznosti uskute¢iiuji exkurze do instituci tvoricich soucast
odborného vzdélavani, jako jsou Anatomicky ustav Brno/Olomouc, RZP Novy Ji¢in a letecka
RZP Olomouc/Ostrava, Détsky domov Novy Ji¢in, Domov dichodcti Novy Ji¢in, Rodny dim
S. Freuda Ptibor, Hospic Valasské Mezifici atd.

Vyznamnymi socialnimi partnery skoly jsou také zakonni zastupci nasich zaki, se kterymi se
snazime o vzajemné korektni vztahy zaloZzené na spolupraci, komunikaci a vzajemném
respektu. Pravidelny kontakt se zdkonnymi zastupci se uskutecnuje v dobé¢ tfidnich schlizek
nebo v ptipad¢ potieby na zéklad¢ vzajemné domluvy.

Dal$im vyznamnym partnerem pro realizaci tohoto Skolniho vzdélavaciho programu je také
Krajské vzdélavaci a informacni centrum Novy Ji¢in, které napomaha dalSimu vzdélavani

pedagogickych pracovniki; n€ktefi nasi ucitelé zde pracuji jako lektofi.

Postfehy, pfipominky a podnéty, které piichazeji ze strany socialnich partnerti, jsou
vyznamnym stimulem pro zmény v odborné vyuce a ptiprave nasich zakt na budouci povolani.
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2.7. Zaclenéni prifezovych témat

Obcéan v demokratické spolec¢nosti
Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojt
a hodnotové orientace zakt, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.

Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti zakul, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni odpovédného
aktivniho obc¢ana.
Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spole¢enskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodictim a k $irs$i obcanské komunité v misté skoly.

Integrace ve vyuce:

spole¢no
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komunik . . , P
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Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym predpokladem jeho
realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych
slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich smérii rozvoje lidskych zdrojt.
Environmentélni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité¢ a ovliviiuje
etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdé€lavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuZivani moderni techniky a technologie v z4jmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

— chéapali postaveni Clovéka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zZivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

— respektovali principy udrZitelného rozvoje;

— ziskali ptehled o zptisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastrojii pro zajisténi udrZitelného rozvoje;

— samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v ptimych kontaktech s
prostiedim a z riznych informacnich zdroju;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémd;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

Integrace ve vyuce:

moznosti a zptsoby
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Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery mé nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspesné prosadit na trhu prace i v zivote.
Priifezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdelavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété
prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi

vstupu na trh prace a pii uplatiovani pracovnich prav.

Integrace ve vyuce:

Ind1v1dua1n'1 priprava | o < ixlavani Svét price Pod;zora statu ve sféte
na pracovni trh zaméstnanosti
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Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvotiveé vyuzivat digitalni technologie pro uéeni, vzdélavani se a zvySovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitich i ve volném case je jedna z
klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni absolventt
do spolecenského a pracovniho zivota. Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do
vyukovych aktivit a do zivota $koly a propojit formélni vyuku se zkuSenostmi zaka z jejich
neformalnich vzd€lavacich aktivit a uceni mimo Skolu. Dilezitym piedpokladem rozvoje
digitalnich dovednosti zakl i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim
digitalnich technologii je promyslené a planované vyuZzivani digitalnich technologii ve vyuce
ruznych predmét tak, aby méli Zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvotiveé
pracovat a diskutovat o moZznostech 1 rizicich jejich vyuziti.

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dneSni dobé€ nezbytné pro
zamestnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcCanstvi 1 socialni zaclenéni
kazdého zaka.

Z4ct jsou vedeni zejména k tomu, aby:

1. vyhledavali ptilezitosti k zapojeni se do obCanského zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s ufady; chéapali vyznam
digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu
zivota;

2. kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty zivota ¢lovéka,
spole¢nosti a zivotni prostiedi; zvazovali ptilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

3. bézn¢ a samoziejme¢ vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace
k naplnéni svych potieb; digitdlni technologie a zpusob jejich pouziti nastavovali a
meénili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

4. wvyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a piedat zdkladni bezpecnostni rady a doporucent;

5. s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvaieli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pec€ovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo n¢kdo
jiny;

6. chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah 1 osobni udaje v digitdlnim prostfedi pfed poSkozenim
¢1 zneuzitim; pfi vyuZivani digitalnich sluZeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vZdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich Udaji a
soukromi dané sluzby;

7. pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami;
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8. znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi vcetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich tidajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpec¢nosti;

9. pfi interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani
v online svéte; s daty ziskanymi prostiednictvim rtiznych néstrojui a sluzeb, v rizném
digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

10. navrhovali takova (bezpecnd) feseni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémd;

11. vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkli a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich d¢l s
cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

12. ziskavali data, informace a obsah z rtznych zdroji v digitdlnim prostiedi; pfi
vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost;

13. ptizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

14. komunikovali prostiednictvim riznych digitdlnich technologii a pfizplsobovali
prostfedky komunikace danému kontextu;

15. sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti.

1 2 3 4 5 6 7 8
1. ro¢nik
2. ro¢nik
3. ro¢nik
4. ro¢nik
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15
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1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. rocnik
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3. Ucebni plan

3.1. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
minimalni pocet pocet vyuéovacich hodin za

Vzdélavaci oblast vyucovacich Vzdélavaci obor studium
hodin za studium
tydné cel:(e tydné celkem
Ja]fykové]:/zdélévéni Jazykové vzdeélavani 925
a xomunikace 5 160 Cesky jazyk a literatura 11+24 413
- Cesky jazyk 10 320 ’ ’
- anglicky jazyk* Anglicky jazyk 10+64 512
Spolecenskovédni vzdélavani 167
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 3 102
Obcanska nauka 2 65
Prirodovédné vzdélavani 204
Piirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 0+2¢ 68
Chemie 2 68
Biologie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematické vzdeldvini 233
Matematika 7 235
Estetické vzdelavans® 5 160 integrovano do oboru Cesky jazyk a literatura
Vzdelavani pro zdravi 324
Vzdeélavani pro zdravi 8 256 Prvni pomoc 2 68
Té¢lesné vychova 8 256
Vzdélavani v informacénich Vzdélavani v informacnich 136
a komunikacnich 4 128 a komunikacnich technologiich
technologiich Informacni a komunikacni technologie 4 136
Ekonomické vzdglavén 2 64 | Ekomomické vzdeldvni 65
Ekonomika 2 65
Odborné vzdélavani
Zaklad pro poskytovani osetrovatelské péce 306
Klinicka propedeutika 2 68
Odborna latinska terminologie 1 34
Zaklad pro poskytovani 3 256 Vefejné zdravotnictvi a vychova ke 1 34
oSetfovatelské péce zdravi
Somatologie 4 136
Zaklady mikrobiologie, imunologie,
S . > 1 34
epidemiologie a hygiena
Osetrovatelstvi a oSetrovani nemocnych 1829
Osetfovatelstvi 21 664
Sj;tzz:’fz’ﬁSWi a oSetfovani 54 1728 | OSetfovani nemocnych 32 976
4 Odborna praxe’ 160
Seminaft k maturitni profilové zkousce —
s . 1 29
oSetfovatelstvi
) . Socialni vztahy a dovednosti 159
Socialni vztahy a dovednosti® 5 160 - - "
Psychologie a komunikace 5 159
Povinné volitelné predméty
Seminaft k maturitni profilové zkousce —
psychologie a komunikace® 0+1¢ 29
Seminaft k maturitni profilové zkousce —
somatologie®
Disponibilni dotace? 11 352
Celkem: 128 4096 132 4379
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3.2. Ro¢nikovy plan

PREDMET/ROCNIK I I 111 v RVP | SVP
Vseobecné vzdélavaci predméty 19 20 12 10 61
Cesky jazyk a literatura 3 10 13
Anglicky jazyk Bl 4 4 10 16
Déjepis 1 s 3
Obganska nauka 1 1 2
Fyzika 1 1 2
Chemie 1 1 4 2
Biologie 1 1 2
Matematika 3 3 1 7 7
Télesna vychova 2 2 2 2 gVvz 8
Informaéni a komunikaéni technologie 2 2 4 4
Ekonomika 1 1 2 2
Odborné predmety 11 14 23 23 71
Prvni pomoc 2 gvVvz 2
Vefiejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 1 1
Klinicka propedeutika 2 2
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologic a hygiena 1 8 1
Somatologie 4 4
Odborna latinska terminologie 1
Psychologie a komunikace 2 1 5 5
Osetfovatelstvi 3 9 26
O3etfovani nemocnych 4 12 12 56 28
Seminat k mat. profil. zkousce — somatologie, psychologie 1 1
CELKEM 30 34 35 33 132

29




Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

Poznamky k u¢ebnimu planu a prehledu vyuziti tydni:

1.

2.

10.

1.

12.

Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani je 128.
Minimalni pocet vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich je 29.

Vzdélavaci oblasti ¢esky jazyk a komunikace a estetické vzdélavani jsou realizovany
v ramci jednoho vyucovaciho ptedmétu Cesky jazyk a literatura.

V oboru Praktickd sestra se vyucuje jeden cizi jazyk — anglicky jazyk.

Ve 4. ro¢niku jsou zafazeny do u¢ebniho planu povinné volitelné ptedméty. Maturitni
seminaf k profilové maturitni zkousce se vyuc€uje v rozsahu 1 hodina tydné a zaci si voli
z nabidky predmét somatologie a psychologie a komunikace

* Socialni vztahy a dovednosti — 1 hodina pfesunuta do obsahového okruhu Zaklad pro
poskytovani oSetfovatelské péce, do predmétu OSetiovatelstvi.

Celkovy pocet hodin odborné praxe ptepocitan na vyucovaci hodiny.

Minimalni pocet zaka ve skupiné pro povinné volitelné predméty je 8 zakt, v pripadé

niz8iho zajmu Z4kl o nabizeny povinné volitelny pfedmét nebude v daném skolnim roce
piredmét vyucovan.

Zéci se déli do skupin dle platnych predpisti. Dalsi déleni hodin bude realizovano pouze
v ptipad¢ dostate¢ného objemu finan¢nich prostfedkli v rozpoctu skoly na dany Skolni
rok.

Ve 3. ro¢niku je do u¢ebniho planu zarazena odborna praxe v rozsahu 20 pracovnich dnii
(160 vyucovacich hodin), ktera se realizuje v nemocnici Novy Jic¢in, Agel a.s.

V 1. ro¢niku zéci absolvuji kurz zimnich sportti a ve 2. rocniku sportovni kurz.
V Casové rezerve jsou zahrnuty exkurze, Skolni vylety, kulturni a sportovni akce skoly,
neuskuteénénd vyuka zdGvodu havarii, Zivelnych pohrom, chtipkové epidemie,

organizaCnich probléml atd. NevyCerpana dotace Casové rezervy bude vyuzita
k upeviiovani, opakovani a procvi¢ovani uciva v jednotlivych vyucovacich ptedmétech.
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3.3. Prehled vyuziti tydnu dle skute¢nych ¢asovych moZnosti

Cinnost

Vyuka dle rozpisu uciva
Kurz zimnich sportt
Sportovni kurz
Souvisla praxe

Casova rezerva

Celkem tydni
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4. Ucebni osnovy
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4.1. Jazykové vzdélavani a komunikace

Tento vyudovaci predmét je tvofen dvéma vzdélavacimi oblastmi — Cesky jazyk a
komunikace a Literatura (Estetické vzdélavani).

4.1.1. Cesky jazyk a literatura

., ...8koly vyuzZivaji v praxi teorii uceni se ve spirdle (spiralni kurikulum), kdy dochazi k
postupnému zpresnovani a prohlubovani znalosti navratem ke studiu tychz poznatkii, pojmii a

«

pojmovych struktur, avsak na vyssi teoretické i zkuSenostni urovni.
Zdroj: https://basisbeginners.cz/common_files/document/12bbe5ffd36ac29e69eb0d12ede10205245fed23.pdf

VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetenci Zaka a naudit je uzivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysSleni, k prijimani, sdélovani a vyméné informaci
na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zaka. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani, a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
uplatiovali ¢esky jazyk v roviné€ recepce, reprodukce a interpretace;

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

ziskéavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a ptfedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

chapali jazyk jako jev, v némzZ se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

ESTETICKE VZDELAVANI

Estetick¢ vzd€lavani vyznamné prispiva ke kultivaci cloveka, vychovava zéky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Ma
nadptfedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich vzdélavacich programi je proto tfeba dbét na to,
aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a
duchovnim hodnotim, snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot pomahéa formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéZ na rozvoji socialnich kompetenci zaka. K
dosazZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce, a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Literarni vychova kromé& vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych d¢l vede 1
k celkovému piehledu o hlavnich jevech a pilifich v eské a svétové literatufe. Poznéani textu
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slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probihé dialog zaku s
texty a ucitelem i mezi zdky navzajem.

Zaci jsou vedeni 1 k esteticky tvofivym aktivitam.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chépali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;

- chéapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétove kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

- ziskali ptehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedkli masové komunikace na utvareni kultury.

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd — pfi nacviku komunikaénich dovednosti,
ve skupinové praci, pii diskuzich a debatach na rtizna témata
masova média — pfi analyze publicistickych text, medialni vychova probiha dle
potieby a pribézné¢ (analyza publicistickych textli o aktualnich tématech, o tématech
spolecenskych a kulturnich, pii diskuzi nad zajimavymi ¢lanky, po zhlédnuti edukativnich
materidli apod.)

Clovék a svét prace
rozvijet komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace studenti prabézné pii vSech
¢innostech v oblasti literatury a komunikace;
naucit zédka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani — pfi nacviku
utvarti administrativniho a prosté sdélovaciho funkcniho stylu (Zivotopis, strukturovany
zivotopis, motivacni dopis, zadost o zaméstnani, inzerat)

naulit zdka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli —
prezentace pied tfidou, souvislost mluveného projevu, pfiméefenost projevu v oblasti
mimiky a gestiky, formulovana silnych stranek, posilovani sebevédomi;

pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani Zadosti o zaméstndni, formy Zzivotopisi a motivacnich dopisii a jejich
vytvofeni, praktickd pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové fizeni obzvlasté pii praci stexty prosté sdélovaciho a
administrativniho funkéniho stylu.

Clovék a digitalni svét
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- vyuziva rizné digitdlni néstroje k procviCovani gramatiky ¢i nacviku typovych tloh
didaktickych testii (online cviCeni, online testy, aplikace tau.cz, InspIS SETmobile),
vytvaii slohové ukoly napt. v Google Documents; vytvari vlastni digitalni testy, kiizovky,
kvizy pro ostatni zaky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps,
Flippity), vytvaii digitalni ctenaisky denik, ve kterém zapisuje své poznamky k preétenym
kniham, analyzovat postavy, d¢j a tematiku dél.

- Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.

- vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z ruznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvoteni vytahu ¢i jako
teoreticky zéklad pro zamysleni/avahu.

- Vytvafi rizné typy textl, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby stylu a
jazyka v rdmci digitalniho prostiedi.
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1. ro¢nik, 3 h tvdné (102 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence:
KOMPETENCE K UCENI:

- Rozviji sviij pozitivni vztah k uceni a vzdé€lavani, zhodnoti vlastni pokrok napft. ve
srovnani s u¢enim na zakladni Skole.

- Pouziva rizné techniky uceni, dle potfeby voli vhodny studijni rezim a podminky jak
pii studiu literarni historie, tak pii rozvoji v oblasti jazykovédné.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

- Pracuje s vhodnymi pomickami (slovniky, kodifikaéni ptirucky, studijni literatura,
internetové zdroje, ucebnice), tyto pomiicky vyuziva ucelné jak ve vyucovani, tak pri
domadci ptiprave, priCemz respektuje pravidla pifi praci se zdroji a vyvaruje se
plagiatorstvi.

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

-V riznych komunikac¢nich situacich se vyjadiuje pfimétené ucelu jednani (komunikace
piima x neptima, individudlni x skupinova, psana x mluvena, projev pied tiidou atd.),
voli vhodné jazykové prostiredky (verbalni 1 neverbalni) pfi komunikaci béhem
vyucovani i mimo né.

- Své mySlenky a postoje formuluje srozumitelné, souvisle, v pisemné podobé formalné
1 jazykove spravné pti zpracovani riiznych typi texti, pti komunikaci psané 1 mluvené.

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- Na hodnoceni svého vystupovani reaguje adekvatné, zrad i kritickych hodnoceni
vyvodi zaveéry a adekvatné posoudi své schopnosti — naptiklad pii vlastnim hodnoceni
po ustnim zkouseni ¢i po prezentaci vlastni samostatné prace pred ostatnimi studenty.
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ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

ovlada techniku mluveného slova, klade
otazky a vhodné formuluje odpovédi

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

vyuziva emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

prednese kratky projev

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

vystihne charakteristické znaky riznych druht
textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych prikladech slohovy utvar
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportdz, pozvanka,
nabidka...)

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
zékladni Gtvary

vysledky vzdélavani ucivo
Zak: — narodni jazyk a jeho utvary
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, — jazykova kultura
dialekty a stylové priznakové jevy a ve — vyvojové tendence spisovné ¢eStiny
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni — postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi
komunikac¢ni situaci jazyky
—  vysvéetli zakonitosti vyvoje Cestiny —  zvukové prostfedky a ortoepické normy
—  Tidi se zasadami spravné vyslovnosti jazyka
— v pisemném projevu uplatituje zakladni : hlavni prll(r}mpy ceskkeho plr(avop¥s1.1. h
znalosti ¢eského pravopisu gramatl.c ettvary, onstrukce a jejic
sémantické funkce
— v pisemném i mluveném projevu vyuziva —  vétna skladba, druhy vét z gramatického a
poznatku z tvaroslovi komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
. e, . . komunikatu
— pracuje s nejnovEjsimi normativnimi _ feni slov. stvlového rozvrstveni a
pFirutkami Ceského jazyka tvofent slov, stylovehe
obohacovani slovni zasoby
—  orientuje se v soustavé jazykd — slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
— odhaluje a opravuje zakladni jazykové vzdélani, terminologie
nedostatky a chyby
— pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
pfislusné odborné terminologie
— nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak
— orientuje se ve vystavbé textu
— uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadrovani
pokryti prafezovych témat
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
vysledky vzdélavani ucivo
7ak: —  druhy fe¢nickych projevi

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
komunikacni situace, komunikaéni strategie
vyjadifovani pfimé i zprostiedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i
nepiipravené

projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni
znaky, postupy a prostifedky, osnova (osobni
dopis, kratké informacni utvary — zprava,
pozvanka, nabidka, inzerat a odpoveéd’ na ngj,
nabidka, Zivotopis)

vypraveéni, popis osoby, véci

literatura faktu a umélecka literatura

grafickd a formalni prava jednotlivych
pisemnych projevi

37




Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

— ma piehled o slohovych postupech
uméleckého stylu

— spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

pokryti prifezovych témat

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACIH

- rozezna umélecky text od neuméleckého;

vysledky vzdélavani ucivo
Zak: — informaticka vychova, knihovny a jejich
—  kriticky pfistupuje k informacim z sluzby
internetovych zdroju a ovéfuje si jejich — techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni
hodnovérnost studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
— samostatné vyhledava, porovnava a hlediska sémantiky, kompozice a stylu
vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace — druhy a Zanry textu
— rozumi obsahu textu a jeho Casti — ziskavani a zpracovavani informaci z textu
— portizuje z odborného textu vypisky a vytah, (téZ odborného a administrativniho), napf.
déla si poznamky z prednasek a jinych — ve form¢ anotace, konspektu, osnovy, resumé,
vefejnych projevl jejich tfidéni a hodnoceni
— ma ptehled o knihovnach a jejich sluzbach —  zpétna reprodukcee textu, jeho transformace do
jiné podoby
—  prace s rlznymi ptiruckami pro skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické podobé
pokryti prufezovych témat
LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI
vysledky vzdélavani ucivo
5, — umeni jako specificka vypovéd’ o skutecnosti
Zak: . C oo P
— aktivni poznavani riznych druhd umeéni
— zafadi typicka dila do jednotlivych naseho i svétového, soucasného i minulého, v
umeéleckych sméra a piislusnych historickych tradi¢ni i medialni podobé
obdobi; —  vyvoj Ceské a svétove literatury od staroveku
., , . do obdobi raného novovéku v kulturnich a
—  zhodnoti vyznam daného autora i dila pro c .
IR e , historickych souvislostech
dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace;
— vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;
— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;
pokryti prafezovych témat
PRACE S LITERARNIM TEXTEM
vysledky vzdélavani ucivo
7k —  zaklady literarni védy

— literarni druhy a zanry
— Cetba a interpretace literarniho textu

38




Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

- vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi;

- text interpretuje a debatuje o ném;
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhi a Zanru;

- pti rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie;

metody interpretace textu
tvorivé ¢innosti

pokryti prifezovych témat

KULTURA

vysledky vzdélavani

uéivo

— orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

— porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem tzemi;

— popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci.

kulturni instituce v CR a v regionu

kultura narodnosti na naSem uzemi
spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova
kultura bydleni, odivani

lidové umeéni a uzita tvorba

estetické a funkcni normy pfi tvorbe a vyrobé
predmétii pouzivanych v bézném Zzivoté
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

pokryti prifezovych témat
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2. ro¢nik, 3 h tvdné (102 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
ak:

N«

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e ucelné se vyjadiuje v projevech psanych i mluvenych a vhodné prezentuje své ndzory
(napt. pfi diskuzi o pfectenych ukéazkach, pii prezentaci vlastnich ctenéiskych
zkuSenosti, po zhlédnutém filmovém ¢i divadelnim ptiedstavent)

e v psané i mluvené komunikaci dosahne zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni
(formuluje motivacni dopis, zddost o zaméstnani), ovlada cizojazy¢nou terminologii
(pravopis, vyznam cizich slov a jejich domaci ekvivalent), rozSituje si slovni zasobu z
oblasti domackych slov i slov ciziho piivodu, posoudi své komunika¢ni schopnosti a je

motivovani k celozivotnimu uceni v oblasti jazykovych dovednosti a komunikace.
e nabyté znalosti a dovednosti uplatituje pfi zpracovavani administrativnich pisemnosti
(nacvik motivacniho dopisu, strukturovaného zivotopisu ¢i zddosti o zaméstnani)

KOMPETENCE K UCEN{

e Ke svému uceni pouzivd rozmanité informacni zdroje (odborné publikace, tisk,
internetové zdroje, studijni materialy), pii studiu uplatiiuje nejen vlastni zkuSenosti, ale

1 zkuSenosti jinych lidi.

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

Zak:

— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunika¢ni situaci;

—  Tidi se zasadami spravné vyslovnosti;

— v pisemném projevu uplatituje znalosti
Ceského pravopisu;

— v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi;

—  pracuje s nejnovej$imi normativnimi
ptiru¢kami ¢eského jazyka;

— odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby;

— pouziva adekvatni slovni zasobu v¢etné
pfislusné odborné terminologie;

— nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem
a naopak;

— orientuje se ve vystavbe textu;

— uplatiiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadfovani;

jazykova kultura

hlavni principy ¢eského pravopisu
tvoreni slov, stylového rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby

slovni zasoba vzhledem k ptislusnému oboru
vzdeélavani, terminologie

gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

pokryti prafezovych témat

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
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vysledky vzdélavani ucivo

o —  komunikaéni situace, komunikac¢ni strategie

vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska;

ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi;
vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni

(kritizovat, polemizovat);

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumiteln¢;

prednese kratky projev;

vystihne charakteristické znaky riznych druhi

textu a rozdily mezi nimi;

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych piikladech slohovy
utvar;

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a
skladbu;

sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu;

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
zakladni Utvary;

spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava;

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu;

projevy administrativni, jejich zédkladni znaky,
postupy a prostiedky (osnova, zivotopis, zapis
z porady, pracovni hodnoceni, jednoduché
ufedni dokumenty, popt. podle charakteru
oboru odborné dokumenty)

literatura faktu a umélecka literatura

graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

pokryti prafezovych témat

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani ucivo

v

Zak: -

kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroju a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napft. informace dostupné z
Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webi
apod.)

samostatn¢ vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medidlni, odborné aj. informace;
rozumi obsahu textu i jeho Casti;

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z prednasek a jinych
vetejnych projevi;

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, média, jejich produkty a u€inky
techniky a druhy ¢teni (s dirazem na Cteni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska sémantiky, kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(téz odborného a administrativniho), napf.

ve form¢ anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu, jeho transformace do
jiné podoby

préce s riznymi pfiruckami pro skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické podobé
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pokryti prifezovych témat

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

vysledky vzdélavani

uéivo

Zak:

zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych historickych
obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace;

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

samostatné vyhledava informace v této oblasti;

uméni jako specificka vypoveéd’ o skutecnosti
aktivni poznavani riznych druhti uméni
naseho 1 svétového, souasného i minulého, v
tradi¢ni i medialni podobé

vyvoj ¢eské a svétové literatury v 19. stoleti v
kulturnich a historickych souvislostech

pokryti prifezovych témat

PRACE S LITERARNIM TEXTEM

vysledky vzdélavani

ucéivo

Z4k:

rozezna umélecky text od neuméleckého;
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi;

text interpretuje a debatuje o ném;

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhi a Zanra;

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni

teorie;

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvorivé ¢innosti

pokryti prifezovych témat

KULTURA

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v nabidce kulturnich instituci;
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem tzemi;

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci.

kulturni instituce v CR a v regionu

kultura narodnosti na naSem uzemi OBN
spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova
kultura bydleni, odivani

estetické a funkéni normy pii tvorbé a vyrobé
predmét pouzivanych v bézném zivoté
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

pokryti prifezovych témat
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Priifezova témata:

Obcéan v demokratické spole¢nosti

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti — pfi ndcviku komunikacnich dovednosti, ve
skupinové praci, pti diskuzich a debatach na riizna témata

- masova média — pfi analyze publicistickych textd, medidlni vychova probiha dle potieby a
prabézné (analyza publicistickych textd o aktudlnich tématech, o tématech spolecenskych a
kulturnich, pfi diskuzi nad zajimavymi ¢lanky, po zhlédnuti edukativnich materiala apod.)

Clovék a svét prace

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace studenti rozvijeji pribézné pii vSech ¢innostech v
oblasti literatury a komunikace;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich prilezitostech a moznostech dal§tho vzd€lavani — pifi nacviku utvart
administrativniho a prosté sdélovaciho funkéniho stylu (Zivotopis, strukturovany Zivotopis,
motivacni dopis, Zadost 0 zaméstnani, inzerat)

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli — prezentace
pied tfidou, souvislost mluveného projevu, piimefenost projevu v oblasti mimiky a gestiky,
formulovana silnych stranek, posilovani sebevédomi,

- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisii a motivacnich dopisu a jejich vytvoreni,
prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové
fizeni obzvlasté pii praci s texty prosté sdélovaciho a administrativniho funkcniho stylu.

Clovék a digitalni svét

- vyuziva rizné digitdlni nastroje k procviCovani gramatiky ¢i nacviku typovych uloh
didaktickych testli (online cviceni, online testy, aplikace tau.cz, InspIS SETmobile),
vytvaii slohové tkoly napt. v Google Documents; vytvari vlastni digitalni testy, kiizovky,
kvizy pro ostatni zaky ve tfidé¢ pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps,
Flippity), vytvari digitalni ¢tenaisky denik, ve kterém zapisuje své pozndmky k prectenym
knihdm, analyzovat postavy, d¢j a tematiku dél.

- Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.

- vyhledavda, analyzuje a efektivn¢ shrnuje relevantni informace z riznych digitdlnich
zdrojl. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nasledné je vyuzije k vytvotfeni vytahu ¢i jako
teoreticky zéklad pro zamysleni/Gvahu.

- Vytvafi rizné typy textd, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby stylu a
jazyka v ramci digitalniho prostiedi.
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3. ro¢nik, 3 h tvdné (93 h v ro¢niku), povinny

v

Zak:

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

své myslenky a postoje formuluje srozumitelné, souvisle, v pisemné podob¢ formalné i
jazykové spravné zejména pii pisemném opakovani a pii nacviku komplexnich
jazykovych rozbort.

v psan¢ 1 mluvené komunikaci dodrzuje jazykové a stylistické normy, pouziva vhodné
odbornou terminologii v odbornych textech pfi komplexnich jazykovych rozborech
zejména pii pisemném opakovani a pti nacviku komplexnich jazykovych rozbori.

pisemné¢ zaznamenava podstatné myslenky z textii a projevi jinych lidi — soucasti hodin
CJL nema byt pouze vyklad a pasivni piijimani informaci, ale studenti sami pii studiu
déjin literatury €1 v oblasti jazykovédné sami pracuji s odbornymi 1 jinymi texty tak, aby
vystihli podstatné informace, pojmy a klicova slova, zaznamenali je a zasadili do
kontextu probiraného uciva.

PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE

v riznych komunikacnich (formalni x neformdlni, pfimé x nepiima, psand x mluvend)
situacich kriticky zvazuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi napt. pii diskuzi nad
tématy slohovych praci, pii praci s publicistickymi texty.

KOMPETENCE K UCEN{

pii praci s riznymi typy texti vhodné uplatiiuje riizné zplisoby prace — napt. studijni
Cteni, analytické ¢teni; efektivné vyhledava a zpracovava informace z riiznych zdroju
(odborna literatura, tisk, studijni literatura, internetové zdroje), zvladd a rozviji
Ctenarskou gramotnost prostfednictvim textti odborné i krasné literatury.

po poslechu mluvenych projevl (vyklad, prednéaska, proslov, referat) obsah projevu
formuluje vlastnimi slovy; béhem poslechu si pofizuje poznamky, rozlisi podstatné a
nepodstatné informace.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

interpretuje zadani tkolu a formuluje jadro problému (napf. pfi zpracovavani témat
slohovych praci — vaha, referat), pfi feSené problému ziskava potiebné informace a
navrhuje postupy feseni, které¢ zdlivodni a obh4ji nejen pisemnou formou, ale 1 formou
diskuze; provede rozbor a vyhodnoceni zvoleného postupu a dosazenych vysledku pfi
hodnoceni sloh. praci.

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

v

Zak:

— jazykova kultura
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rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prosttedky adekvatni
komunikac¢ni situaci;

fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu;

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatku z tvaroslovi;

pracuje s nejnovejSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka;

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby;

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
pfislusné odborné terminologie;

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak;

orientuje se ve vystavbe textu;

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani;

hlavni principy ¢eského pravopisu

tvoteni slov, stylového rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby

slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunika¢niho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

pokryti prifezovych témat

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani ucivo

v

Zak:

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska;

ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi;
vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni

(kritizovat, polemizovat);

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné;

prednese kratky projev;

vystihne charakteristické znaky riznych druhi
textu a rozdily mezi nimi;

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy
utvar;

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a
skladbu;

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykové a jiné prostfedky;

uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace;

sestavi jednoduché zpravodajské utvary (napf.
reportaz);

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v
zékladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového;

komunikacni situace, komunikacni strategie
projevy odborné a publicistické, prakticky
odborné, jejich zakladni znaky, postupy a
prostfedky (jednoduché odborné dokumenty,
vyklad nebo navod k ¢innosti, ivaha)

média a medialni sdéleni

literatura faktu a umélecka literatura
graficka a formalni tprava jednotlivych
pisemnych projevi
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vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
zakladni utvary;

spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava;

ma piehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu;

pokryti prifezovych témat

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACIH

vysledky vzdélavani ucivo
Z4k: — média, jejich produkty a ucinky
— na ptikladech dolozi druhy medialnich — techniky a druhy c¢teni (s dirazem na Cteni
produktii; studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
— uvede zakladni média puisobici v regionu; hlediska sémantiky, kompozice a stylu
—  zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich — druhy a zanry textu
vliv na jednotlivé skupiny uZzivateli; —  ziskavani a zpracovavani informaci z textu
—  kriticky pfistupuje k informacim z (téz odborného a administrativniho), napt.
internetovych zdroju a ovétuje si jejich — ve form¢ anotace, konspektu, osnovy, resumé,
hodnovérnost (napt. informace dostupné z jejich tfidéni a hodnoceni
Wikipedie, socialnich siti, komunitnich web —  zpétna reprodukce textu, jeho transformace do
apod.) jiné podoby
— samostatné vyhledava, porovnava a —  prace s rlznymi ptiruckami pro skolu i
vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace; vertejnost ve fyzické i elektronické podobé
— rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;
— portizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z prednasek a jinych
vetejnych projevi;
— ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach;
pokryti prifezovych témat
LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI
vysledky vzdélavani ucivo
Zak: — uméni jako specifickd vypovéd o skute¢nosti
—  zafadi typicka dila do jednotlivych — aktivni poznavani riznych druhd uméni
uméleckych smért a piislusnych historickych naseho i svétového, souasného i minulého, v
obdobi; tradi¢ni 1 medialni podobé
—  zhodnoti vyznam daného autora i dila pro — vyvoj Ceské a svétové literatury v prvni
dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky poloving 20. stoleti v kulturnich a
smér i pro dalsi generace; historickych souvislostech
— vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél;
— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;
pokryti prafezovych témat
PRACE S LITERARNIM TEXTEM
vysledky vzdélavani ucivo
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Zak: — literarni druhy a zanry
— rozezna umélecky text od neuméleckého; — Cetba a interpretace literarniho textu
—  vystihne charakteristické znaky riznych — metody interpretace textu
literarnich textd a rozdily mezi nimi; —  tvofivé ¢innosti

— text interpretuje a debatuje o ném;

—  konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhd a zanrd;

—  pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni
teorie;

pokryti prifezovych témat

KULTURA
vysledky vzdélavani ucivo
Z4k: —  kulturni instituce v CR a v regionu
— orientuje se v nabidce kulturnich instituci; —  kultura narodnosti na nasem tzemi
— porovna typické znaky kultur hlavnich — spolecenska kultura — principy a normy
narodnosti na naSem tzemi; kulturniho chovani, spolecenska vychova
— popise vhodné spolecenské chovani v dané —  kultura bydleni, odivani
situaci. — estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétii pouzivanych v bézném Zzivoté
— ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
—  funkce reklamy a propagacnich prostfedku a
jejich vliv na Zivotni styl

pokryti prifezovych témat

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

- komunikace, vyjedndvani, feSeni konflikti — pi1 nacviku komunikacnich dovednosti, ve
skupinové praci, pii diskuzich a debatach na riizna témata

- masova média — pii analyze publicistickych textl, medidlni vychova probiha dle potieby a
prubézné (analyza publicistickych textl o aktudlnich tématech, o tématech spolecenskych a
kulturnich, pti diskuzi nad zajimavymi ¢lanky, po zhlédnuti edukativnich materialii apod.)

Clovék a svét prace

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace studenti rozvijeji pribézné pii vSech ¢innostech v
oblasti literatury a komunikace;

- naucit zdka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzd€lavani — pii nécviku ttvari
administrativniho a prosté¢ sdélovaciho funkéniho stylu (Zivotopis, strukturovany zivotopis,
motivacni dopis, zddost o zaméstnani, inzerat)

- naucit Zéka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zamé&stnavateli — prezentace
pted tfidou, souvislost mluveného projevu, pfimétenost projevu v oblasti mimiky a gestiky,
formulovana silnych stranek, posilovani sebevédomd;

- pisemnd i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani préce,
zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy zivotopisti a motivacnich dopist a jejich vytvofeni,
prakticka pfiprava na jednéni s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové
fizeni obzvlaste pii praci s texty prosté sdélovaciho a administrativniho funkéniho stylu.
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Clovék a digitalni svét

vyuziva ruzné digitdlni nastroje k procviCovani gramatiky ¢i nacviku typovych tuloh
didaktickych testti (online cviCeni, online testy, aplikace tau.cz, InspIS SETmobile),
vytvarti slohové ukoly napt. v Google Documents; vytvaii vlastni digitalni testy, kiizovky,
kvizy pro ostatni zaky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps,
Flippity), vytvaii digitalni ctenaisky denik, ve kterém zapisuje své poznamky k pieétenym
kniham, analyzovat postavy, d¢j a tematiku dél.

Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych pfidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.
vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z rtznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvoteni vytahu ¢i jako
teoreticky zéklad pro zamysleni/avahu.

Vytvafi riizné typy texti, které sdili s u¢itelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby stylu a
jazyka v rdmci digitalniho prostiedi.

48



Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

4. rocnik, 4 h tvdné (116 h v ro¢niku), povinny

v

Zak:

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{

posoudi pokrok pii dosahovani cili svého uceni a pfijiméa hodnoceni vysledkt svého
uceni od ostatnich pifi hodnoceni ustniho zkouseni, prezentace znalosti a dovednosti
pied ostatnimi, pti ptipravé na vSechny ¢asti MZ

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

vyuziva diive nabyté zkuSenosti a védomosti ve vSech Cinnostech v oblasti
literarnévédné, literarnéhistorické 1 jazykovédné obzvlasté pii ptipraveé na vSechny
casti MZ

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

aktivné se ucastni diskuzi a debat, formuluje a vysvétluje své nazory a postoje — pii
diskuzich o literarnich dilech, ¢tenéafskych zkuSenostech, debatach nad adaptacemi
literarnich dél

nabyté znalosti a dovednosti uplatituje pfi zpracovavani pracovnich dokumenti 1
souvislych texti na bézné 1 odborné téma.

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

ocenuje — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni a narodni
identitu, pristupuje tolerantné k identité druhych (pfi Cetb¢ literarnich text naptic
déjinami literatury, po zhlédnuti divadelnich piedstaveni a filmovych adaptaci riznych
autort).

uznava a ocenuje hodnoty svého naroda (vyvoj jazyka, literarni a kulturni specifika),
chape jeho minulost 1 soucasnost v evropském 1 svétovém kontextu.

podporuje hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury (umélecké, kulturni i jazykové)
a vytvaii si k nim pozitivni vztah.

ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo
Zak: — jazykova kultura
— rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, — hlavni principy ¢eského pravopisu
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve — tvofeni slov, stylového rozvrstveni a
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni obohacovani slovni zasoby
komunikacni situaci; — slovni zasoba vzhledem k piislusnému oboru
—  1idi se zdsadami spravné vyslovnosti; vzdélavani, terminologie
— v pisemném projevu uplatiiuje znalosti — gramatické tvary a konstrukce a jejich
¢eského pravopisu; sémantické funkce
— v pisemném i mluveném projevu vyuziva — vétna skladba, druhy vét z gramatického a
poznatkt z tvaroslovi; komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
— pracuyje s nejnovejSimi normativnimi komunikéatu
ptiru¢kami ceského jazyka;
— odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby;
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pouziva adekvatni slovni zdsobu vcetné
pfislusné odborné terminologie;

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak;

orientuje se ve vystavbe textu;

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani;

pokryti prifezovych témat

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vysledky vzdélavani

uéivo

Zak:

vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska;

ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi;
vyuZziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni

(kritizovat, polemizovat);

vyjadiuje se vécné€ spravng, jasné a
srozumitelné;

prednese kratky projev;

vystihne charakteristické znaky riznych druhi
textu a rozdily mezi nimi;

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych ptikladech slohovy
utvar;

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a
skladbu;

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu,

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
zakladni utvary;

spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava;

ma prehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu;

slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni
komunikac¢ni situace, komunikaéni strategie
vyjadfovani ptimé i zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, piipravené i
nepiipravené

literatura faktu a umélecka literatura

graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

pokryti prifezovych témat

PRACE S TEXTEM A ZiSKAVANI INFORMACI

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdrojt a ovéiuje si jejich
hodnovérnost (napt. informace dostupné z
Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webi
apod.)

samostatn¢ vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medidlni, odborné aj. informace;
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

- informatické vychova, knihovny a jejich
sluzby, média, jejich produkty a u€inky
techniky a druhy Cteni (s dirazem na ¢teni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska sémantiky, kompozice a stylu
druhy a zanry textu

ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(téz odborného a administrativniho), napf.
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— portizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z prednasek a jinych
vetejnych projevi;

—  vypracuje anotaci a resume;

— ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach;

ve formé¢ anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu, jeho transformace do
jiné podoby

prace s riiznymi priruckami pro skolu i
vetejnost ve fyzické i elektronické podobé

pokryti prifezovych témat

LITERATURA A OSTATNI DRUHY UMENI

— orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

— porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem tzemi;

— popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci.

vysledky vzdélavani ucivo
Z4k: — uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti
— zaradi typicka dila do jednotlivych — aktivni poznavani riznych druhti uméni
uméleckych smért a pfislusnych historickych naseho i svétového, souCasného i minulého, v
obdobi; tradi¢ni i medialni podobé
—  zhodnoti vyznam daného autora i dila pro —  vyvoj Ceské a svétové literatury po 2. svétové
dobu, v niz tvofil, pro prislusny umélecky valce v kulturnich a historickych
smér i pro dalsi generace; souvislostech
— vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;
— samostatné vyhledava informace v této
oblasti;
pokryti prufezovych témat
PRACE S LITERARNIM TEXTEM
vysledky vzdélavani ucivo
Zak: —  literarni druhy a Zanry
— rozezna umélecky text od neuméleckého; — Cetba a interpretace literarniho textu
— vystihne charakteristické znaky riznych — metody interpretace textu
literarnich textd a rozdily mezi nimi; —  tvofivé ¢innosti
— text interpretuje a debatuje o ném;
—  konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druhi a Zanra;
—  pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni
teorie;
pokryti prafezovych témat
KULTURA
vysledky vzdélavani ucivo
Zak: —  kulturni instituce v CR a v regionu

kultura narodnosti na naSem uzemi
spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolecenska vychova
kultura bydleni, odivani

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
pfedmétii pouzivanych v bézném zivoté
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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pokryti prifezovych témat

Prufrezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- komunikace, vyjednavani, feseni konflikti — pfi ndcviku komunikacnich dovednosti, ve
skupinové praci, pti diskuzich a debatach na riizna témata

- masova média — pfi analyze publicistickych textd, medidlni vychova probiha dle potteby a
prabézné (analyza publicistickych textd o aktudlnich tématech, o tématech spolecenskych a
kulturnich, pfi diskuzi nad zajimavymi ¢lanky, po zhlédnuti edukativnich materialta apod.)
Clovék a svét prace

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace studenti rozvijeji pribézné pii vSech ¢innostech v
oblasti literatury a komunikace;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich prilezitostech a moznostech dal§tho vzd€lavani — pifi nacviku utvart
administrativniho a prosté sdé€lovaciho funkéniho stylu (zZivotopis, strukturovany zivotopis,
motivacni dopis, Zadost 0 zaméstnani, inzerat)

- naucit zdka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli — prezentace
pied tfidou, souvislost mluveného projevu, piimefenost projevu v oblasti mimiky a gestiky,
formulovana silnych stranek, posilovani sebevédomi,

- pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisii a motivacnich dopisu a jejich vytvoreni,
prakticka ptiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové
fizeni obzvlasté pii praci s texty prosté sdélovaciho a administrativniho funkcniho stylu.

Clovék a digitalni svét

- vyuziva rizné digitdlni nastroje k procviCovani gramatiky ¢i nacviku typovych uloh
didaktickych testli (online cviceni, online testy, aplikace tau.cz, InspIS SETmobile),
vytvaii slohové tkoly napt. v Google Documents; vytvari vlastni digitalni testy, kiizovky,
kvizy pro ostatni zaky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot, LearningApps,
Flippity), vytvati digitalni ¢tenaisky denik, ve kterém zapisuje své pozndmky k prectenym
kniham, analyzovat postavy, d¢j a tematiku dél.

- Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych pfidava riizné zvukové ¢i obrazové materidly.

- vyhledavd, analyzuje a efektivn¢ shrnuje relevantni informace z riznych digitdlnich
zdrojl. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nasledné je vyuzije k vytvotfeni vytahu ¢i jako
teoreticky zéklad pro zamysleni/Gvahu.

- Vytvafi rizné typy textd, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby stylu a
jazyka v ramci digitalniho prostfedi.
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4.1.2. Anglicky jazyk B1
Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na piipravé zakli na aktivni zivot
v multikulturni spolecnosti, nebot” vede zadky k ziskdni jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje
zaky k efektivni ucasti v pfimé i neptimé komunikaci v¢etné ptistupu k informac¢nim zdrojim,
rozsituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaki, uci je toleranci
k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, kterd odpovida minimalni trovni B1 podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky, tzn. akvizici slovni zasoby citajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za
studium, z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvori u irovné Bl minimalné

20 % lexikalnich jednotek.

Tematické okruhy: Odborné tematické okruhy:

1. Rodina 11. Sport 1. Prakticka sestra

2. Lidé a spolecnost 12. Masova média 2. Zékladni oSettovatelské tkony
3. Bydleni 13. Pocasi a klima 3. Komunikace s pacientem

4. Vzdélavani 14. Vyznamné osobnosti 4. Nemocnice

5. Zamé&stnani 15. Jidlo a népoje 5. U lékare

6. Nakupovani 16. Véda a technika 6. V Iékarne

7. Péce o télo a zdravi 7. Lidské télo

8. Cestovani 8. Zdravy a nezdravy Zivotni styl
9. Prazdniny, dovolena 9. Prvni pomoc

10. Volny cas a zabava 10. Slavné osobnosti v oboru

Realie — vybrané poznatky o zemich:

1. Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska
2. Spojené staty americké

3. Ceska republika

Zéci jsou vedeni k tomu, aby dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecnd i odbornd témata; volit adekvatni komunikacéni strategie a jazykové prostiedky;
— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcéetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat
jako zdroje poznani i jako prostifedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;
— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné
odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v¢etné internetu nebo CD-ROM, se
slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi piiru¢kami, vyuzivat tyto informac¢ni zdroje ke studiu
jazyka 1 k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— vyuZzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyka,
ptip. k dal$imu vzdélavani; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského
jazyka pfi studiu jazyki;

— chépat a respektovat tradice, zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych néaroda
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.
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Predpokladana vstupni aroveii zakt na pocatku prvniho ro¢niku je A2. V prib¢ehu studia pracuji
zaci s uCebnicemi Urovné Pre-intermediate a Intermediate (v ptipad¢ pokroc€ilé trovné studijni
skupiny i vyssi) tak, aby na konci ¢tvrtého ro¢niku dosahli minimalné urovné Bl a byli
pfipraveni k zavére¢né maturitni zkousce.
Zéci, ktefi maji zajem o mezinarodni jazykovy certifikat, jsou pfipravovani k mezinarodnim
jazykovym zkouskam urovné B1 a vyssi.

Vzdélavaci strategie

Vzdélavaci strategie, které se uplatiiuji pii vyuce anglického jazyka, se opiraji o soucasné
1 tradicni didaktické metody prace se zdky a vedou k rozvijeni klicovych kompetenci.
Kombinovanim frontalni vyuky, kooperativnich metod uceni a aktiviza¢nich metod si Zaci
osvoji feCové dovednosti (poslech, ¢teni s porozuménim, pisemny projev, ustni projev),
jazykové prostiedky (fonetika, graficka stranka jazyka, slovni zasoba, tvaroslovi) a ziskaji
védomosti z riznych tematickych okruhii véetné redlii. Odborny jazyk je vyucovan s vyuzitim
odbornych textli, modell, vybaveni odbornych ufeben, internetu.

Dirraz je kladen na co nejvyssi zastoupeni pouZiti anglického jazyka pii komunikaci se zaky
a vyuziti modelace realnych situaci — role-plays.

Poskytovani zpétné vazby slouzi zaktim k sebereflexi a sebehodnoceni, umoziuje jim redlné
zhodnotit sviij pokrok, uvédomit si své nedostatky a pracovat na jejich odstranéni.

Pti vyuce jazykl Zaci pracuji s multimedidlnimi vyukovymi programy, anglickymi Casopisy
Bridge a internetem, spolu s vyucujicimi se podileji na utvaieni ptiznivého Skolniho prostredi,
zapojuji se do projektii a soutézi, vybrani zaci se pak ucastni odbornych jazykovych pobyti a
zahrani¢nich stazi.

V ptipadé zaymu zakl organizuje Skola poznavaci zajezdy do anglicky hovofticich zemi.

Hodnoceni zaku

74k je hodnocen ze viech jazykovych dovednosti za kazdé pololeti, tzn. je zkouSen ustng,
pisemné z mensSich nebo vétSich celka jazykového uciva, je hodnocen z praktického pouziti
jazyka (poslech a Cteni s porozuménim). Béhem pololeti napise nejméné jednu slohovou praci,
ktera je ohodnocena. Cetnost znamek v jednotlivych dovednostech piizptisobi vyulujici
vyspélosti a dovednosti zaka.

Skola respektuje cizi jazyk, ktery Zaci studovali v zdkladnim vzdé&lavani.
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1. ro¢nik, 4 h tvdné (136 h v ro¢niku), povinny

Zak:
Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e porozumi bézné anglické odborné zdravotnické terminologii a pracovnim pokyniim v

pisemné i ustni forme

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e pii zpracovani zadaného tematického celku piijimé a odpovédné plni svéfené ukoly
e pii prezentaci odborného tématu adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu 1 kritiku

KOMPETENCE K UCEN{

zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

pii evaluacnich aktivitach sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni
pii prezentaci realii pfijme hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi

ovlada rizné techniky uceni, vytvoii si vhodny studijni reZim a podminky

vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje — ucebnici, digitalni platformy, své

e pi1 zpracovani zadané¢ho tematického celku pochopi zadani ukolu, ziska potiebné

informace, navrhne zpuasob feSeni a zdiivodni jej

e uplatni pii zpracovani zadaného tematického celku riizné metody mysleni a myslenkové

operace

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojti z oblasti

umélé inteligence a vyuziva je ve Skolnim prostiedi

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani ucivo

Zék:

— rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu;

— nalezne v promluvé hlavni a dtlezité
informace;

—  porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim;

— rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni;

—  Cte s porozuménim vécné i jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu,

receptivni fe¢ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného
produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky
produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskd, anotaci apod.
jednoduchy pieklad

55




Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

vypravi jednoduché piibehy, zazitky, popise
své pocity;

sdéli sviyj nazor;

pronese jednoduse zformulovany monolog
pred publikem;

vytvoii text na dané téma a ve stanoveném
rozsahu, napf. formou popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis;
prelozi jednoduchy text a pouziva slovniky (i
elektronické);

po piedchozi piipraveé se zapoji do bézného
hovoru;

vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

vyfesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi;

uplatiiuje rizné techniky Cteni textu;

sd¢li ziskané informace pisemng;
zaznamena jednoduché vzkazy volajicich

interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce Ustni

interakce pisemna

pokryti prifezovych témat

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

ucéivo

Zak:

- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu;

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni (dle zvolené ucebnice)
- gramatika: tvaroslovi a vétna skladba (dle zvolené
ucebnice)

- graficka podoba jazyka a pravopis

pokryti prifezovych témat . 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace

- téma bude realizovano formou modelovych situaci (role-plays)

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadiuje se jednoduse, Gstn¢€ i pisemné, k tématim
osobniho zivota i k tématiim z oblasti odborné¢ho
zaméfeni studia;

- domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci;

- tematické okruhy: minimalné 4 ze seznamu témat
uvedenych v charakteristice pfedmétu;

- odborné tematické okruhy: minimalné 2 ze
seznamu odbornych témat uvedenych v charakteristice
predmétu;

- komunikac¢ni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schiizky,

objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pii zahajeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zZadosti,
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prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

pokryti prifezovych témat

POZNATKY O ZEMiICH

vysledky vzdélavani

uéivo

- prokazuje faktické znalosti predevsim

o geografickych, demografickych,
hospodartskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

i z jinych vyu€ovacich predméta,

a uplatiiyje je také v porovnani s realiemi
mateiské zemé;

- uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

- vybrané poznatky vSeobecného

i odborného charakteru k poznani zemé piislusné
jazykové oblasti, kultury,

umeni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti — minimalné 1 zemé ze seznamu realii
uvedenych v charakteristice pfedmétu;

- informace ze sociokulturniho prostiedi

v kontextu znalosti o Ceské republice

pokryti prifezovych témat

Clovék a digitalni svét

- vyuziva ruzné digitalni néstroje k procvi¢ovani poslechu, gramatiky ¢i nacviku typovych

uloh didaktickych testli (online cviceni, online testy, aplikace k jednotlivym typim
ucebnice), vytvari slohové ukoly napt. v Google Documents; vytvaii vlastni digitalni testy,
kfizovky, kvizy pro ostatni zdky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot,
LearningApps, Flippity), vytvaii digitalni portfolio tematickych celkl z odborného jazyka.
Vytvafii texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.
vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z rGznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvotfeni vytahu ¢i jako
teoreticky zaklad pro rozvoj feCovych dovednosti.

Vytvaii rizné typy texti, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, urovné odbornosti a vyuziti v praxi v ramci digitdlniho prostiedi.
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2. ro¢nik, 4 h tvdné (136 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e pfii praci s cizojazyénym textem si ovetuje ziskané poznatky
e pracuje v tymu, podili se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti

KOMPETENCE K UCEN{

e uplatiluje riizné zplisoby prace s cizojazy¢nym textem
e s porozuménim poslouchd mluvené projevy v cizim jazyce
e vyuziva ke svému uceni své zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e voli pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky vhodné pro feSeni ukolu v cizim

jazyce

e vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

DIGITALNI KOMPETENCE

e digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a meéni podle toho, jak se vyvijeji
postupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje.

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace;

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlasenti;

- ¢te s porozuménim vécne€ i jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu,

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené;

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity;

- sdéli a zdivodni svlij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pred publikem;

- zaznamena pisemn¢ podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvofi text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sdéleni, vypraveni, dopisu a odpoveédi na
dopis;

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace

- receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

i dialogickych projevi

- receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetn€ odborného

- produktivni feCova dovednost tistni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskd, anotaci apod.

- jednoduchy pieklad

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna




Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

tykajici se odborné problematiky;

- zapoji se po piedchozi ptipravé do bézného hovoru;
- vyménuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu;

- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi;

- pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni;

- uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

- sdéli ziskané informace pisemné;

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

- psani profesnich Zivotopisi
- psani motiva¢nich dopist

- téma bude realizovano formou nacviku psani téchto dokument

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib;

- uplatiiuje zakladni zptsoby tvofeni slov
Vv jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu;

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni (dle zvolené ucebnice)
- gramatika: tvaroslovi a vétna skladba (dle zvolené
ucebnice)

- graficka podoba jazyka a pravopis;

poKkryti priaiezovych témat

TEMATICKE OKRUHY, OBECNE KOMUNIKACNI SITUACE A JAZYKOVE FUNKCE

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadfuje se Gstné i pisemng, k tématim
osobniho zivota i k tématiim z oblasti
odborného zaméfeni studia;

- domluvi se v béznych situacich; ziska

i poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziyjici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

- tematické okruhy: minimalné 4 ze seznamu témat
uvedenych v charakteristice pfedmétu;

- odborné tematické okruhy: minimalné 2 ze seznamu
odbornych témat uvedenych v charakteristice
predmétu;

- komunikac¢ni situace: ziskavani a ptredavani
informaci, napf. sjednani schtizky,

objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,

prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,

zklamani, nadéje apod.
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pokrvyti prifezovych témat . 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- masova média
- téma bude realizovano formou prace s textem

Clovék a digitalni svét

vyuziva rizné digitalni nastroje k procvicovani poslechu, gramatiky ¢i nacviku typovych
uloh didaktickych testti (online cvifeni, online testy, aplikace k jednotlivym typim
ucebnice), vytvari slohové ukoly napt. v Google Documents; vytvari vlastni digitalni testy,
ktizovky, kvizy pro ostatni zadky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot,
LearningApps, Flippity), vytvaii digitalni portfolio tematickych celkli z odborného jazyka.
Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych pfidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.
vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z riznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvoteni vytahu ¢i jako
teoreticky zaklad pro rozvoj feCovych dovednosti.

Vytvafii rizné typy texti, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, urovné odbornosti a vyuziti v praxi v rdmci digitalniho prosttedi.
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3. ro¢nik, 4 h tvdné (124 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty se zdravotnickou
tématikou
e vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych
i psanych
e pii nacviku komunikaénich situaci v cizim jazyce se vhodn¢ prezentuje
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e odhaduje dusledky svého chovani a jednani v riiznych situacich

KOMPETENCE K UCEN{

e s porozuménim pracuje s riznymi druhy textl v cizim jazyce
o efektivné vyhledava a zpracovava informace

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e spolupracuje pti feSeni problémové situace s jinymi lidmi
e prakticky aplikuje zkuSenosti a védomosti nabyté diive

DIGITALNI KOMPETENCE
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite.

RECOVE DOVEDNOSTI
vysledky vzdélavani ucivo
7ak: - receptivni fecova dovednost sluchova =

poslech s porozuménim monologickych

i dialogickych projevi

- receptivni fecova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem véetn€ odborného

- produktivni feCova dovednost tistni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskl, anotaci apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fe€ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluvéich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpasobu tvoieni;

- ¢te s porozuménim vécne€ i jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu,

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené;

- zdvodni sviij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pred publikem;

- vyjadiuje se téméi bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- zformuluje vlastni

myslenky a vytvori text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu;

- vyjadii pisemné svlj ndzor na text;

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
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tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy;

- zapoji se do bézného hovoru bez ptipravy;
- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu;

- pti pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;
- pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni;

- uplatiuje rizné techniky ¢teni textu;

- oveii si 1 sdéli ziskané informace pisemng;

pokryti prifezovych témat

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

ucivo

- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,

véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib;

- uplatiiuje zékladni zpisoby tvofeni slov
Vv jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje chyby;

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni (dle zvolené ucebnice)
- gramatika: tvaroslovi a vétna skladba (dle zvolené
ucebnice)

- graficka podoba jazyka a pravopis;

poKkryti priaiezovych témat

TEMATICKE OKRUHY

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadfuje se Gstné i pisemng, k tématim
osobniho zivota i k tématim z oblasti

odborného zaméfeni studia;

- domluvi se v béznych situacich; ziska

i poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty

umoziujici nekonfliktni vztahy

a komunikaci;

- fesi pohotoveé a vhodné standardni fecové situace
tykajici se odbornych ¢innosti

- tematické okruhy: minimalné 4 ze seznamu témat
uvedenych v charakteristice predmétu;

- odborné tematické okruhy: minimalné 2 ze seznamu
odbornych témat uvedenych v charakteristice
predmétu;

- komunikacni situace: ziskavani a ptredavani
informaci, napf. sjednani schtizky,

objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,

prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,

zklamani, nadéje apod.

pokryti prifezovych témat
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OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
- stat, politicky systém, politika
- téma bude realizovano formou skupinové prace a prezentace

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
- zasady zdravého zivotniho stylu
- téma bude realizovano formou Ustni interakce

Clovék a digitalni svét

vyuziva rizné digitalni néstroje k procvicovani poslechu, gramatiky ¢i nacviku typovych
uloh didaktickych testti (online cviCeni, online testy, aplikace k jednotlivym typim
ucebnice), vytvari slohové ukoly napt. v Google Documents; vytvaii vlastni digitalni testy,
kfizovky, kvizy pro ostatni zdky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot,
LearningApps, Flippity), vytvaii digitalni portfolio tematickych celkli z odborného jazyka.
Vytvafi texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych pfidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.
vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z rtznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvoteni vytahu ¢i jako
teoreticky zaklad pro rozvoj feCovych dovednosti.

Vytvafti rizné typy texti, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, urovn¢ odbornosti a vyuziti v praxi v rdmci digitalniho prostiedi.
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4. rocnik, 4 h tvdné (116 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
e pristupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

e vyjadii vlastnimi slovy své pfedstavy o pracovnich, platovych a jinych podminkach

v oboru

aplikuje ziskané komunikaéni dovednosti pii jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli
prezentuje svilj odborny potencidl a své profesni cile

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

dovednosti

porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v cizim jazyce
komunikuje nejméné v jednom cizim jazyce na témata kazdodenniho zivota

vysvétli vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni

da do souvislosti celoZivotni uceni a vyznam prohlubovani svych jazykovych

e formuluje své myslenky srozumitelné¢ a souvisle v pisemné podobé piehledné

a jazykove spravné

e pouziva jazyk v souladu s jazykovymi a stylistickymi normami vcetné¢ odborné

terminologie

e aktivné diskutuje, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojti z oblasti

umg¢lé inteligence a vyuziva je ve Skolnim prostiedi
e k organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu.

RECOVE DOVEDNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim

a diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofeni;

- ¢te s porozuménim vécne€ i jazykove
priméfené texty, orientuje se v textu,

- sdéli obsah, hlavni myS$lenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené;

- pronese vécné i jazykove spravné zformulovany
monolog pied publikem;

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,

- receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych

i dialogickych projevii

- receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost ustni =
mluveni zaméfené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
osnovy, vypiskl, anotaci apod.

- jednoduchy pieklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Uistni
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predvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- vytvofti text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sd¢€leni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis;

- vyjadii pisemné sviij nazor na text;

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na dotazy;

- zapoji se do bézného hovoru bez ptipravy;
- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu;

- pti pohovorech, klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele;

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem;

- oveii si 1 sdéli ziskané informace pisemné;

- interakce pisemna

pokryti priifezovych témat

JAZYKOVE PROSTREDKY

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka

a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry

a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhtl, pozadovanych k maturitni
zkousce;

- pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych
mysSlenek;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

v pisemném projevu, opravuje chyby;

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni (dle zvolené ucebnice)
- gramatika: tvaroslovi a vétna skladba (dle zvolené
ucebnice)

- graficka podoba jazyka a pravopis;

pokryti priaiezovych témat

TEMATICKE OKRUHY

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadiuje se ustné i pisemn¢, k tématim
osobniho zivota i k tématiim z oblasti
odborného zaméieni studia;

- domluvi se v béznych situacich; ziska

— tematické okruhy: minimalné 4 ze seznamu
témat uvedenych v charakteristice predmétu;
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i poskytne informace; - odborné tematické okruhy: minimalné 2 ze seznamu
- pouziva stylisticky vhodné obraty odbornych témat uvedenych v charakteristice
umoznujici nekonfliktni vztahy predmétu;

a komunikaci; - komunikacni situace: ziskavani a predavani

- fesi pohotoveé a vhodné standardni fecové situace informaci, napf. sjednani schiizky,

tykajici se odbornych ¢innosti objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pti zahajeni

a ukonceni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

- ptijimaci pohovory

- vybérova fizeni

- nacvik konkrétnich situaci

- témata budou realizovana formou Ustni interakce

Clovék a digitalni svét

vyuziva rtizné digitalni nastroje k procvicovani poslechu, gramatiky ¢i nacviku typovych
uloh didaktickych testli (online cvi€eni, online testy, aplikace k jednotlivym typim
ucebnice), vytvari slohové ukoly napt. v Google Documents; vytvaii vlastni digitalni testy,
ktizovky, kvizy pro ostatni zdky ve tfidé pomoci dostupnych aplikaci (Kahoot,
LearningApps, Flippity), vytvaii digitalni portfolio tematickych celkl z odborného jazyka.
Vytvafii texty na vybrané téma a doplni je o multimedidlni obsah (obrazky, video), vytvari
prezentace na zadané téma, do kterych ptidava riizné zvukové ¢i obrazové materialy.
vyhledava, analyzuje a efektivné shrnuje relevantni informace z rtznych digitalnich
zdroji. Ziskané udaje kriticky hodnoti a nésledné je vyuzije k vytvoteni vytahu ¢i jako
teoreticky zaklad rozvoj feCovych dovednosti.

Vytvaii rizné typy texti, které sdili s ucitelem/spoluzakem, rozlisi vhodnost volby vhodné
slovni zasoby, urovn¢ odbornosti a vyuziti v praxi v rdmci digitalniho prostiedi.
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4.2. Spolecenskovédni vzdélavani
4.2.1. Déjepis
Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zadky na
aktivni a odpovédny zivot v demokratické spole¢nosti. Spole¢enskovédni vzdélavani sméiuje
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakt, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi
obcCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz
pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je u¢i hloubé&ji rozumét jejich
soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co
nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zZivoté: ve styku
sjinymi lidmi a v riznych institucich, pfi feSeni praktickych otazek svého politického
1 filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti feSeni svych problémt pravniho a
socialniho charakteru;

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji — z verbalnich texti (tj. tvofenych
slovy), z ikonickych textii (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textl
(napt. film);

— formulovat vécné, pojmove a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.
Spolecenskovédni vzdelavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citil, postojt,
preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a piijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, zit Cestng;

— citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a piistupy pfed nedemokratickymi, 1 kdyz
ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

— kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni tsudek, nenechat
se manipulovat;

— uznavat, ze zékladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudki a ptredsudecného jedndni,
intolerance, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti;

— cilevédomé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

— véazit si hodnot lidské préce, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale pecovat o né€, snazit se
zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $irsi komunitu;

— chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na né
v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki,
ale na pfipravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je
samoziejmé tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
historického védomi (predevSim v déjindch 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socidlniho, pravniho a ekonomického védomi Zzaki a k posilovani jejich medialni a finan¢ni
gramotnosti.
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Vzdélavaci strategie

Predmét se vyucuje v 1. — 2. ro¢niku a je rozdélen do 5 tematickych celkl. Vyuka navazuje na
védomosti a dovednosti zakt ze zdkladni Skoly a rozviji je vzhledem k pozadavkim terciarniho
vzdélavani. Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, je vyuzivano nazornych pomicek,
samostatné prace zaku (referaty), prace ve skupinach, prace s texty. Zaci jsou vedeni zejména
k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém,
politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Zaci jsou vedeni k samostatnosti,
odpovédnosti a kultufe osobniho projevu. Podle moznosti budou zatazeny do vyuky exkurze
po historickych pamatkach meésta a regionu.

Hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Za pololeti budou hodnoceni
znamkou nejméné ze dvou pisemnych praci a jednoho ustniho zkouseni. Pfi hodnoceni zaka je
kladen diiraz na hloubku porozuméni poznatkiim, aplikaci ziskanych védomosti pfi feSeni
problémt, vyuzivani metod kritického mysSleni, préaci s texty, prokdzani samostatnosti pfi
usuzovani, pouziti argumentli a zapojeni se do diskuze o déjinéach.
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1. ro¢nik. 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e aktivné¢ diskutuje, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, napft. u tématu nabozenstvi
KOMPETENCE K UCENI
e uplatiluje riizné zplisoby prace s textem v ucebnici, prezentacich a pracovnich listech
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani se ve spolecenskych védach
e cfektivné vyhledava a zpracovava informace v u€ebnici 1 na internetu
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly na zaver kazdého probraného déjinného useku

CLOVEK V DEJINACH, DEJEPIS

vysledky vzdélavani ucivo
- objasni smysl poznavéni d&jin a variabilitu jejich - Poznaova?l“dejm, vyznam poznavani d&jin, variabilita
, o vyklada déjin
vykladi
poKkryti priaiezovych témat
STAROVEK
vysledky vzdélavani ucivo
- starovek

- uvede ptiklady kulturniho ptinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

pokryti priifezovych témat 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- nabozZenstvi
- téma bude realizovano formou diskuze

okryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

eey

- zaci vyuziji jako podklady pro diskusi mimo jiné prezentace v Google Classroom a
jsou tak vedeni k tomu, aby ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji
v digitalnim prostredi

STREDOVEK A RANY NOVOVEK

vysledky vzdélavani ulivo
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- popise zakladni (revoluéni) zmény ve sttedovékua |~ stredovék a rany novovek (16. — 18. stoleti)

raném novovéku

poklv'ytl’ prifezovych témat 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- nabozenstvi
- téma bude realizovano formou diskuze

pokryti prﬁf'ezovych’témgt
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- zaci vyuZziji jako podklady pro diskusi mimo jiné prezentace v Google Classroom a
jsou tak vedeni k tomu, aby ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji
v digitalnim prostredi

NOVOVEK — 19. STOLETI

vysledky vzdélavani ucivo
o , , N , , - velké obéanské revoluce: americka a
- na piikladu vyznamnych obc¢anskych revoluci francouzské

vysvétli boj za ob¢anska i narodni prava a vznik

obanské spolecnosti - revoluce 1848-49 v Evropé€ a v ¢eskych zemich

- - spole¢nost a narody: narodni hnuti v Evropé a v
- objasni vznik novodobého Ceského naroda a jeho ¢eskych zemich

usili o emancipaci - Cesko-némecké vztahy, postaveni minorit

- dualismus v habsburské monarchii

- vznik velkého narodniho statu v Némecku

- modernizace spolecnosti: technicka, primyslova,
- charakterizuje proces modernizace spole¢nosti komunika¢ni revoluce, urbanizace, demograficky
Vyvoj

- evropska kolonialni expanze

- modernizovana spole¢nost a jedinec: socialni
struktura spolecnosti, postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani

- popise esko-némecké vztahy a postaveni Zidi a
Romu ve spolecnosti 18. a 19. stol.

- popise evropskou kolonialni expanzi

poKkryti priaiezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny (historicky vyvoj v 19. a 20. stoleti)

- téma bude realizovano referaty Osobnosti ¢eského narodniho obrozeni

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- Zaci vytvori zadané referaty, které nasdileji do ucebny déjepisu na Google
Classroom a jsou tak vedeni, aby sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data,
informace a obsah s ostatnimi

NOVOVEK - 20. STOLETI

vysledky vzdélavani ucivo

- vztahy mezi velmocemi — pokus o rozdéleni svéta
prvni svétovou valkou
- Ceské zemé za svétove valky, prvni odboj

- vysvétli rozd€leni svéta v diisledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi
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- povalecné uspoiadani Evropy a svéta

- popiSe prvni svétovou valku a objasni vyznamné .
pop1se p ) y - vyvoj v Rusku

zmény ve sveété po valce
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2. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e chape minulost i soucasnost svého naroda v evropském a svétovém kontextu
KOMPETENCE K UCENT{

e s porozuménim posloucha mluvené projevy ucitele, spoluzakl ¢i pamétniki
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi, pfedevs§im se spoluzaky pii skupinové
praci

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e kriticky hodnoti nazory, postoje a jednani jinych lidi, zeyjména politikii 2. poloviny 20.
stoleti

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formuluje své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykove spravné pii souhrnném ovéteni déjepisnych znalosti

NOVOVEK - 20. STOLETI

vysledky vzdélavani ucivo

- demokracie a diktatura — Ceskoslovensko

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a v mezivale¢ném obdobi

srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé - autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v
republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych | Némecku a komunismus v Rusku a SSSR

vztahti - velka hospodatska krize

- mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, rist napéti a

- vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské krize cesta k valce

- charakterizuje fasismus a nacismus; srovna - druha svétova valka
nacisticky a komunisticky totalitarismus - Ceskoslovensko za valky, druhy ¢s. odboj
- vale¢né zlo¢iny veetné holocaustu, disledky valky

- popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a

. , . . -, | -svétvblocich — povale¢né usporadani v
druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo k doc¢asné

Evropé a ve svété

likvidaci CSR - povale¢né Ceskoslovensko

- objasni cile val¢icich stran ve druhé svétové valce, | - studena valka 3

jeji totalni charakter a jeji vysledky, popise vale¢né - komunistické diktatura v Ceskoslovensku a jeji
zlo¢iny véetné holocaustu Vyvoj

- demokraticky svét, USA — svétova supervelmoc
- sovétsky blok, SSSR — soupefici supervelmoc

- tfeti svét a dekolonizace

- popise projevy a dusledky studené valky - konec bipolarity Vychod — Zapad

- pokrok védy a techniky

- objasni uspofadani svéta po druhé svétové valce a
dasledky pro Ceskoslovensko
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- charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho
vyvoji a v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

- popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropskeé integrace

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta
- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede priklady tspéchti védy a techniky ve 20.
stoleti

pokryti prifezovych témat 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- stat, politicky systém, politika
- téma bude realizovano formou skupinové prace Srovnani totalitnich rezimti a demokracie

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- Zaci ve skupindch srovnaji faSismus, nacismus a komunismus s demokracii pomoci
aplikace Padlet a jsou tak vedeni, aby pouzivali digitalni technologie pro spolupraci
a spolecné vytvareni zdrojti a znalosti

- soudoby svét
- téma bude realizovano formou projektu Evropska unie nebo OSN

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- Zaci vytvofi prezentaci na t¢éma EU nebo OSN dle zadané osnovy a k ni také
opakovaci kviz v aplikaci Kahoot a jsou tak vedeni, aby se vyjadfovali za pomoci
digitalnich prostiedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitadlni obsah v riznych
formatech
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4.2.2. Obéanska nauka

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zadky na
aktivni a odpovédny zivot v demokratické spole¢nosti. Spole¢enskoveédni vzdélavani sméiuje
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakt, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi
obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro
vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubé€ji rozumét jejich
soucasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a
co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve
styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého
politického 1 filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednéni, pfi feSeni svych
problémi pravniho a socialniho charakteru;

- ziskdvat a kriticky hodnotit informace z rtznych zdroji — z verbélnich textd (4.
tvofenych slovy), z ikonickych texti (obrazy, fotografie, schémata, mapy...) a
kombinovanych textli (napt. film);

- formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické,
praktické ekonomické a etické otdzky, nalezité€ je podlozit argumenty, debatovat o nich
s partnery.

Spolecenskovédni vzdelavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citi, postojt,
preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a pfijimat odpoveédnost za své rozhodnuti a jednéni; zit Cestné;

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani
a zdokonalovani; preferovat demokratické hodnoty a ptistupy pred nedemokratickymi,
vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a
vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

- kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni tsudek,
nenechat se manipulovat;

- uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

- na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkl a ptedsudecného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, naboZenské a jiné nesnédsenlivosti;

- cilevédomé zlepSovat a chrénit Zivotni prostfedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- vézit si hodnot lidské prace, jednat hospodéarné, nenic¢it hodnoty, ale pe€ovat o né, snazit
se zanechat po sob& néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 $ir§i komunitu;

- chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na
né v diskusi s jinymi lidmi i1 se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzd€lavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki,
ale na pfipravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je
samoziejmé tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
historického védomi (pfedevsim v dé&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,
socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zaki a k posilovani jejich medialni a finan¢ni
gramotnosti.
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Vzdélavaci strategie

Piedmét se vyucuje v 2. — 3. roéniku. Obsahové okruhy uéiva — Soudoby svét, Clovék v lidském
spoleGenstvi, Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Clovék a svét navazuji na znalosti a
dovednosti zaki, které ziskali v zdkladnim vzdélani, ale ptedevsim je prohlubuje a dopliuje.
Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, je vyuzivano nazornych pomticek, samostatné prace
zaki (referaty), prace ve skupinach, prace s texty, ulitel s zaky tesi praktické otazky jejich
osobniho i ob&anského Zivota. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe
osobniho projevu. Zaci se u&i kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidéni, vybéru a
hodnoceni. Podle moznosti budou zafazeny do vyuky exkurze, besedy s odborniky.

Hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem $koly. Zak je hodnocen v hodinach za
dosazenou uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich
piikladech, za feSeni konkrétnich situacnich problémti, za schopnost kultivovaného, formalné¢ 1
odborné spravného vyjadiovani. Za pololeti budou hodnoceni nejméné tfemi znadmkami. Pfi
hodnoceni Zakt je ptihlizeno na hloubku porozuméni poznatktim, aplikaci ziskanych védomosti
pfi feSeni problémil, vyuzivani metod kritického mySleni, na praci s texty, prokdzani
samostatnosti pfi usuzovani, pouziti argumentti a zapojeni se do diskuze.
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2. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svéte a v hodinach obcanské
nauky se k nému vyjadiuje;

e vramci okruhu udiva Clovék jako oblan si uvédomi nutnost aktivné pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

e v ucivu multikulturni souziti si uvédomi — v rdmeci plurality a multikulturniho souziti —
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité
druhych;

e vramci uciva hmotna a duchovni kultura oceni hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétove kultury a zaujima k nim pozitivni vztah;

DIGITALNI KOMPETENCE

e vramci okruhu udiva Clovék jako ob¢an si uvédomi nutnost zapojovani se do
spole¢nosti a obéanského zivota prostrednictvim digitalnich technologii

e v okruhu Clovék jako ob&an se seznami s digitalnimi sluZbami statu, vefejné spravy,
uzemni samospravy, komerc¢niho i neziskového sektoru

e ovlada potifebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojli z oblasti

umg¢lé inteligence, aktivné vyuziva digitalni nastroje jako Google Classroom, Google
Prezentace, Google Doc, Google Forms, Google Meet, ChatGPT, YouTube, Kahoot,

Wordwall, Quizlet aj.

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje soucasnou Ceskou spolecnost, jeji
etnické a socialni slozeni;

- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam
védy a uméni;

- popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry
fesit socialni problémy; popise, kam se miize obratit,
kdyz se dostane do slozité socialni situace;

- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje a
na zaklad¢ toho sestavi rozpocet domacnosti;

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak

nalozit s piebytkovym rozpoctem domécnosti;

- objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti;

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztah

v komunité;

- debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pri¢iny migrace lidi;

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovana;

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli,
¢im jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus;

- charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi;

- spolecnost, spolecnost tradi¢ni a moderni, pozdné
moderni spole¢nost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity
a jejich tiloha

- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti
- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan¢nich
zalezitostech jedince a rodiny, rozpo¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

- feSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni zajisténi
obcantl

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a
minority ve spole¢nosti, multikulturni souziti;
migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzl a zen, genderové problémy

- vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, nabozenska
hnuti, sekty, ndbozensky fundamentalismus

- nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;
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- diskutuje s pomoci ptikladt o vlivu kulturnich a
nabozenskych odlisnosti na praci zdravotnickych
pracovniku;

pOkl;ytl’ prifezovych témat 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- kultura
- nabozenstvi

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Google Forms, Kahoot, Wordwall, Quizlet aj.

- vyhledava data, informace a obsah z rtiznych zdroju v digitalnim prostfedi a z elektronickych databazi
- vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedki a vytvari a upravuje vlastni digitalni obsah v riiznych formatech,
zaci zpracovavaji referaty, projekty, prezentace, vyukové aktivity pomoci Google Prezentace, Google Doc,

CLOVEK JAKO OBCAN

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a
jaké ma problémy (korupce, kriminalita...);

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise zptsoby, jak
1ze ohrozena lidska prava obhajovat;

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim

obsahtim a pozitivné vyuzivat nabidky masovych
médii;

- dovede posoudit vliv médii a reklamy na zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi;

- charakterizuje soucasny ¢esky politicky systém,
objasni funkeci politickych stran a svobodnych voleb;
- uvede piiklady funkci obecni a krajské

samospravy;

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym

extremismem;

- vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat

hnuti omezujici prava a svobody jinych

lidi;

- uvede piiklady obcanské aktivity ve svém

regionu, vysvétli, co se rozumi ob&anskou
spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit
obc¢an demokratického statu;

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance
prav, prava déti

- svobodny pristup k informacim, masova média a
jejich funkce, kriticky piistup k médiim, maximalni
vyuziti potencionalu médii

- stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statniho
ob&anstvi v CR

- Seska ustava, politicky systém v CR, struktura
vertejné spravy, obecni a krajska samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus, soucasna
Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus

- teror, terorismus

- obCanska participace, obCanska spolecnost

- obCanské ctnosti potiebné pro demokracii a
multikulturni souziti

pokryti prifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- stat, politicky systém, politika
- svoboda

- tolerance

- solidarita

pokryti prifezovych témat
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CLOVEK A DIGITALNI SVET

-vyhledava prilezitosti k zapojeni se do obcanského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb, napft. pii komunikaci s Grady;

- vyhledava data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi a z elektronickych databazi, ziskana
data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Gplnost;
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3. ro¢nik, 1 h tvdné (31 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

v ramci okruhu Clovék a pravo ziska povédomi o existenci zakontl, uvédomi si prava a

[ ]
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika);

e vucivu o etice pochopi vyznam odpovédného, samostatného a iniciativniho jednani
nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

e v ucivu o etice pochopi vyznam moralnich principt a zasad spole¢enského chovani,

DIGITALNI KOMPETENCE

e vramci okruhu uciva Cloveék a svét posoudi pfinos a rizika digitalizace pro jedince,
spole¢nost, kvalitu Zivota a zvaZzi rizika a pfinosy;

e v ramci okruhu uciva Clovék a svét si uvédomi dilezitost respektovani pravidel chovani
a etického jednéni;

e ovlada potifebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastrojli z oblasti
umg¢lé inteligence, aktivné vyuziva digitalni nastroje jako Google Classroom, Google
Prezentace, Google Doc, Google Forms, Google Meet, ChatGPT, YouTube, Kahoot,
Wordwall, Quizlet aj.

CLOVEK A PRAVO
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede piiklady - pravo a spravedlnost, pravni stat
pravni ochrany a pravnich vztah; - pravni fad, pravni ochrana ob¢ant, pravni vztahy
- popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soudd, | - soustava soudt v Ceské republice
advokacie a notarstvi; - vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi;
- vysvétli, kdy je Clovek zpusobily k pravnim smlouvy, odpovédnost za Skodu
ukonlim a ma trestni odpoveédnost; - rodinné pravo
- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a | - spravni fizeni
na prikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z - trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna
neznalosti smlouvy vcetné jejich v§eobecnych opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni
podminek; - kriminalita pachana na détech a mladistvych,
- dovede hajit své spotiebitelské zajmy, napt. kriminalita pAchana mladistvymi
podanim reklamace; - notafi, advokati a soudci
- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popise, kde mize o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni svych
problémt;
- objasni postupy vhodného jednani, stane-li
se obéti nebo svédkem jedndni, jako je Sikana, lichva,
korupce, nésili, vydirani atp.;

pokryti prifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot
- odpoveédnost
- moralka
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SOUDOBY SVET

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise rozélenéni soudobého svéta na civiliza¢ni
sféry a civilizace;

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se

potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach;

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svéte;

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji
politiku;

- popise funkci a ¢innost OSN a NATO;

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a
podil CR na jejich aktivitach;

- uvede ptiklady projevi globalizace a debatuje o
jejich dusledeich;

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a
kultury; velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a
jejich problémy; konflikty v soudobém svété

- integrace a dezintegrace

- Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do
mezinarodnich struktur; bezpe€nost na pocatku 21.
stoleti, konflikty v soudobém svété; globalni problémy,
globalizace

pokryti priifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- soudoby svét

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

uplnost

Google Forms, Kahoot, Wordwall, Quizlet aj.

- ziskéva informace z elektronickych zdrojl, ziskana data kriticky hodnoti a posuzuje jejich spolehlivost a

- vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedki a vytvaii a upravuje vlastni digitalni obsah v riznych formatech,
zaci zpracovavaji referaty, projekty, prezentace, vyukové aktivity pomoci Google Prezentace, Google Doc,

CLOVEK A SVET (PRAKTICKA FILOZOFIE)

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie filozoficka etika;
- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva;

- dovede pracovat s pro n¢j obsahoveé a formalné
dostupnymi texty;

- debatuje o praktickych filozofickych

a etickych otazkach (ze zivota kolem sebe —

napt. z kauz znamych z médii, z krasné

literatury a jinych druhti uméni, i z hlediska
mediciny a ¢innosti zdravotnického pracovnika);

- vysvétli, proc¢ jsou lidé za své ndzory, postoje a
jednani odpovédni jinym lidem.

- co Tesi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v Zivote ¢loveéka, jejich
smysl pro feseni zivotnich situaci

- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky; moralka,
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

- zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovek mezi
touhou po vlastnim $tésti a angazovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym lidem
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4.3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevt a zékond,
k formovani zadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do dé&ju,
které probihaji v zivé i nezivé piirod€. Pfirodovédné vzdélavani nemtize byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych fakti, pojmi a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkt
v profesnim i obcanském zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,
na dikazech zalozené odpovédi.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuZivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduch¢ ptirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané idaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirod€ a zdivodnit
nezbytnost udrZitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci piispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k ptirodé;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.
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4.3.1. Fyzika
Charakteristika predmétu

Predmét fyzika ptispiva k chapani ptirodnich jevi a jejich souvislosti v pfirodé i kazdodennim
zivote, uci zaky klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech
zalozené odpovédi.

Charakteristika uéiva

Vyucujeme podle varianty C s tydenni hodinovou dotaci jedna hodina v prvnim ro¢niku a jedna
hodina ve druhém ro¢niku.

Fyzikalni vzdélani smétuje k tomu, aby zak:

— rozliSoval fyzikalni realitu a fyzikalni model;

— chapal fyzikalni pojmy a veliiny obecné fyziky v pifimé souvislosti s danou aplikaci;

— ziskal zékladni predstavy o latkové a polni formé& hmoty, o struktufe latek a jejich
fyzikalnich vlastnostech;

— spravné pouzival fyzikalni jednotky, nasobné a dil¢i jednotky;

— Dbyl schopen pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, pfislusnymi jednotkami, graty a
diagramy;

— dokadzal tesit jednoduchy fyzikalni problém a dovedl si k tomu opatiit vhodné
informace;

— uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétnich fyzikalnich jevi a jejich zdkonii v
lidském téle, ve zdravotnickych pfistrojich a terapiich;

— chapal ptinos fyzikalniho poznavani pii1 objasiiovani jevi v ptirod¢ pro ochranu
zivotniho prosttedi i svého zdravi;

— zdvodnil nezbytnost udrzitelného rozvoje, ktery neznic¢i lidskou civilizaci.

V afektivni oblasti smétuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby zéci ziskali:

— motivaci prispet k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivot¢ 1 odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k piirodé;

— komunikativni dovednosti;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Vzdélavaci strategie

Vyucujici voli nejvhodnéj$i moderni metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Obsah
uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou a vyvéazenou strukturou zdkladnich
pojmi a vztahl. Pfi vyuce jsou kromé vykladu vyuZivany moderni formy vyuky: diskuse,
projektovd a kooperativni vyuka, samostatnd prace, prace s textem, laboratorni cviceni
a vyhleddvani informaci. K vyuce je vyuZivana didakticka technika, didaktické pomiicky —
schémata, praktické ukazky, vzorky apod. Vyhledavani a zpracovavani informaci na Internetu
je vyuzivéano ke zpracovavani referatii, doplnéni poznatkl a k orientaci v tématu.

Hodnoceni vysledki zZaku
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K hodnoceni zakl se pouziva riznych forem zjiStovani Grovné znalosti: ustni zkouseni,
pisemné zkouSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), semindrni
prace. Zpusoby hodnoceni spocivaji v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému, pozornost bude vénovana sebehodnoceni zakii.

Hodnoti se:
— spravnost, presnost, peclivost v pisesmnych testech;
— schopnost samostatného usudku;
— schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Meziptedmétové vztahy:
— matematika
— informatické vzdélavani
— chemie
- biologie a ekologie

Vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce

Vyuka je spojena s online sdilenim materidliit mezi ucitelem a zaky, ale také v rdmci skupiny
zak prostiednictvim digitalnich technologii. Sdilena jsou méfena data, ziskané informace, ale
také kvalitativni a kvantitativni obsah vyuky. Dochdzi tak k pouZzivani digitalnich technologii
pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti. Aktivity probihaji pfedevSim pomoci
Google Classroom, Google Drive, online zpracovanych referatli, online zpracovanych
protokolti, online u¢ebnim podplirnym materialtim, online testovani, aj.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pfizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu
danému prostiedi a Gidelu — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace referati, aj. Zaci
jsou vedeni, aby komunikovali prostfednictvim raznych digitalnich technologii a
prizptsobovali prostfedky komunikace danému kontextu (Google Drive, Google Form, Google
Mail, Google Doc, Google Tab, Google Prezentace, aj.).

Zéci piedev§im pii tvorbé referatd, protokolti a béhem samostatné ¢innosti ziskavaji data,
informace a obsah z raznych zdroji v digitalnim prostiedi; pii vyhledavani pouzivaji rtizné
strategie; ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuji jejich spolehlivost a aplnost. Pro
volbu strategii jsou doporucovany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vascakovy
aplikace, odborné prirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj.

Pfi samostatné ¢innosti je dbano, aby zici znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim
prostfedi v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich tidajti, duSevniho vlastnictvi
a kybernetické bezpecnosti (GDPR, autorsky zakon, citacni pravidla, prace s Al).

Aktivnim zapojovanim aplikaci Google Classroom, ChatGPT, Google Form, Google Meet ¢i
Kahoot je docileno, aby Zaci vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tieba vlastni
digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci
a pfedat zékladni bezpecnostni rady a doporuceni.

Odborné témata jsou propojovana s aktudlnimi disledky vyuZivani technologii v souvislosti
s Zivotnim prostfedim, vznikem odpadi, chovanim riznych typt zafeni. Odborné témata jsou
také feSena s ohledem na udrzitelnost technologickych feSeni, aby zaci kriticky posuzovali
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vyvoj technologii a jeho vliv na rtizné aspekty zivota ¢loveka, spolecnosti a zivotni prostredi;
zvazovali ptilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat.
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1. ro¢nik. 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych fyzikalnich ukold,
vymezuje je, popisuje a spravné vyuziva pro dané feseni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vhodné se prezentuje

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem, pracuje s vhodnym textem v u¢ebnici i na
internetu

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e prakticky aplikuje zkuSenosti a védomosti nabyté diive pti praci v laboratofti fyziky,
pouziva vhodné metody 1 techniky

MECHANIKA
vysledky vzdélavani ucivo
Zak: - pohyby piimocaré, pohyb rovnomérny po
- rozli§i druhy pohybi a fesi jednoduché kruznici
ulohy na pohyb hmotného bodu; - Newtonovy pohybové zakony, sily v ptirodg,
- ur¢i sily, které piisobi na télesa, a popise, gravitace
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji; - mechanicka prace a energie
- ur¢i mechanickou préci a energii pfi - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
pohybu télesa ptisobenim stalé sily; - tlakové sily a tlak v tekutinach
- vysvétli na piikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie;
- ur¢i vyslednici sil ptisobicich na t€leso;
- aplikuje Pascaltiv a Archimédiv zakon pii feSeni
uloh;

pokryti priifezovych témat 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace
- téma bude realizovdno formou laboratorni prace Odhady a skute¢nost (fyzikalni veli¢iny)

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
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- moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problémt
- téma bude realizovano formou projektli na pokusy s kapalinami a plyny k ovéfeni vlastnosti a fyzikalnich
zakont platnych pro tekutiny

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podplrnych materiald k mechanice. Mechanika - laboratorni prace, referaty, samostatna cinnost.
Organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu tématu mechanika — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat,
prezentace referati. Pro vyuku mechaniky jsou uzivany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vas¢akovy
aplikace, odborné piirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich
technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji. Diskuse disledkd vyuzivani technologii v souvislosti
s zivotnim prostiedim, vznikem odpadd, chovanim riznych typta zafeni - v oblasti mechaniky se jedna predevsim
o energii, u¢innost, zékony zachovani veli¢in a vyznam vykonu a piikonu v praxi.

TERMIKA
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek - teplota, teplotni roztaznost latek
v pfirode a v technické praxi; - teplo a prace, pfemény vnitini energie
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy télesa
(télesa) a zplisoby jeji zmeny; - tepelné motory
- popise principy nejdulezitéjsich tepelnych motori; - struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
- popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v skupenstvi
prirodé a v technické praxi;

pokryti priifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNiI PROSTREDI

- moznosti a zpusoby Feseni environmentalnich problémt
- téma bude realizovano formou laboratorni prace Diflize

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podplrnych materialll k termice. Termika - laboratorni prace, referaty, samostatna
¢innost. Organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu tématu termika — laboratorni protokoly,
vyhodnoceni dat, prezentace referatd. Pro vyuku termiky jsou uzivany YouTube experimenty, TED-ed
prezentace, Vas&akovy aplikace, odborné pfirodovédné stranky, ChatGPT ajiné Al nastroje, VirtualLab,
aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji. Diskuse dusledku
vyuzivani technologii v souvislosti s zivotnim prostfedim, vznikem odpadd, chovanim rdznych typu
zareni - v oblasti termiky se jedna predevsim o teplo, sdileni tepla, tepelné izolace, termodynamické
principy, aj.

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

vysledky vzdélavani ucivo
- popise elektrické pole z hlediska jeho - elektricky naboj télesa, elektricka sila,
plsobeni na bodovy elektricky ndboj; elektrické pole, kapacita vodice

- fesi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zdkona;

pokryti prifezovych témat
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2. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych fyzikalnich ukold,
vymezuje je, popisuje a spravné vyuziva pro dané feseni

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vhodné se prezentuje

KOMPETENCE K UCENI

e uplatiluje rizné zplsoby prace s textem, pracuje s vhodnym textem v u€ebnici i na
internetu

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

e prakticky aplikuje zkuSenosti a védomosti nabyté diive pfi praci v laboratofi fyziky,
pouziva vhodné metody 1 techniky

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

vysledky vzdélavani ucivo
- popise princip a pouziti polovodicovych - elektricky proud v latkach, zakony
soucastek s prechodem PN; elektrického proudu, polovodice
- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli - magnetické pole, magnetické pole
vodice s proudem; elektrického proudu, elektromagneticka indukce
- popise princip generovani stiidavych - vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické
proudt a jejich vyuziti v energetice; energie stiidavym proudem

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- moznosti a zpusoby feseni environmentalnich problému
- téma bude realizovano formou projektu Porovnani alternativnich zdroju energie

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podpurnych materialt k elektfiné a magnetismu. Elektfina a magnetismus - laboratorni
prace, referaty, samostatna €innost. Organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu tématu elektfina a
magnetismus — laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace referat(. Pro vyuku elektfiny a
magnetismu jsou uzZivany YouTube experimenty, TED-ed prezentace, VaS¢akovy aplikace, odborné
pfirodovédné stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii k
vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji. Diskuse disledkl vyuzivani technologii v souvislosti
s zivotnim prostfedim, vznikem odpadd, chovanim rdznych typl zafeni - v oblasti elektfiny a
magnetismu se jedna piedevsim o elektrickou energii, uchovani a sdileni elektrické energie, odpady
elektrosoucastek, energeticky mix, udrzitelnou energii.

VLNENI A OPTIKA
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vysledky vzdélavani ufivo
- rozli$i zakladni druhy mechanického vinéni - mechanické kmitani a vinéni
a popise jejich Sifent; - zvukové vInéni
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku; - svétlo a jeho Sifeni
- chape negativni vliv hluku a zna zptsoby - zrcadla a ¢oc¢ky, oko
ochrany sluchu; - druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové
- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou zafeni

a rychlosti v riznych prostiedich;
- fesi tlohy na odraz a lom svétla;
- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a CoCkami;
- vysvétli optickou funkci oka a korekei jeho vad;
- popiSe vyznam riznych druhd
elektromagnetického zafeni;

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- moznosti a zpasoby feseni environmentalnich problému
- téma bude realizovano formou projekti — Oko a jeho vady, Vliv hluku na zdravi

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podparnych material k vinéni a optice. VInéni a optika - laboratorni prace, referaty,
samostatna €innost. Organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu tématu vinéni a optika —
laboratorni protokoly, vyhodnoceni dat, prezentace referatl. Pro vyuku vinéni a optiky jsou uzivany
YouTube experimenty, TED-ed prezentace, Vas€akovy aplikace, odborné pfirodovédné stranky,
ChatGPT ajiné Al nastroje, VirtualLab, aj. Propojeni digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a
osobnimu rozvoji. Diskuse dasledkl vyuzivani technologii v souvislosti s Zivotnim prostfedim, vznikem
odpad, chovanim raznych typu zareni - v oblasti vinéni a optiky se jedna predevsim o svételny a
zvukovy smog, analyza riznych typl zafeni, recyklace produktl pro zvukové a svételné efekty, vztah
svétla a kvality spanku, aj.

FYZIKA ATOMU
vysledky vzdélavani ucivo
- popise strukturu elektronového obalu - model atomu, laser
atomu z hlediska energie elektronu; - nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- popiSe stavbu atomového jadra - jaderna energie a jeji vyuziti

a charakterizuje zakladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pred jadernym zafenim;

- popise princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru;

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- soucasné problémy rozvoje a vztahy cloveka k prostiedi
- téma bude realizovano formou multimedialni prezentace Jaderna energetika
- téma bude realizovano formou diskuzniho féra

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A DIGITALNI SVET
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Online sdileni podplrnych materiald k fyzice atomu. Diskuse disledka vyuzivani technologii
v souvislosti s zivotnim prostfedim, vznikem odpadu, chovanim riznych typl zareni v oblasti atomové
fyziky se jedna pfedevsim o feSeni problému se Skodlivym zafenim, radioaktivitou, nevhodné uzivanym
laserem, feSena je problematika jadernych elektraren a podilu v energetickém mixu.

VESMIR

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje Slunce jako hvézdu; - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- popise objekty ve slunecni soustave; - hvézdy a galaxie

- zna priklady zékladnich typt hvézd.

pokryti prifezovych témat
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4.3.2. Chemie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét chemie zahrnuje komplexné pozadavky ptirodovédné slozky odborného
vzdélani oboru Prakticka sestra. U¢ivo tohoto predmétu poskytuje zaktiim zakladni teoretické
védomosti a intelektudlni dovednosti z obecné chemie, z chemie anorganickych a organickych
sloucenin a biochemie, v¢etné laboratorniho ovéteni nékterych vztahti a jevt. Cilem piredmétu
je poskytnout zakiim soubor poznatkll o chemickych latkach, jevech, zdkonitostech a vztazich
mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a dovednosti vedouci k pochopeni a
objasnéni prubéhu chemickych déji, jez budou vyuzitelné jak v odborné praxi, tak v ob¢anském
zivoté. Pfedmeét vzdélava zdka ve vztahu k zivotnimu prostiedi, Zivotnim hodnotdm a zdravi.
U¢i zaka zpracovavat a tfidit informace a aplikovat je jak v praxi, tak v osobnim zZivot¢.
Skladba uciva obsahuje témata, kterda vedou Z4ky k orientaci v odbornych pojmech
a k pochopeni zékladnich vztaha v pfirodnich védach. Uspotradani jednotlivych celkli sméiuje
zaky k vyvozeni souvislosti a vyuzivani jiz dfive nabytych poznatkii a zkusenosti.

Vzhledem k profilu absolventa je kladen diiraz zeyjména na oblasti zaloZené na znalosti struktury
latek, jejich vlastnosti a vlivu na lidské zdravi a jejich vyuziti ve zdravotnictvi.

Ucivo obecné a anorganické chemie dava potiebné zaklady znalosti chemické terminologie
a chemickych zakonitosti. Ty jsou v rdmci predmétu aplikovany v chemii organické
a biochemii. U¢ivo biochemie navazuje na vysledky vzdélani pfedmétu biologie — poznatky
o bunce, rozmnozovani, dédi¢nosti, metabolismu a potravnich vztazich v ptirode¢.

Strategie vyuky

Vyucuyjici voli nejvhodnéjsi moderni metody a formy prace podle konkrétniho uciva. Obsah
uciva je vymezen tematickymi celky se systematickou a vyvazenou strukturou zékladnich
pojmi a vztahii. Pfi vyuce jsou kromé vykladu vyuzivany moderni formy vyuky: diskuse,
projektova a kooperativni vyuka, samostatnd prace, prace s textem, laboratorni cviceni
a vyhledavani informaci. K vyuce je vyuzivana didakticka technika, didaktické pomucky —
schémata, praktické ukazky, vzorky apod. Vyhleddvani a zpracovavani informaci na internetu
je vyuzivano ke zpracovavani referati, doplnéni poznatkl a k orientaci v tématu.

Hodnoceni zaku

Ke kontrole dosaZenych vysledkii vzdélavani slouzi pisemné a ustni zkouSeni. Jednotlivé
tematické celky jsou ovéfovany pisemnymi pracemi (1. r. - min. 2 préce za pololeti, 2.r.—min.
2 préace za pololeti). Ustni zkouseni absolvuje zak min. 1krat za pololeti. V navaznosti na u¢ivo
Vybrané prvky a anorganické slou€eniny v bézném zivoté a odborné praxi tvoii prezentace
Pribézné jsou znalosti ovéfovany orientatnim zkouSenim a frontalnim oveéfovanim znalosti.
Kritéria hodnoceni jsou soucasti Skolniho fadu.

Z hlediska klicovych kompetenci predmét poskytuje a rozviji pfedev§im dovednosti fesit
problémové situace, dovednosti vyuZivat informaéni technologie a pracovat s informacemi. Je
dilezité, aby si zak vytvofil pozitivni vztah k chemii, pochopil nezbytnost chemickych vyrobkt
a postupt ve vétSin€ lidskych Cinnosti, zejména ve zdravotnictvi, potravinaistvi, zeméd¢lstvi,
primyslu a domacnostech. Zak diskutuje o zptisobech feseni zdravotnickych

a ekologickych souvislosti s chemickou vyrobou a pouzivanim chemickych latek. Vytvofi si
postoj, ze je vzdy nutné skloubit ekonomické a ekologické zajmy. Na tirovni biochemickych
poznatkl dostava ptilezitost zvolit si jako prioritu zdravého Zivotniho stylu spravnou vyzivu

a negativni vztah k navykovym latkam.
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V ramci prifezovych témat se zdk uci naplnovat zdkon o chemickych latkach a chemickych
ptipravcich, v praxi chéapat vliv chemickych latek na lidské zdravi a na Zivotni prostfedi.
Zejména biochemie ptispiva k vytvareni ucty k zivé a nezivé piirod¢ a jedinecnosti zivota na
Zemi. Zak pochopi teoretické zaklady pfemény energii a omezenou ué¢innost tdchto piemén.

Uplatnuje praktické zasady ochrany zivotniho prostfedi pii své Cinnosti a vytvari si vztah ke
zdravému zivotnimu stylu.
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1. ro¢nik, 1h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e spravn¢ pouziva jednotky hmotnosti, objemu, hustoty, latkového mnozstvi, molarni
hmotnosti, koncentrace. Pti pfevodu jednotek vyuziva i pfedpony SI
e provadi realny odhad vysledku feSeni chemické tlohy

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e pochopi zadani ukolu, ziskad potfebné informace a navrhne zpisob feSeni problému a
zdvodni jej

KOMPETENCE K UCENI
e ovlada rizné techniky uceni. Prace v hodinach je zaméfena jak pro studenty s vizudlni
paméti, tak i s paméti sluchovou. Ve vhodnych celcich napt. PSP vyuziva metodu Vim,
Chci védét, Dozveédel jsem se (problémoveé mysleni)

e kuceni vyuziva kromé& povinné literatury i doporucené texty (classroom google)

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umg¢lé inteligence. Prostfednictvim Google Classroom sdili data, informace a obsah s
ostatnimi; pouziva Google Classroom pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a
znalosti

e za vyuziti aplikace PhET voli efektivni postupy, strategie a zpiisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

e ziskava data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitdlnim prostiedi napt. Ptable,

ChatGPT, Khan Academy a pii vyhledavani pouziva rizné strategie; ziskana data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a tplnost
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OBECNA CHEMIE
vysledky vzdélavani ufivo
Zak:
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti riznych latek; - Casticové sloZeni latek, atom, molekula
- popise stavbu atomu, vznik chemické vazby; - chemicka vazba
- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych - chemické prvky, slouc¢eniny
chemickych prvka a sloucenin; - chemicka symbolika
- popise charakteristické vlastnosti nekovi, kovl a - periodicka soustava prvki
jejich umisténi v periodické soustave prvki; - smési a roztoky
- popise zékladni metody odd¢lovani slozek - chemické reakce, chemické rovnice
ze smési a jejich vyuziti v praxi; - vypoCty v chemii

- vyjadii sloZeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného sloZeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci

a zapiSe jednoduchou chemickou reakei
chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi;

pokryti priifezovych témat

ANORGANICKA CHEMIE

vysledky vzdélavani ucivo

- vysvetli vlastnosti anorganickych latek; - anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

- tvoti chemické vzorce a nazvy vybranych - nazvoslovi anorganickych sloucenin
o o - vybrané prvky a anorganické sloucenin
anorganickych sloucenin; yorane prvy ganic Y
v bézném zivoté a v odborné pra
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické

slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a
v bézném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi;

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNIi PROSTREDI

- z4sady zdravého zivotniho stylu
- téma bude realizovano formou referatd a naslednymi diskuzemi

- zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
- téma bude realizovano v tematickém celku Voda (Prvky a slouceniny) formou laboratorni prace

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- ziskavat data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouzivali rizné
strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a uplnost
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- téma bude realizovéano diskuzi na téma jak bezpecné pouzivat internet s cilem uvédoméni si rizik digitalniho
prostredi.
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2. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravn¢ pouziva jednotky hmotnosti, objemu, hustoty, latkového mnozstvi, molarni
hmotnosti, koncentrace. Pti pfevodu jednotek vyuziva i pfedpony SI

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e uplatiluje pii feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
KOMPETENCE K UCEN{

e vyuzivd ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné povinné literatury 1
doporucenych textl (classroom google)
e stanovuje si potieby a cile svého dalSiho vzdélavani

DIGITALNI KOMPETENCE

e navrhuje takova feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu pomohou
vylepsit postupy napt. v aplikaci ChemSketch umoznujici vizualizaci riznych struktur
organickych molekul ve 3D

e kriticky posuzuje, jak vyvoj technologii vCetn¢ umeélé inteligence ovliviiuje rtzné
aspekty Zivota jedince a spolecnosti a zivotni prostfedi; zvazuje ptilezitosti a rizika,
snazi se rizika minimalizovat

ORGANICKA CHEMIE

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikt - viastnosti atomu uhliku

a jejich vybrané derivaty a tvori - zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
- organické slouceniny v bézném zivoté

jednoduché chemické vzorce a nazvy; . .
J Y a odborné praxi

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi

a zivotni prosttedi;

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- zasady zdravého zivotniho stylu
- téma bude realizovano formou referdtl s naslednymi diskuzemi
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BIOCHEMIE

vysledky vzdélavani ufivo

- charakterizuje biogenni prvky a jejich | chemické slozeni zivych organismi

slougeniny; - ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,

- charakterizuje nejdilezitéjsi piirodni latky; | nukleové kyseliny, biokatalyzatory - biochemické
. . . dgj
- popiSe vybrané biochemické déje. ~e

Rokrytl’vprﬁf'ezovych’témgt
CLOVEK A DIGITALNI SVET

navrhovat takova (bezpe¢na) feseni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim pomohou vylepsit postupy
¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim technickych problému

- téma bude realizovano vyuzitim softwaru jako Avogadro, ChemSketch nebo PhET s cilem prohloubit
pochopeni chemickych procest a struktur chemickych latek

-kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na riizné aspekty zivota cloveka, spolecnosti a zivotni prostiedi;
zvazovali piilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat

- téma bude realizovano analyzou odbornych ¢lanki a védeckych studii o aktualnich chemickych
technologiich a diskuzi o jejich moznych rizicich se zaméfenim na kritické mysleni pii posuzovani sou¢asnych
technologickych trendti v chemii
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4.3.3. Biologie
Charakteristika predmétu

Ucivo tohoto pfedmétu podava teoretické védomosti a upeviiuje intelektualni dovednosti
v oborech obecna biologie, ekologie a clovek a zivotni prostiedi.

Cilem pfedmétu je ptinést zakiim souhrn poznatkl o zivé piirodé, rozvijet logické mysleni
i propojeni tohoto pfedmétu s praxi a redlnym Zzivotem. Vyucovaci predmét je pevné spjat
s poznanim piirody a je v ném kladen diraz na ochranu ptirody jako celku i na ekologické
smysleni.

Pfedmét je rozde€len na tii celky. V prvnim ro¢niku se Zak seznamuje s obecnymi zakonitostmi
a se strukturou zivych organismi. V tomto ro¢niku je také sezndmen s jednotlivymi druhy
organismt, jejich naroky na Zivot, a vyznamem pro ¢lovéka. V druhém rocniku je Z4k seznadmen
s dédiCnosti a proménlivosti. V tomto ro¢niku se také seznamuje s ekologii jako celkem a
antropoekologii.

Vzdélavaci strategie

Vyucuyjici voli nejvhodnéjsi moderni metody v zéavislosti na konkrétnim vyucovacim tématu.
Nejcastéji se pii vykladu pouzivaji metody slovni, a to frontdlni vyuka, diskuze, prace ve
skupinach, projektova vyuka. K vyuce je vyuzivana didaktickd technika, jako jsou obrazky,
videa, nakresy apod. Ve vyuce je pouzivdna i samostatna prace, nejcastéji ve forme zadavani a
zpracovavani referati. K hledani informaci zaci pouzivaji internet, knihy i odborné publikace.

Hodnoceni zaku
K hodnoceni znalosti zakii je pouzivano mnozstvi forem. Nejcastéji je vyuzivana pisemna

forma zkouseni, ustni forma, zaméfena na orientacni znalosti a prezentace referat. Kritéria
hodnoceni jsou pevné dana skolnim fadem.

98



Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

1. ro¢nik. 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE

e na zéklad¢ poznatkl z obecné biologie a mikrobiologie ma zodpovédny vztah ke
svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dusledkt
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

DIGITALNI KOMPETENCE

e ovladd potiebnou sadu digitdlnich zafizeni (Chromebook, mobilni telefon
s fotoaparatem, pocitac apod.) a aplikaci a sluzeb (Google Classroom, Microsoft Office,
Skola online, Chat GPT, Corinth, ...), vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi
zapojeni do vetfejného Zivota; tyto technologie a zptisob jejich pouziti méni podle jeho
dostupnych nastroji, vyvoje téchto technologii

o ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace v rtiznych forméatech
(Prezentace, referaty, sdilené soubory, protokoly z laboratornich praci,...)

e predchazi situacim ohroZujici bezpecnost zafizeni i1 dat, pfi spolupréaci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektu
k druhym (dodrzuje GDPR, autorsky zakon, cita¢ni pravidla, ...)

ZAKLADY BIOLOGIE
vysledky vzdélavani ucivo
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Zemi; - vlastnosti Zivych soustav
- vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti - typy buné¢k
zivych soustav; - rozmanitost organismi a jejich
- popise buiku jako zakladni stavebni a funkéni charakteristika

jednotku zivota;

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou

a eukaryotickou buiikou;

- charakterizuje rostlinnou a zivoc¢isnou butiku a
uvede rozdily;

- uvede zakladni skupiny organismu a porovna je;
- uvede piiklady bakterialnich, virovych

a jinych onemocnéni a moznosti prevence;

- pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkii a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riiznych formatech; meénili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s
cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah
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- ziskdvali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostiedi; pfi
vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a tiplnost

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti

- znali a uplatilovali pravni normy v digitadlnim prostiedi v¢etné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich tidajti, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

- témata budou realizovana ve vyuce s vyuZzitim Google Classroom, formou prezentaci a
referati (v Google Doc., Google Prezentace apod), tvorbou sdilenych dokumentt
v ramci tfidy.
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2. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

e na zéklad¢ znalosti ekologickych témat, chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka
a jedna v duchu udrzitelného rozvoje

MATEMATICKE KOMPETENCE

e (Cte a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.) pii feSeni tloh v genetice a ekologii

e cfektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni genetickych a ekologickych uloh
teoretickych 1 se kterymi se setkava v béznych situacich

GENETIKA
vysledky vzdélavani ucivo
Z4k: - dédi¢nost a proménlivost
- objasni vyznam genetiky;

- pokryti prufezovych témat

EKOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirode a tok energie

- typy krajiny

- vysvétli zakladni ekologické pojmy;

- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra)

a biotické faktory prostiedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy);

- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

- uvede piiklad potravniho fetézce;

- popise podstatu kolob&hu latek v piirodé
z hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji

vyuzivani clovékem;

- pokryti pruiezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise historii vzédjemného ovliviiovani
¢loveka a piirody;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedsi;

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostfedim

- dopady Cinnosti ¢loveéka na zivotni
prostiedi
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- charakterizuje piisobeni zivotniho prostiedi na ¢loveéka | - pfirodni zdroje energie a surovin

a jeho zdravi; - odpady

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin - globalni problémy

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, - ochrana pfirody a krajiny

posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi; - nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho
- popise zptisoby nakladani s odpady; prostiedi

- charakterizuje globalni problémy na Zemi; - zasady udrzitelného rozvoje

- uvede zakladni znecist'ujici latky - odpovédnost jedince za ochranu piirody
v ovzdusi, ve vod¢ a v pidé a vyhleda a zivotniho prostredi

informace o aktualni situaci;

- uvede piiklady chranénych tizemi v CR
a v regionu;

- uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostredi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich piistupti

k ochrané Zivotniho prostiedi;

- zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostiedi;

- na konkrétnim piikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni

vybraného environmentalniho problému.

- pokryti priifezovych témat )
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkéach Zivota, o ekologické
prizpusobivosti, 0 vzajemnych vztazich organismu a prostfedi, o struktuie a funkci ekosystému, o vyznamu
biodiverzity a ochrany piirody a krajiny

- soucasné globalni regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedi (klimatické zmény,
ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry a z riiznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv na
lidské zdravi)

- moznosti a zpisoby feseni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélavani a
v obCanském Zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické, organiza¢ni,
prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti rozvoje)

- témata budou realizovana ve vyuce s vyuzitim zpétné vazby, referatt a projekta

- pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostifedkil a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rtiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél s
cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroji v digitdlnim prostiedi; pfi
vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskanid data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a tiplnost

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroju a znalosti

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi vcetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich idajli, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

. témata budou realizovana ve vyuce s vyuzitim Google Classroom, formou prezentaci a referatt (v Google Doc.,
Google Prezentace apod), tvorbou sdilenych dokumentti v rdmci tfidys,.
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4.4. Matematické vzdélavani

4.4.1. Matematika
Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal$im studiu,
v osobnim zivot¢, v budoucim zaméstnani, ve volném c¢ase). Zamétuje se predev§im na metody
feSeni tloh, zejména ve vztahu ke zdravotnickym obortim.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivote

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realité;

- zkoumat a fesit problémy, véetn¢ diskuse vysledkt jejich fesent;

- Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji —
grafli, diagramd, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadiovat;

- pouzivat pomiicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potteby.

Meziptedmétové vztahy

Z hlediska mezipredmétovych vztahii se matematika nejvice prolina s nasledujicimi predméty:
Fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani
neznameé ze vzorce),

Informatické vzdélavani (zapsani a zakresleni vysledk uloh do tabulek, grafy, diagramy,
statistika),

Zéklady oSetfovatelstvi (pfevody jednotek, trojclenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztok),

Chemie (pievody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoki, vypocCty z chemickych
rovnic).

Vzdélavaci strategie

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace.

Metoda slovni (vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmil a symboli, které
studenti potfebuji k dalsi praci).

Metoda nazorné demonstracni (vyuziti pfi probirani nového uciva, student nazorné€ vidi a
pochopi metody vypoctu ukdzkovych praktickych uloh, které lze aplikovat na dalSich
prikladech).

Metoda problémova (moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jedné se o zavedeni problému
formou matematické lohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni, dosazené
vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery studenti dale vyuZivaji
pii praci).

Metoda prakticka (nacvicovani novych dovednosti, procvi€¢ovani nového uciva na zadanych
ptikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova).

Hodnoceni zaka
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Ke kontrole védomosti a dovednosti studentli slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni.

Velka kontrolni prace (minimalné 2 prace za cely Skolni rok, shrnuti u¢iva za uplynulé obdobi,
hodnoceni spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu).

Mala pisemna prace (nésleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni 1 numerické stranky vypoctu).

Ustni zkouseni (zamé&feno na spravny slovni popis matematického problému, moznost studenta
slovn¢ obh4jit svou metodu feseni).

Hodnoceni aktivity v hodin€ (rychlé samostatné feseni jednoduchych i slozitéjSich problému
v hodinach, znamka s mensi vahou).

Celkove hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i pozornosti a aktivity
v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni se do diskuzi
nad riznymi metodami feSeni.
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1. ro¢nik, 3 h tvdné (102 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

MATEMATICKE KOMPETENCE
e spravn¢ pouziva a prevadi bézné matematické jednotky
e pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadi redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e pii1 feSeni matematické ulohy formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle v
pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravné

KOMPETENCE K UCENI
e vyuZziva k nalezeni feSeni Glohy své redlné zkusenosti 1 zkuSenosti jinych lidi
e cfektivné vyhledava a zpracovava informace z ucebnice, odborné literatury a on-line
zdroja

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e pochopi zadani tkolu, ziska potiebné informace, navrhne zptsob feSeni matematického
problému a zdiivodni jej

DIGITALNI KOMPETENCE
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné€ nastrojti z oblasti

umg¢lé inteligence a vyuziva je ve Skolnim prostiedi

CISELNE MNOZINY

vysledky vzdélavani ucivo

- opakovani vybranych kapitol z u¢iva ZS

- Ciselné obory

- provadi aritmetické operace v mnoZziné realnych &isel | - realna ¢isla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného ¢isla

- intervaly jako ¢iselné mnoziny

- uziti procentového poctu

- mocniny — s exponentem prirozenym, celym a
- fesi praktické Glohy s vyuzitim procentového podtu racionalnim

- odmocniny

- vyrazy s proménnymi

- pouziva ruzné zapisy realného cisla

- pouziva absolutni hodnotu, zapise a
znazorni interval, provadi operace s intervaly
(sjednoceni, prunik)

- provadi operace s mocninami a odmocninami

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

- celozivotni u€eni
- téma bude realizovéno v u€ivu o procentech pouzitim slovnich tloh z redlného prostredi

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET
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Zaci pri aktivni praci s aplikacemi (Google Classroom, ChatGPT, Google Form, Google Meet, Tech Ambition,
...) vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; buduji si osobni vzdélavaci
prostiedi a rozpoznaji, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat.

LINEARNI ROVNICE A NEROVNICE

vysledky vzdélavani

ucivo

- fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

- tfidi upravy rovnic a nerovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

- rozhodne o vybéru vhodné metody pii feSeni soustavy
linearnich rovnic

- prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

- linearni rovnice
- linearni nerovnice

pokryti priifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace

- téma bude realizovéano v ucivu o rovnicich pouzitim slovnich uloh z realného prostredi
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2. ro¢nik, 3 h tvdné (102 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e nachazi vztahy mezi jevy a predméty pri feSeni praktickych ukold, vymezuje je,
popisuje a spravné vyuziva pro dané feseni

e (te a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e pochopi zadani ukolu, ziska potfebné informace a navrhne zplsob feSeni problému
a zdivodni jej
e uplatiluje pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formuluje své mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykove spravné

DIGITALNI KOMPETENCE
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné€ nastrojti z oblasti

umg¢lé inteligence a vyuziva je ve Skolnim prostiedi
e digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a meéni podle toho, jak se vyvijeji
postupné moznosti a jak se meni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostedi a nastroje.

KVADRATICKE ROVNICE A NEROVNICE

vysledky vzdélavani ucivo
N . . , - opakovani celku linedrni rovnice a nerovnice
- tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a - .
. . - kvadratické rovnice
neekvivalentni

- kvadratické nerovnice
- fesi kvadratické rovnice, nerovnice

- pracuje se vzorci pro feSeni kvadratické rovnice, umi
rozhodnout o poctu feseni na zakladé hodnoty
diskriminantu

- prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pokryti prifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace
- téma bude realizovano v ucivu o rovnicich pouzitim slovnich uloh z redlného prostredi

FUNKCE A JEJICH VLASTNOSTI

vysledky vzdélavani udivo
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- zakladni pojmy — pojem funkce, definicni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

- sestroji graf funkce v kartézské soustave souradnic, - linearni funkce

urci jejich vlastnosti - racionalni funkce

- kvadratické funkce

- exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus

- urc¢i defini¢ni obor funkce a obor hodnot funkce

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy
a urci jejich vlastnosti

- pouziva vzorce pro pocitani s logaritmy

- nacrtne grafy jednotlivych funkei a urci jejich
vlastnosti

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zéci pii aktivni praci s aplikacemi (Google Classroom, ChatGPT, Google Form, Google Meet, Tech Ambition,
Geogebra) vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; buduji si osobni vzdélavaci
prostiedi a rozpoznaji, kdy je tteba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; digitalni technologie
a jejich pouziti nastavuji a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti.

GONIOMETRIE A TRIGONOMETRIE

vysledky vzdélavani ucivo
" L . . o - goniometrie
- fesi pomoci goniometrickych funkci ostrého uhlu &€ .
R, ; - ., - trigonometrie
pravouhly trojuhelnik a dal$i rovinné obrazce : . . I .
- orientovany uhel, goniometrické funkce ostrého a
- definuje goniometrické funkce obecného tihlu obecného uhlu, feSeni pravouhlého trojuhelniku, véta

sinova a kosinova, feseni obecného trojuhelniku

- znazorni goniometrické funkce v oboru realnych . o .
- goniometrické rovnice

Cisel, pouziva jejich vlastnosti a vztahl pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni
rovinnych i prostorovych ttvarQ

pokryti priaiezovych témat

PLANIMETRIE

vysledky vzdélavani ucivo

- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojihelnika

- Fesi pravouhly trojihelnik s vyuzitim Pythagorovy - Euklidovy véty

véty a Euklidovych vét - mnoziny bodt dané vlastnosti

- shodna a podobna zobrazeni

- rovinné obrazce

- fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych obrazcti

- rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazci, ur¢i
jejich obvod a obsah

- uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikti v
pocetnich i konstrukénich tlohach

pokryti prifezovych témat

STEREOMETRIE

vysledky vzdélavani ucivo
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- urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, piimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou ptimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

- urcuje povrch a objem zakladnich téles s
vyuzitim funk¢nich vztahti a trigonometrie

- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

pokryti prifezovych témat

ANALYTICKA GEOMETRIE

vysledky vzdélavani

ucivo

- ptifadi obraz bodu v pravouhlé soustavé souradnic

- pouZije vzorce pro vypocet vzdalenosti dvou bodl a
stiedu usecky

- provadi operace s vektory (soucet vektori, nasobeni
vektorl redlnym Cislem, skalarni soucin vektor()

- uziva riiznd analytickd vyjadfeni ptimky

- fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodii a

N7

primek

- vektory
- prfimka a jeji analytické vyjadreni

110




Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

3. ro¢nik, 1 h tvdné (31 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
MATEMATICKE KOMPETENCE

e efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tikol v béznych
situacich

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e pochopi zadani ukolu, ziska potfebné informace a navrhne zplsob feSeni problému
a zdivodni jej
e uplatiluje pii feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunit¢.

STATISTIKA
vysledky vzdélavani ucivo
- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a | zdklady statistiky, statisticky soubor

LS N s - absolutni a relativni etnost
relativni Cetnost, variaéni rozpéti S s

- variaéni rozpéti
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se

statistickymi udaji

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zaci pii aktivni préci s aplikacemi (Google Classroom, ChatGPT, Google Form, Google Meet, Tech Ambition,
Geogebra) vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; buduji si osobni vzdélavaci
prostiedi a rozpoznaji, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, zapoji se do
obCanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb - statisticka Setfeni, grafy,
diagramy...

POSLOUPNOSTI A JEJICH VYUZITI

vysledky vzdélavani ucivo

o1 . vt - aritmetickd a geometricka posloupnost
- vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad funkce - finanéni matematika
- ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem

prvkd, graficky
- rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zalezitosti
a orientuje se v zakladnich pojmech finanéni
matematiky

111



Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

pokryti prufezovych télpat
CLOVEK A SVET PRACE

- soukromé podnikani
- téma bude realizovano v ucivu o geometrické posloupnosti pouzitim slovnich tloh z realného prostredi
— odpisy z dani atd.

pokryti prafezovych témat 5
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Zaci pri aktivni praci s digitalnimi technologiemi kriticky posuzuji jejich vliv na riizné aspekty zivota ¢lovéka,
zvazuji prilezitosti a rizika, chrani sebe a ostatni pfed moznym nebezpec¢im v digitalnim prostfedi v souvislosti
s finan¢ni gramotnosti.

KOMBINATORIKA A PRAVDEPODOBNOST

vysledky vzdélavani ucivo

- variace, permutace a kombinace bez opakovani

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a . o . N L s
yprop P - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevi

kombinaci bez opakovani
- pocita s faktorialy a kombinacnimi ¢isly

- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

pokryti priifezovych témat
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4.5. Vzdélavani pro zdravi

4.5.1. Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Télesna vychova si klade za cil vybudovat v Zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi. Zaci
jsou seznadmeni se zaklady standardnich i novych sportovnich odvétvi v maximalni mozné $ifi,
jsou vedeni k aktivnimu pohybu a je jim umoznéno nalézt sportovni ¢innost, ktera jim bude
blizka. Jsou seznameni s hygienickymi, bezpe¢nostnimi a fyziologickymi zdsadami potfebnymi
pro bezproblémovy pribéh soucasné 1 planované fyzické aktivity.

Pfedmét vede Zaky k poznani vlastnich fyzickych a psychickych moznosti, k jejich upeviiovani
a rozvoji. Umoziuje jim poznat pozitivni vliv fyzické aktivity na té€lesnou zdatnost, dusevni a
socialni pohodu, vede je k upeviiovani hygienickych i zdravotné preventivnich navyku, k
piedchézeni iraziim a rozviji jejich socidlni sebevédomi.

Ucivo v telesné vychové piedstavuje planovity rozvoj systému védomosti, pohybovych
schopnosti a osvojovanych dovednosti a vychazi z oblasti "Vzdélavani pro zdravi", jehoz
zédkladem jsou teoretické poznatky, soubor télesnych cviceni vletné relaxacnich
a kompenzacnich, gymnastika, atletika, ipoly, pohybové a sportovni hry vetné netradi¢nich,
lyZovani nebo snowboarding, turistika a cykloturistika. Vyuka lyZzovani nebo snowboardingu,
turistiky a cykloturistiky, spojend v rdmci moznosti i s vodni turistikou, neprobihd v ramci
vyucovacich hodin, ale formou tydenniho kurzu. Lyzovani a snowboarding maji Zaci moznost
absolvovat v prvnim ro¢niku, rtizné formy turistiky ve druhém ro¢niku. T¢€lesnd vychova se
vyucuje ve vSech ro¢nicich s dotaci 2 hodin tydné.

Vzhledem k materidlnimu vybaveni skoly, které neumoznuje zatradit do vyuky Splh (na ty¢i ¢i
lan¢€), je nahrazovéna tato pohybova aktivita lezenim na umélé lezecké sténé€, kterou Skola
disponuje.

Realizace zakladniho uciva je zavazna pro vSechny zaky. Vyuka probiha ve standardné
vybavené télocvicéng, v posilovné a na stadionu. Nadani Zaci se pravidelné Gcastni turnaji a
soutézi pro stiedni Skoly (volejbal, fotbal, futsal, basketbal, florbal, atletika, stolni tenis, silovy
viceboj apod.)

V souladu s vyvojovymi predpoklady a individudlnimi zvlastnostmi sméiuje vzdélavani zakt
v oblasti télesné vychovy k tomu, aby zéaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot pottebné ke kvalitnimu prozivani zivota
a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi,

— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chépat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lovéka;

— znéat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat té€lesnou zdatnost a kultivovat sviyj
pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych
moZnosti;

— kriticky pfistupovat k medidlnim informacim a komerénim nabidkam produktl
vztahujicich se k péci o zdravi;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou té€lesnou a duSevni zatéz;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuZivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutéZi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zésad fair play;

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a
sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu; eliminovat
zdravi ohroZzujici navyky a ¢innosti.
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Vzdélavaci strategie

Predmét se vyucuje ve vSech rocnicich, uivo je roz€lenéno do 28 celkll, z nich vétsina se
cyklicky opakuje v kazdém roc¢niku, ptfi¢emz ucivo na sebe navazuje a rozsifuje se o nové
prvky. V 1. ro¢niku je zafazen pétidenni kurz zimnich sporti a ve 2. ro¢niku je pétidenni
sportovni kurz doplnén podle moznosti o vodni turistiku. Kurzy jsou organizovany formou
pobytu mimo sidlo Skoly. Ve standardnich hodinach télesné vychovy jsou preferovany nazorné
demonstraéni metody (ukdzka, pozorovani, instruktdz) doplnéné o metody slovni
(vysvétlovani, prednéaska, dialog, diskuse) a metody praktické (vytvareni a upeviiovani
dovednosti — nacvik a vycvik, napodobovani). Je uplatiiovan individualni pfistup, prace ve
skupinéch, cviceni a prace na stanovistich.

Hodnoceni zZaku

Zakladem pro hodnoceni zaka je klasifikacni fad Skoly, ktery obsahuje zasady hodnoceni
vysledki vzdélavani zaka, véetné forem zkouSeni. Pro hodnoceni je rozhodujici smétovani
k dil¢im i celkovym cilim se zaméfenim na individudlni rozvoj schopnosti a dovednosti zakt
s pfihlédnutim k jejich pfistupu a praci v hodinach. Hodnoceni vychazi z diagnostiky Zakt —
poznani trovné jejich schopnosti a dovednosti, z rozvoje pohybovych vlastnosti s pfihlédnutim
k jejich aktudlnim moZnostem, zdravotnimu stavu, pfipadné zajmim. Zaci jsou v pribshu
Skolniho roku zndmkovani z danych pohybovych schopnosti a dovednosti, znamka je
doprovazena slovnim hodnocenim a zdiivodnénim. Ptihlizi se k ptistupu k predmétu, aktivité v
hodinéch a k vyslednym individuélnim zménam.
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1. ro¢nik. 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

74k:
Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e v prubehu nacviku hernich situaci a zdvodivych her spolupracuje pfi feseni problémui
se svymi spoluzaky (tymové feseni)

KOMPETENCE K UCENI
e plnénim zadanych ukoll ziskava pozitivni vztah k télesné ptipraveé a dalsimu uceni a
nacviku sportovnich ¢innosti

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pii sportovnich ¢innostech pfijima a odpoveédné plni svéfené tikoly

e je schopen vyjadfit vlastnimi slovy vyznam mezilidskych vztaht pfi praci v tymu a
odhadovat dasledky svého jednani pti raznych situacich v rdmci sportovnich her i
pobytu na lyzaiském kurzu

KOMUNIKATIVN] KOMPETENCE
e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani i v emoc¢né

naro¢nych situacich zvysené fyzické namahy a atmosféfe zavodivych her

DIGITALNI KOMPETENCE
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné€ nastrojti z oblasti

umg¢lé inteligence a vyuziva je ve Skolnim prostiedi

ODBORNE KOMPETENCE

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAV] PRI PRACI
e v uvodnich hodinach télesné vychovy se seznami se zakladnimi predpisy tykajicimi se
bezpecnosti a ochrany zdravi pti sportovni ¢innosti, tyto predpisy disledné dodrzuje
e soustavné si osvojuje zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici sportovni
¢innosti, véetné zasad bezpecného pouzivani sportovniho naradi a nacini

TEORETICKE POZNATKY, BEZPECNOST A HYGIENA

vysledky vzdélavani ucivo

- vyznam pohybu pro zdravi

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni
ubor a obuv

- dodrzuje zasady hygieny - pohybové testy; méteni vykoni

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

- zvoli vhodny cvicebni tbor a obuv pro pohybovou
¢innost

- vysvétli a uvédomi si vyznam pohybu pro zdravi

pokryti prifezovych témat
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TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli vyznam piipravy organismu pied pohybovou
¢innosti, predvede rozcvicku

- pochopi vyznam posilovacich a
protahovacich cviceni pro spravné drzeni téla a
prevenci pfed nemocemi pohybového aparatu

- zaujme postaveni v daném tvaru

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- spravné a uceln¢ pouziva posilovaci stroje

- pfiprava organismu pied cvi¢enim a jeji vyznam,
rozcvicka

- potadova cviceni (fad, dvojfad, zastup, dvojstup)

- pripravna a vSestranné rozvijejici cvieni

- kondi¢ni cviceni (posilovani velkych svalovych
skupin na zpevnéni svalového korzetu)

- koordinaéni, relaxa¢ni, kompenzacni a
vyrovnavaci cviceni

- cviceni s nacinim (Svihadla nebo balancni pomucky)

pokryti prifezovych témat

GYMNASTIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- provede technicky spravné kotoul vpred  a vzad,
aplikuje tyto dovednosti na obmény kotoulu vpied a
vzad

- predvede stoj na hlavé (rukou) s dopomoci
- predvede preskok ptes kozu roznozkou

- poskytne bezpecné zachranu a dopomoc pfi
gymnastickych cvicenich

- pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- vhodné¢ a spravné pouzije zakladni gymnastické
nazvoslovi

- zakladni gymnastické nazvoslovi

- akrobacie (pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred a vzad, kotoul vpted a vzad, jejich obmény, stoj
na lopatkach, stoj na hlave, stoj na rukou s dopomoct,
skoky - Certik, ntizky)

- preskok pres kozu nebo $védskou bednu (spojeni
rozbéhu s odrazem, vyskok do vzporu na naradi,
roznozka nebo skréka)

- hrazda (naskok odrazem snozmo do vzporu, sesin,
pruprava na vymyk, vymyk ze shybu stojmo, ze shybu
stojmo podmet)

- kruhy (komihani a houpani s obraty)

- zachrana a dopomoc pfi cvicenich

poKkryti priaiezovych témat

ATLETIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- po pfedvedeni opakuje atletickou abecedu
- na povely odstartuje z nizkého startu

- predvede zakladni techniku rychlostniho
a vytrvalostniho béhu

- spoji rozbéh s odrazem u skoku dalekého
- pfedvede spravné odhod micku

- predvede technicky spravné odvrh koule

- béh (pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti, atleticka abeceda, starty z
ruznych poloh, nizky start s pouzitim startovnich
blokti, béh 60 m, vysoky start, vytrvalostni béh 800 m
a 1500 m, béh v terénu)

- skok (pripravna cvi€eni pro ovliviiovani odrazové
sily a obratnosti, odraz z mista, skok do dalky z mista,
rozbéh, nacvik techniky skoku do dalky skrénym
zptsobem)

- hod kriketovym mickem (¢i jinym)
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- vrh kouli (vrhac¢ska cviceni, nacvik odvrhu s kouli)

pokryti priafezovych témat

POHYBOVE HRY

vysledky vzdélavani

ucivo

- ptihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s mi¢em

- ptihraje obouruc i jednoru¢ tréenim a o zem a
uplatiuje tuto HCJ v pripravné hie

- dribluje na misté i za pohybu a uplatiiuje tuto HCJ v
prapravné hie

- odbije mi€ obouru¢ vrchem, spodem, podd mi¢
spodem a uplatiuje tyto HCJ v pripravné hie

- predvede strelbu na koS a dvojtakt a uplatiuje tyto
HCIJ v prupravné hie

- spravn¢ drzi htl, vede micek a ptihraje, stfili na
branku

- aplikuje zjednodusena pravidla her

- dovede piipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- volejbal (HCT — odbiti obourué¢ vrchem, spodem,
vrchni a spodni podani v ¢elném postoji, pripravna
cviceni, herni cviceni, pripravna hra)

- basketbal (HCJ - driblink, pfihravky, stfelba na kos z
mista jednoruc i obouruc¢, dvojtakt, pripravna hra)

- fotbal (vedeni mice, piihravky, stfelba na branku,
prupravna cviceni, herni cviceni, pripravna hra 3 - 3)
- florbal (drZeni hole, vedeni micku, stfelba na branku,
pripravna cviceni)

- alternativni hry: badminton (dvouhra, ¢tythra) a dalsi
hry v zavislosti na vybaveni a moznostech Skoly

- drobné hry se zamétenim na rozvoj kondi¢nich
schopnosti

- zjednodusena pravidla her, zakladni prostiedky k
hernim ¢innostem

pokryti priaiezovych témat

TESTOVANI FYZICKE ZDATNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

- ovéfi Groven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

- standardizované motorické testy (modifikovany
Unifittest)

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

BéZné a samozi‘ejmé pouZziva vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych poti'eb
Pouziva aplikace na sledovani pohybu a kondice (napt. krokomeéry, fitness aplikace, chytré hodinky).
Nastavuje své cile a podle vysledkl upravuje trénink. Vyuziva online tréninkovych videi pro vlastni progres.

KURZ ZIMNiCH SPORTU

vysledky vzdélavani

ucivo

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygien€, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

- dokaze se orientovat v horském prostiredi

- respektuje doporuc¢eni Horské sluzby, dokaze se s ni
spojit v nutnych piipadech

- seznameni se s horskym prostfedim, chovani a
jednani pfi pobytu na horach

- bezpecné chovani pfi ¢innostech na sjezdovce

- vyzbroj a vystroj u jednotlivych zimnich sportd,
mazani a udrzba

- rozdily v technice lyzovani na klasickych a
carvingovych lyzich

- vycvik na sjezdovych lyzich: zaklady sjezdového
lyZzovani (zataceni, zastavovani, sjizdéni i pres terénni
nerovnosti, jizda na vleku)
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- nepfeceni vlastni sily a schopnosti pfi ¢innostech na
sjezdovce a v horském terénu

- posoudi technicky stav lyzarské a
snowboardové vyzbroje a provadi zakladni udrzbu

- predvede zakladni lyzafské a snowboardové
dovednosti s pfihlédnutim k technické vyspélosti lyzate
(snowboardisty), bezpeéné€ nastoupi a vystoupi z
riznych druhti lanovek

- diskutuje, analyzuje a hodnoti pohybové ¢innosti

- vycvik na snowboardu: zaklady snowboardingu
(sesouvani po spadnici, Sikmo svahem, smykany
oblouk, jizda na vleku)

- zaklady bézeckého lyzovani — teorie

pokryti priifezovych témat .
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- vlivy prostiedi na zdravi a zivot ¢loveéka

- téma bude realizovano prednaskami a formou praktickych ¢innosti
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2. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

v

Zak:

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e dava do souladu své chovani s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani

pfi sportovni ¢innosti i na turistickém kurzu

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

a4

e pii soutézich a ¢innostech na sportovnim kurzu pochopi zadani tkolu, ziské potfebné
informace a navrhne zpisob fesSeni problému a zdtvodni jej, dokdze vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMPETENCE K UCENI
e sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti své fyzické ptipravy v kondicni oblasti i

v gymnastickych dovednostech, ptijima hodnoceni vysledka své ptipravy a svého
nacviku od jinych lidi

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e na sportovnim kurzu pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych kol a jinych
¢innosti

e v ramci tymové ¢innosti na sportovnim kurzu podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy
na zlepSeni prace a feSeni ukolii, nezaujaté zvazuje i ndvrhy druhych a tim pfispiva k
vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahi a k piedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléha predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

e pii horolezeckém a vodackém vycviku posuzuje realné své fyzické i duSevni moznosti

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e v ramci plnéni jednotlivych ukola a zadani béhem sportovniho kurzu formuluje své

myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove spravné

DIGITALNI KOMPETENCE
e digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
postupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje.

ODBORNE KOMPETENCE
e pii svém pobytu v pfirod€ v ramci sportovniho kurzu chape vyznam Zivotniho
prostiedi pro ¢loveka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje
e piinacviku chovani a jednani ¢lovéka za mimotadnych okolnosti v rdmcei brannych
prvkil na sportovnim kurzu si uvédomuje odpoveédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyhleda potiebné informace z oblasti zdravi a pohybu

- zdroje informaci

pokryti prifezovych témat

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouzije posilovaci stroje ke zlepseni fyzické kondice

- prokaze zakladni teoretické znalosti posilovaciho
tréninku

- vysvétli vyznam piipravy organismu pied danou
pohybovou ¢innosti, zvoli vhodny typ rozcviceni

- ovlada kompenzacni cviCeni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby
relaxace

- pripravna cviéeni

- pripravna a rozehtivaci cviceni, vedeni rozcvic¢ky

- cvi€eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

- kondiéni cviceni (posilovani - vlastni vahou, ¢inky,
posilovaci stroje, medicinbaly, Svihadla, ptip. gymbaly,
overbaly, kruhovy trénink)

- relaxace; vyrovnavaci a kompenzacni cviceni s
nacinim i bez

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

své uspéchy i slaba mista.

a ochrana osobnich udaja).

Vyuziva digitalnimu technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

Vytvaii osobni tréninkovy denik v digitalni podobé (tabulky, aplikace typu Strava), vyhodnocuji data a hodnoti

Diskutuji o bezpec€nosti v digitalnim prostiedi pti pouzivani sportovnich aplikaci (nastaveni soukromi, sdileni dat

GYMNASTIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- spoji zakladni gymnastické prvky v
akrobacii do jednoduché sestavy

- vyuzije zakladni gymnastické prvky na kruzich v
jednoduché sestaveé

- predvede zakladni gymnastické dovednosti na hrazdé
v jednoduché sestave

- zvoli si vhodny zpisob pteskoku pies kozu

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebn€ pohybové motivy a vytvofrit
pohybovou sestavu (skladbu)

- akrobacie (kotoul vpted, vzad a jejich variace, stoj na
hlave, vazba stoj na rukou, kotoul s dopomoci, nacvik
pfemetu stranou, vaha ptedklonmo, jednoduché skoky,
procvi¢ovani)

- kruhy (komihani a houpani ve svisu, obraty vpred -
vzad, v zakmihu nebo v zahupu seskok piimy,
jednoducha sestava)

- hrazda (ze shybu stojmo odrazem snozmo svis
vznesmo - svis sttemhlav - svis vznesmo - seskok
kotoulem vzad, krok vpted, upazit x vymyk do
vzporu, ptesvih, spad vzad a vzepieni se
zavésem v podkoleni) - nacvik prvkt a vazeb
- preskok (roznozka, skrcka pies kozu nebo §védskou
bednu s postupnym oddalovanim

mustku)

- rytmickéd gymnastika: pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec

pokryti prifezovych témat
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ATLETIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- spoji vrhaésky sun s odvrhem koule

- spoji rozbéh, odraz a dopad pfi skoku vysokém bez
latky

- samostatn¢ piedvede prvky atletické abecedy
- ptipravi startovni bloky a vyuziva je pti nizkém startu

- zdokonali techniku vytrvalostniho a

rychlostniho béhu

- spoji rozbéh, odraz a skok pti skréném zplisobu skoku
dalekého

- atleticka abeceda, pripravna cviceni

- nizky a vysoky start, starty z riznych poloh

- sprint (60, 100 m)

- vytrvalostni béh na draze nebo v terénu, rozvoj
vytrvalosti fartlekovou metodou, béh na 800, 1500
ptipadné 3000 m

- skok daleky (zdokonalovani techniky skrénym
zplsobem)

- skok vysoky (nacvik skoku vysokého flopem)
- vrh kouli (nacvik vrha¢ského sunu, spojeni
odvrhem)

pokryti prifezovych témat

POHYBOVE HRY

vysledky vzdélavani

ucivo

- ve fotbale ptedvede rizné typy piihravek, stfelbu na
branku, vedeni mice

- zdokonaluje stfelbu na kos, predvede jednoduché
herni kombinace a uplatiiuje je v pripravné hie

- vhodné kombinuje zékladni HCJ, v
prapravné hie vyuziva spodni nebo vrchni podani, pfi
utoku vyuziva smec

- ve florbalu prakticky vyuziva HCJ pii hie se
zjednodusenymi pravidly

- volejbal (HCJ — odbiti obourué vrchem, spodem,
vrchni a spodni podani v ¢elném postoji, zakladni
padova technika, nacvik uto¢ného tideru - smec,
pripravna cviceni, herni cviéeni, pripravna hra 4 - 4,
hra podle zjednodusenych pravidel)

- basketbal (HCJ - driblink, p¥ihravky, dvojtakt, stéelba
na kos z kratké a stfedni vzdalenosti, trestny hod,
prupravna cviceni, nacvik jednoduché herni kombinace
-hod  abéz, Gnik s mi¢em, bez mice, doskakovani
mice, herni cviceni, pripravna hra se zjednodusenymi
pravidly)

- fotbal (ptihravky, vedeni mice, pripravna cviceni,
herni cviceni, hra s upravenymi pravidly)

- florbal (herni cvi€eni, prupravna hra, hra podle
zjednodusenych pravidel)

- alternativni hry: badminton (dvouhra, ¢tythra,
zakladni pravidla) a dal$i hry v zavislosti na vybaveni a
moznostech Skoly

- drobné hry se zaméfenim na rozvoj kondi¢nich
schopnosti

poKkryti priaiezovych témat

TESTOVANI FYZICKE ZDATNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

- prokaze uroven télesné zdatnosti pomoci testovych
baterii

- porovna ukazatele zdatnosti s ostatnimi zaky
hodnoticimi tabulkami

- baterie standardizovanych motorickych testi nebo
hodnocent atletickych disciplin

pokryti prifezovych témat
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LEZECKA PRUPRAVA

vysledky vzdélavani

ucivo

- bezpecné zajisti spolulezce

- pti lezeni spravné vyuzije lezecké uzly

- predvede efektivni pohyb na lezecké sténé¢ s hornim
Jjisténim

- komunikuje pii lezeckych aktivitach - dodrzuje

smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

- zakladni uzly

- jistici pomucky a jejich uzivani

- zékladni lezecka terminologie a vystroj

- pripravna lezecka cviceni

- zékladni komunikace a signaly pfi lezeckych
aktivitach

- zékladni zasady lezeckého pohybu na umélé sténé

pokryti prifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace

- téma bude realizovano pii nacviku zakladni lezecké komunikace a signalt

SPORTOVNI KURZ

vysledky vzdélavani

ucivo

- dodrzuje zasady jizdy na kole na vefejné komunikaci
i v terénu

- aplikuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pfi jizdé
na kole, pési turistice atd.

- prokaze zakladni znalosti, dovednosti a navyky
pro jizdu na vodé

- dodrzuje pravidla bezpec€nosti pii veskerych
aktivitach v piirodé

- ptedvede lezecky pohyb na cvicnych skalach s
hornim jisténim do III. stupné obtiznosti

- pti vSech aktivitach se chova v piirodé ekologicky

- naplanuje ptipravu jednoduché turistické akce

- orientaci v krajiné prokaze v orienta¢nim béhu

- turistika a pfiprava turistickych akci

- orientace v krajin€ (prace s turistickou mapou,
seznameni s GPS)

- cykloturistika

- vodni turistika

- hry v ptirodé

- lezeni na cviénych skalach

- netradi¢ni aktivity v piirodé (dle podminek)

- orientac¢ni b¢h

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNIi PROSTREDI

- postaveni ¢lovéka v ptirodé
- samostatné a aktivni poznavani okolniho prostiedi
- téma bude realizovano formou ptrednasek a praktickymi

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
- komunikace, vyjednavani, feseni konflikta

¢innostmi

osvojenti si zakladnich principti Setrného a odpoveédného piistupu k zivotnimu prostredi

SPORTOVNI A REGENERACNI MASAZE

vysledky vzdélavani

ucivo

- vhodné zvoli a pfedvede zakladni masazni techniky
vybranych svalovych skupin

- seznameni se zéklady sportovnich a
regeneracnich masaznich technik

- masaz zad, sije

- maséaz dolnich koncetin
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- masaz hornich koncetin

pokryti priiezovych témat
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3. ro¢nik, 2 h tvdné (62 h v ro¢niku), povinny

74k:
Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e v prubchu sportovnich ¢innosti jednd odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim

i vefejném zajmu, predevsim v tymovych aktivitach a sportovnich hrach

KOMPETENCE K UCENI
e v kondi¢ni pfipraveé a sportovnim tréninku vyuziva ke svému zdokonalovani nejen své
zkuSenosti, ale 1 zkuSenosti jinych lidi

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e v ramci uplatiovani zasad jednani fair play adekvatné reaguje na hodnoceni svého
vystupovani a zptisobu jednéni ze strany jinych lidi

e dava si do souvislosti ziskané poznatky, na zakladé€ kterych kriticky hodnoti nazory,
postoje a jednani jinych lidi

MATEMATICKE KOMPETENCE
e pii zapojovani do organizace sportovnich her a zavoda vytvéii a cte rizné formy
grafického znazornéni, jako jsou schémata a tabulky vysledkt

DIGITALNI KOMPETENCE
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunit¢.

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani ucivo

o L . . - zasady sportovniho tréninku
- vysvétli vlastnimi slovy rozdily mezi sportem Y Sp

« , - jednani fair play
rekreacnim a vrcholovym . : < , .
- rozdily mezi rekrea¢nim, vykonnostnim  a
- uplatiiuje zékladni zasady sportovniho tréninku vrcholovym sportem

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani

poKkryti priaiezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
- orientace v medialnich obsazich, kritické hodnoceni a optimalni vyuzivani masovych médii pro své potieby

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani ucivo

- pripravna cviceni

- roz§ifi Skalu kondi€nich cviceni na posilovacich o . e e .
- ptipravna a rozehiivaci cviceni, rozcvicka -

strojich stre¢inkova, $vihova, odlisnosti jejich vyuziti

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a | - cviCeni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych - kondi¢ni cviceni zaméfend na posilovani

aktivit samostatnych télesnych partii i celého t€la - na

strojich, s ¢inkami, s vlastni vahou, se $vihadly, pfip. s
balanénimi pomiickami)
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- relaxacni, vyrovnavaci a kompenzacni cviceni s
nacinim i bez (strecink, gymbaly, overbaly)

- pohybové aktivity pti riznych druzich zdravotniho
oslabeni

pokryti prifezovych témat

GYMNASTIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- predvede jednoduché vazby prvki na lavicce jako
prapravu pro cviceni na kladiné

- predvede preskok pres zvolené naradi
- predvede na hrazdé jednoduchou sestavu

- predvede jednoduchou akrobatickou fadu cviceni

- akrobacie (variace kotouli vpfed a vzad  a jejich
vazby, vazba stoj na rukou - kotoul, pfemet stranou,
ttiprvkova sestava spojena plynule vazbami a
jednoduchymi skoky)

- hrazda (vymyk ze shybu stojmo odrazem stfidmonoz,
presvih unozmo vpied do vzporu jizdmo, spad vzad a
vzepreni jizdmo se zavésem v podkoleni, pfesvih
tnozmo vzad nebo vpfed, seSin nebo seskok ptimy
vzad apodmet ze shybu stojmo)

- preskok (roznozka nebo skrcka pies kozu nebo
§védskou bednu, postupné oddalovani odrazu)

- divky: pruprava na kladinu na lavi¢ce (chtize vpied,
vzad, obraty, jednoduché skoky, vazby)

pokryti priaiezovych témat

ATLETIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- predvede skok vysoky flopem pies latku

- predvede skok daleky skrénym zptisobem

- ptedvede vrh kouli

- prokaze vytrvalostni a rychlostni schopnosti

- pti cviceni aplikuje zakladni pravidla provadénych
atletickych disciplin

- specialni bézecka cviceni

- starty (nizky, vysoky)

- sprint (100 m)

- vytrvalostni béh na draze, v terénu (do
rozvoj vytrvalosti fartlekovou metodou

- skok daleky

- skok vysoky (nacvik techniky - flop a jeji
zdokonalovani)

- vrh kouli (zdokonalovani techniky)

- seznameni se zakladnimi atletickymi pravidly

3 km),

pokryti priaiezovych témat

POHYBOVE HRY

vysledky vzdélavani

ucivo

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- uplatni techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich hrach

- zapoji do organizace turnaju a soutézi a
zpracuje jednoduchou dokumentaci

- volejbal (ito¢né a obranné herni kombinace, smec,
blok, herni systém - kazdy stfedni u sité
nahravacem, pripravnd hra 3 - 3,4 - 4, hra 6 - 6 podle
pravidel, rozhodovani)

- basketbal (herni kombinace - hod’ a béz, uvolnéni
hrace s mi¢em a bez mice, jednoduché herni systémy -
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- rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivcil
nebo tymu

- u vybranych sportovnich her pouzije zakladni taktiku
hry a dodrzuje zjednodusena pravidla

obrana osobni, zonova, postupny utok, rychly
protiutok, hra podle pravidel)

- fotbal (priipravné hry, hra podle zjednodusenych
pravidel)

- florbal (hra s upravenymi pravidly)

- alternativni hry (badminton, dvouhra - ¢tythra
podle zjednodusenych pravidel) a dalsi hry v
zavislosti na vybaveni a moznostech Skoly

- drobné hry pro rozvoj kondi¢nich schopnosti

- organizace turnaje, zapis o utkani

pOkl;ytl’ prifezovych témat 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- feSeni konflikta

- téma bude realizovano nacvikem modelovych situaci pfi pohybovych hrach

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

tymovych her.

Ziskava data, informace a obsah z ruznych zdroji v digitalnim prostiredi
Vyhledava informace o sportovnich technikach, pravidlech (sporty, hry apod.)
Pouziva online zdroje pro planovani tréninku — napf. rizné metody rozcvicky, kruhového tréninku, strategie

Vytvaii kratké prezentace nebo videa s doporué¢enim pro ostatni (stre¢ink, masaze).

UproLy

vysledky vzdélavani

ucivo

- naznaci zpisob sebeobrany v krizovych situacich
- ukaze zakladni padovou techniku

- predvede zakladni Gdery pazi a kopy s vyuZzitim
boxovaciho pytle

- druhy tupolovych sporth

- pretlaky, pfetahy formou her

- pady (vpred, vzad, stranou)

- zakladni udery pazi a kopy s vyuzitim boxovaciho
pytle

- zakladni sebeobrana

poKkryti priaiezovych témat

TESTOVANI FYZICKE ZDATNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

- zjisti Groven pohyblivosti, ukazatele své t€lesné
zdatnosti a upravi si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

- motorické testy, méteni atletickych disciplin

poKkryti priaiezovych témat
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4. ro¢nik, 2 h tvdné (58 h v ro¢niku), povinny

Z4k:

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
[ ]

v ramci samostatné piipravy vlastni gymnastické sestavy a kondi¢niho programu

osobniho rozvoje voli pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky vhodné pro

feSeni ukolu

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

pii sestavovani kondi¢niho programu osobniho rozvoje, stejné tak i pifi sestavovani

soubori zdravotné¢ zaméfenych cviCeni, cviCeni pro télesnou a duSevni relaxaci
zdtvodni vyznam péce o svlij fyzicky i1 duSevni rozvoj

v ramci plnéni téchto programi si stanovuje cile a priority podle svych osobnich

schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

pii tvorbé programu kondi¢niho rozvoje a planu cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci

pouzivd jazyk v souladu s jazykovymi a stylistickymi normami vcetné¢ odborné

terminologie

DIGITALNI KOMPETENCE

e k organizaci a uchovani dat, informaci

pii hodnoceni programii aktivné diskutuje, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

a obsahu voli efektivni postupy, strategie a

zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu.

TEORETICKE POZNATKY

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

poKkryti priaiezovych témat

TELESNA CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviCeni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- zvoli vhodna cviceni ke korekci daného zdravotniho
oslabeni a rozlisi vhodné a nevhodné pohybové

- cviceni pro pfipravu organismu pied pohybovou
¢innosti (rozcvicka-strecinkova, Svihova, odliSnosti a
jejich vyuziti, vedeni rozcvicky)

- kompenzaéni cviceni (se zaméfenim na spravné
drZeni téla, pro vyrovnavani jednostranné zatéze apod.)
- relaxacni cviceni (s hudbou, bez hudby, se zaméfenim
na spravné dychani, uvoliiovani)
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¢innosti vzhledem k charakteru tohoto zdravotniho
oslabeni

- spinalni cviceni

- kondi¢ni cviceni (zamétena na posilovani
samostatnych télesnych partii i celého téla - na
piistrojich, s ¢inkou, vlastni vahou, pomoci balan¢nich
pomtcek)

- zasady sestavovani a vedeni sestav v§eobecné
rozvijejicich nebo cilené zaméfenych cviceni

pokryti priifezovych témat .
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

data bezpeéné uchovavat.

Prizpisobuje organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu
Vede si digitalni sportovni denik (tabulky v Excelu, aplikace typu Strava) a sleduje své vykony napt. v béhu.
Organizuje napt. fotografie nebo videa svych riznych druhl cviceni — analyzuje, co je vhodné archivovat a jak

GYMNASTIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- predvede kratkou akrobatickou sestavu

- predvede kratkou sestavu na hrazdé

- akrobacie (tvorba vlastni kratké sestavy s
povinnymi prvky: variace kotoult vpfed  a vzad,
stoj na rukou — kotoul nebo pfemet stranou,
jednoduchy skok, obraty atd.)

- hrazda (vymyk ze shybu stojmo odrazem stiidmonoz
nebo vyskok odrazem snozmo, piesvih inozmo vpted,
spad vzad a vzepieni se zavésem v podkoleni, piesvih
unozmo vzad s dopomoci, seskok piimy vzad)

pokryti priaiezovych témat

ATLETIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- zvlada spravnou techniku skoku vysokého nebo
dalekého

- zvlada spravnou techniku vrhu kouli

- rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

- sprint (100 m)

- vytrvalostni béh na draze (800, 1500 m) nebo v
terénu

- skok daleky nebo vysoky
- vrh kouli
poKkryti priaiezovych témat
POHYBOVE HRY
vysledky vzdélavani ucivo

- uplatni techniku a zaklady taktiky v zdkladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

- aplikuje herni kombinace a jednoduché herni systémy

- volejbal (zdokonaleni hernich ¢innosti jednotlivce a
jednoduchych hernich kombinaci, jejich vyuziti pfi hie
6-6, fizeni hry)
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- basketbal (jednoduché uto¢né a obranné herni
systémy, hra 5-5 dle zjednodusSenych pravidel, fizeni
zapasu)

- fotbal (hra s upravenymi pravidly)

- florbal (hra s upravenymi pravidly)

- alternativni hry (badminton pfip. jiné — dle vybaveni
skoly)

- drobné hry pro rozvoj kondi¢nich schopnosti

pokryti priaiezovych témat

TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI

zdatnosti

vysledky vzdélavani ucivo
e . . . L s , - motorické testy se zaméfenim na schopnosti a
- zjisti troven pohyblivosti a ukazatele své télesné dovednosti

- pokryti prufezovych témat
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4.5.2. Prvni pomoc

Charakteristika predmétu

Hlavnim cilem pfedmétu prvni pomoc je uplatnit teoreticko — praktické védomosti nejen pti
oSetfovani nemocnych, ale ptfedev§im v bézném zivoté. Velky daraz ve vyuce je kladen na
bezpetné poskytovani prvni pomoci, eliminaci rizika a preventivni opatieni pii predchéazeni
traztim. Zak je veden k logickému uvazovani a systematickému planovani postupu osetfovani
ranénych.
Predmét prvni pomoc je zafazen do denniho Ctyfletého studia tohoto oboru. Je vyucovéan v
prvnim roéniku. Vyuka je zamé&fena na teoretické védomosti a praktické dovednosti. Zaci jsou
aktivné vedeni k samostatnému 1 skupinovému racionalnimu mysleni pfi poskytovani prvni
pomoci v modelovych situacich.
Soucasti vyuky je navstéva vSech slozek Integrovaného zachranného systému.
Vyuka sméfuje k tomu, aby 74k byl schopen:

e vysvétlit vyznam Integrovaného zachranného systému a své misto v ném;

e popsat, zaznamenat a predat dilezité informace o vzniklé udélosti, pii které poskytoval
prvni pomoc;
pouzit jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci;
osvojit si poznatky o pfiindch, ptiznacich, zplsobu oSetfovani a nejcastéjSich
komplikacich jednotlivych typl poranéni;
vysvétlit obecnd pravidla ochrany ¢loveéka za mimotadnych udalosti;
respektovat zdsadu neohrozit pii oSetfovani sebe ani jinou osobu,
zahajit neodkladnou resuscitaci;
pii vySetfovani a oSetfovani ranéného postupovat dle osvojeného jednotného systému
pro poskytovani prvni pomoci;
kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdch poskytovani prvni pomoci;
poskytnout prvni pomoc u ranéné¢ho v bezvédomi, pti krvaceni, PNO, poranéni kosti,
kloubti a mékkych casti téla, osettit popaleného, poleptaného atd.;
rozhodnout, zda ranéného transportovat, €i oSetiit na mist¢;
vyuzit dostupné pomticky;
piijmout osobni zodpoveédnost za provedeni prvni pomoci,
zduvodnit moralni a pravni povinnost poskytnuti prvni pomoci;
vysvétlit nutnost celozivotniho vzdélavani v postupech prvni pomoci,
fidit se etickymi zdsadami pfi poskytovani prvni pomoci;
vysvétlit vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzajemné pomoci pii
hrozbé€ nebo vzniku mimotadnych udalosti.

Vzdélavaci strategie

Diiraz je kladen zejména na nacvik modelovych situaci, ve kterych Zaci pracuji s pomtickami k
poskytovani jak laické, tak i rozSifené prvni pomoci. DileZitou podminkou je teoretické
zvladnuti uciva.

Hodnoceni zaki
Zéaci jsou hodnoceni za teoretické i praktické védomosti dle platného klasifikaéniho fadu skoly.
Hodnoceni praktickych dovednosti je doplnéno slovnim hodnocenim situace, zvoleného

postupu a piipadnych nedostatktl. Zak ziska zpétnou vazbu, zda bylo oetieni spravné, v éem
chyboval a zda nemohlo dojit k dal§imu neumyslnému poranéni zranéného.
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Pti hodnoceni teoretickych védomosti pisemnou ¢i ustni formou se pouziva pétistupnova
klasifikace, Zaci jsou vzdy seznameni s bodovou skélou za dany test ¢i pisemnou praci.

Mezipfedmétové vztahy:

e somatologie;
klinické propedeutika;
oSetfovatelstvi;
oSetfovani nemocnych;
psychologie;
obcanska nauka;
vetejné zdravotnictvi.
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1. ro¢nik, 2 h tvdné (68 hodin v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI
e uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

e posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e spolupracuje pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A
PRACOVAT S TECHNOLOGIEMI

® uci se pouzivat nové aplikace

Odborné kompetence

OVLADAT VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO DALSI STUDIUM ZDRAVOTNICKYCH OBORU
e vyjadfuje se piesn¢, odborné a jazykové spravné, rozumi zakladni odborné
terminologii

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI
e je vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni
nebo urazu, dokaze prvni pomoc samostatn¢ poskytnout a dodrzuje zésady bezpecnosti

UvOD DO PREDMETU
vysledky vzdélavani ucivo
e uplatiuje ve svém jednani zakladni e prevence Urazl a nemoci
znalosti o stavbé a funkci lidského e mimotadné udalosti (zivelni pohromy,
organizmu jako celku havérie, krizové situace, aj.)
e dovede uplatiiovat naucené modelové e zikladni tkoly ochrany obyvatelstva
situace k feSeni stresovych a konfliktnich (varovani, evakuace)
situaci e urazy a nahlé zdravotni piithody
e popise ulohu statu a mistni samospravy pfi e poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
ochrané zdravi a zivotd obyvatel e stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
se doporucuje na n¢ reagovat
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym
Pokryti prafezovych témat

132



Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

- potfebné pravni minimum pro soukromy a obéansky zivot
- témata budou realizovana formou diskuze

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- moznosti a zpisoby feseni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a
v obCanském zivote (napft. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni,
prevence negativnich jevl, principy udrzitelnosti rozvoje)

- témata budou realizovana rozptylené¢ formou diskuze

PRIRUCNI LEKARNA

vysledky vzdélavani ucivo

e doporueny  obsah  pfirucni
1ékarny
e  druhy pfirucnich lékaren

e vyjmenuje zakladni vybaveni pfirucni lékarny
e zjisti pfedepsané vybaveni autolékarny a Iékarny pro
pobyty déti

pokryti prifezovych témat

JEDNOTNY POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNI POMOCI, VYSETRENI RANENEHO

vysledky vzdélavani ucivo

e orientace na misté nehody

e prvni pomoc laicka,
technicka a odborna

e vySetfeni ranéného a tfidéni
ranénych

e objasni vyznam integrovaného zachranného systému

urci slozky integrovaného zachranného systému

e spravné pouziva zakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci
(dale PP)

e nacrtne jednoduché schéma hierarchie 1ZS

e objasni jednotny postup pii poskytovani PP a uvede pravidla
tfidéni ranénych

e aplikuje spravny postup pfi vysetieni ranénych

e na misté nehody ziska zakladni informace o vzniklé situaci,
charakteru zranéni a preda je 1ZS

e vymezi hodnoty fyziologickych funkci a uvede jejich
patologii

e roztfidi ranéné dle dilezitosti zivot zachrafujicich tikonti

e rozpozna hrozici nebezpeci a vhodné na né reaguje

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pii préaci a pozarni prevence

e uvede piiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
priciny urazu a jejich prevenci

pokryti prafezovych témat

POLOHY A TRANSPORT RANENYCH

vysledky vzdélavani ucivo

e zikladni polohy pfi vySetfovani a

. opiSe pravidla roSt’ovani a pfenaseni ranénych . v s M
popIse p vyp P Y osetfovani ranénych
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aplikuje pravidla pfi modelovych situacich

spravné zvoli a pouziva odsunové prostiedky

ulozi postizeného do spravné polohy pro vysetteni,
oSetfeni a transport, zvolenou polohu dokaze zdivodnit
ulozi postizeného do spravné polohy pro vysetieni,
osetfeni a transport, zvolenou polohu dokaze zdtvodnit

e zisady odsunu ranénych

pokryti prifezovych témat

NEODKLADNA RESUSCITACE

vysledky vzdélavani ucivo
- . . S, e rozdéleni neodkladné
e aplikuje pravidla pti modelovych situacich .
AT \ . resuscitace
e objasni pojem neodkladna resuscitace o
. , < o . e pomicky
e rozpozna zastavu krevniho ob&hu a poruchy prichodnosti . .
, . e ukonceni neodkladné
dychacich cest X
o o . (s resuscitace
e definuje pojem nepfima srde¢ni masaz
e  zah4ji kardiopulmonalni resuscitaci u dospélého, ditéte
e  zjisti pfi¢iny poruch prichodnosti dychacich cest,
nedostate¢ného dychani a zastavu dechu
e rozpozna nutnost zavedeni podpurného a fizeného dychani
e aplikuje umélé dychani u ditéte, dospélého
e vyjmenuje pomucky k zajisténi prichodnosti dychacich cest
e  pii resuscitaci pouziva vhodné osobni ochranné prostiedky
(rukavice, resuscita¢ni rousku apod.)
e rozpozna zastavu krevniho ob¢hu a poruchy prichodnosti
dychacich cest
e zahaji kardiopulmonalni resuscitaci u dospélého, ditéte
pokryti prifezovych témat

BEZVEDOMI
vysledky vzdélavani ucivo
e aplikuje pravidla pii modelovych situacich ®  Vysctrenl §tavu vedom o
o . . ool o, e poskytnuti PP pri
e  vysvétli rozdil mezi kvalitativni a kvantitativni poruchou 4 .
< . bezvédomi
védomi
e vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé poruchy védomi
e demonstruje postup zjisténi poruchy védomi u dospélého i
ditéte
e aplikuje znalosti ziskané pii KPR k oSetfeni postizeného v
bezvédomi
pokryti prafezovych témat
SOK A KRECOVE STAVY
vysledky vzdélavani ucivo
e objasni vlastnimi slovy podstatu Soku ¢ pnamy, = przna ky., .c.hagnos.t.lka a
1t y poskytnuti PP pii epilepsii, tetanii, tetanu,
e uvede a vysvétli piiznaky Soku febrilnich kiedich
e uvede vztah mezi pfi¢inou a klasifikaci Soku
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vyjmenuje a obhdji jednotliva laicka protiSokova °
opatfeni

charakterizuje kieCe

uvede typy kieci a vysvétli jejich nejcastéjsi
priciny

pouziva vhodna preventivni protiSokova opatieni
v modelovych situacich demonstruje postup
poskytnuti prvni pomoci a obhaji jej

v modelovych situacich demonstruje postup
poskytnuti prvni pomoci pii Soku, kiecovych
stavech a obhaji jej

faze Soku a protiSokova opatieni

pokryti prifezovych témat

OBVAZOVA TECHNIKA
vysledky vzdélavani ucivo
., , . .. ety ° yznam, 4sady, (cel
e definuje zasady pro praci s obvazy a jejich ptikladani VIz , Zassey "
. S o g ., obvazovych technik
e vyjmenuje jednotlivé druhy obvazového materialu dle o , .
wioa 1 VAR e déleni obvazovych materiala
pouzité latky a pfifadi jim ucel e  orakticky nicvik
e aplikuje zékladni druhy otocek p Y
e roztiidi typy obvazového materialu
e vhodné pfilozi rizné typy obvazl na jednotlivé ¢asti téla
pokryti prifezovych témat
KRVACENI
vysledky vzdélavani ucivo
S . , e anatomie krevniho ob&h
e v modelovych situacich demonstruje postup poskytnuti revt .
rvni pomoci a obhdji jej e druhy krvéceni
P por ObhALJe) . e " e rozpoznani a zplsoby oSetfeni pii
e definuje jednotlivé druhy zevniho a vnitiniho krvaceni Kkevéceni
e vysvétli a demonstruje zplisoby zastavy zevniho Kticky tovik delové
Kivécent ® prakticky nacvik — modelové
o » .o oy situace pfi krvaceni
e charakterizuje pravdépodobné projevy vnitiniho
krvéceni
® objasni zavaznost pfitomnosti pfiznaki vnitiniho
krvéceni
e uvede piiklady pro pouziti zaskrcovadla
e demonstruje postup pii zastaveé krvaceni
e interpretuje postupy prvni pomoci pii krvaceni z télnich
otvort
pokryti prafezovych témat
RANY
vysledky vzdélavani ucivo

e vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy ran
e  objasnit souvislost mechanizmu vzniku ran s typem
rany

e druhy ran
e cizi té€leso v ranach a
télnich otvorech
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e posoudi pfi feSeni modelové situace typ rany a zvoli
adekvatni postup prvni pomoci
e demonstruje oSetieni rany

e poranéni zvifaty
e prakticky nacvik
modelové situace

pokryti prifezovych témat

POSKOZENi TEPLEM, CHLADEM, CHEMICKYMI LATKAMI

vysledky vzdélavani

uéivo

demonstruje poskytnuti prvni pomoci na modelovych
situacich

vyjmenuje stupné popalenin a objasni princip “pravidla
deviti“

obhaji postaveni technické prvni pomoci pii oSetfeni
popalenin

vyjmenuje rizikové faktory, které zhorSuji zdravotni
stav podchlazené osoby

objasni vliv podchlazeni na pteziti podchlazené osoby
pri nutnosti provadét KPR

rozliSuje Gpal a izeh

e popaleniny, omrzliny, poleptani
chem. latkami
e Upal, uzeh

pokryti prifezovych témat

PORANENI HLAVY

vysledky vzdélavani

ucéivo

posoudi zdravotni stav zranéného a demonstruje prvni pomoc
zdivodni vyznam komunikace pfi oSetiovani zranénych s
poranénim oka a kraniocerebralnim poranénim
charakterizuje jednotlivé typy kraniocerebralnich poranéni
ulozi zranéného do vhodné polohy

demonstruje prvni pomoc na modelovych situacich

e poranéni obliCejové Casti,
klenby a baze lebni
e poranéni mozkové tkang

pokryti prafezovych témat

PORANENI PATERE A MICHY

vysledky vzdélavani

ucivo

posoudi na podklad€ mechanizmu vzniku Grazu patete
pravdépodobnou zavaznost poranéni patefe ¢i michy
vyjmenuje piiznaky poranéni patete odpovidajici zdvaznosti
poranéni

popise, zdivodni a predvede hlavni zdsady manipulace se
zranénym s podezienim na poranéni patere

demonstruje jednotlivé zplisoby fixace patete, piipadné
navrhne improvizované pomicky pro fixaci

e otfes, zhmozdéni, stlaceni
michy

e transverzalni léze miSni

e transport ranéného s
poranénim patefe a michy

pokryti prifezovych témat
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PORANENI HRUDNIKU, BRICHA A PANVE

kloubu pfi modelové situaci

vysledky vzdélavani ucivo
R o . o éni j tlivych bfisnich
e uvede pravdépodobné piiciny poranéni hrudniku, Erorzggmjedno ivych biiSnic
bricha a panve & T
i . . " e pneumotorax, vyhtez stfevni klicky
e popise priznaky otevieného a zavieného poranéni « 1o .
bficha a hrudniku e poranéni panve, zlomeniny
o P . < . o A ich kosti
e zdlvodni rizika krytého poranéni hrudniku, bficha a panevnich kosti
panve
pokryti prifezovych témat
PORANENI KOSTi A KLOUBU
vysledky vzdélavani ucivo
. ., . o 7l iny koncetin, 10,
e rozde¢li zlomeniny podle riznych hledisek lzeg::l?é%ya Ogg::é;?cgt])(rg; t:,l
e charakterizuje jisté a nejisté znamky zlomenin . P o
o . .y X e distorze a luxace kloubu
e zduvodni obecné zasady fixace zlomenin
e posoudi podle mechanizmu vzniku Grazu a projevi
poranéni pravdépodobny typ poranéni kosti ¢i kloubti
e zvoli vhodny zpusob fixace zlomeniny ¢i poranéni

pokryti prifezovych témat

AKUTNI STAVY V GYNEKOLOGII

vysledky vzdélavani

ucéivo

vyjmenuje dominantni pfiznaky akutnich stavii v gynekologii a
porodnictvi

navrhne vhodnou techniku prvni pomoci pfi nahlych stavech v
gynekologii

charakterizuje stru¢né jednotlivé doby porodni

vybere vhodné pomucky k ptrekotnému porodu v
improvizovanych podminkach

demonstruje osetfeni rodicky a novorozence po prekotném
porodu

o NP krvacivé, bolestivé,
zanétlivé
e piekotny porod

pokryti prifezovych témat

intoxikacich
rozli$i jednotlivé typy intoxikaci podle okolnosti
vzniku a projevt a zvoli vhodny zptisob prvni pomoci

AKUTNI OTRAVY
vysledky vzdélavani ucivo
. . , . , - e otravy léky, potravinami, chem.
e zdivodni obecnd pravidla prvni pomoci pfi

latkami, toxickymi latkami

pokryti prifezovych témat

137




Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

PRVNi POMOC PRI MIMORADNYCH UDALOSTECH

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli rozdil mezi mimotradnou udalosti a
mimoiadnou situaci

posoudi rizika vzniku mimotradné udalosti ve svém
regionu

objasni postup pfi tfidéni ranénych pii hromadnych
poranénich

popise ulohu statu a mistni samospravy pii

ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;

e zemétieseni, zaplavy, hromadné
nesteésti

pokryti prifezovych témat

TLAKOVA PORANENI

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede pii€iny vzniku crush syndromu a vysvétli jeho zavaznost
popise a zdivodni jednotlivé kroky prvni pomoci pfi crush syndromu
vyjmenuje piiznaky blast syndromu

zhodnoti poranéni a poskytnutou adekvatni prvni pomoc

e blast syndrom
e crush syndrom

pokryti prifezovych témat

URAZY PRI DOPRAVNICH NEHODACH

vysledky vzdélavani

uéivo

vysvétli nutnost pouzivani bezpe¢nostnich past a rizika spojena jejich
nepouzitim

zdivodni vyznam orientac¢niho vySetieni zranéného

objasni postup pfi vyprostovani ranénych z automobilu

obhaji postaveni technické prvni pomoci pii dopravnich nehodach

® polytraumata

pokryti prafezovych témat

SPORTOVNI URAZY

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede nejcastéjsi pri¢iny vzniku sportovnich trazt a jejich
prevenci

zhodnoti poranéni a na modelové situaci demonstruje prvni
pomoc

distorze, luxace, epistaxe

pokryti prafezovych témat

VYBRANE AKUTNI STAVY

vysledky vzdélavani ucivo
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vyjmenuje pficiny intoxikaci

zdivodni obecna pravidla prvni pomoci pfi
intoxikacich

rozlisi jednotlivé typy intoxikaci podle
okolnosti vzniku a projevil a zvoli vhodny
zplsob prvni pomoci

definuje jednotlivé nahlé stavy

vyjmenuje pfiznaky jednotlivych stavi
rozliSuje jednotlivé nahlé stavy a pii
modelovych situacich poskytne prvni pomoc

e prvni pomoc pii infarktu myokardu, pfi
diabetické hypo/hyperglykemii
e prvni pomoc pfi astma bronchiale

pokryti prifezovych témat

pracovniho urazu
vyjmenuje pfi¢iny pracovnich urazt

PRACOVNI URAZY
vysledky vzdélavani ucivo
. . - e preventivni opatfeni na
e posoudi zdravotni stav zranéného p uvi op
o « . . pracovistich
e ulozi zranéného do vhodné polohy . . N
, v s ® povinnosti zaméstnavatele

e poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti s o

. . o . v x e  pficiny pracovnich urazi
e uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripadé

pokryti prifezovych témat

MODELOVE SITUACE

vysledky vzdélavani

ucéivo

posoudi zdravotni stav zranéného

demonstruje poskytnuti prvni pomoci na
modelovych situacich

demonstruje postup pfi zastavé riznych druht
krvéceni

posoudi pfi feSeni modelové situace typ rany a
zvoli adekvatni postup prvni pomoci

ulozi postizené¢ho do spravné polohy pro
vySetfeni, oSetfeni a transport, zvolenou polohu
dokaze zdtvodnit

dovede uplatnovat nauc¢ené modelové situace k
feseni stresovych a konfliktnich situaci

e PP pfi zastavé dychani a krevniho ob&éhu

PP pfti bezvédomi

e PP pii Soku, kfecovych stavech (epilepsii,
tetanii)

e PP pii krvaceni

e PP pii cizich télesech v ranach a télnich
otvorech

e PP pfi poranéni zvitaty

e prvni pomoc pii infarktu myokardu, pfi
diabetické hypo/hyperglykemii

e prvni pomoc pfi astma bronchiale

pokryti prifezovych témat

ZAVERECNE OPAKOVANI

vysledky vzdélavani

ucivo

e zopakovani vSech probranych témat

pokryti prifezovych témat
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ODBORNA EXKURZE INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO SYSTEMU

vysledky vzdélavani ucivo

. e odborna exkurze na IZS

pokryti prifezovych témat
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4.6. Informatické vzdélavani

4.6.1. Informacni a komunikacni technologie
Charakteristika predmétu

Predmét informacni a komunikacni technologie pfipravuje zéky k tomu, aby byli schopni
pracovat s prostiedky ICT, uméli je efektivné vyuzivat jak pfi jinych pfedmétech, tak i ve svém
soukromém Zivoté. Zaci se béhem studia nau¢i pracovat se zékladnim programovym
vybavenim, vyhleddvat a zpracovavat informace, komunikovat pomoci Internetu.
Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci:

— pouzivali pocitac a jeho periferie;

— pochopili strukturu dat a moznosti jejich ukladani v pocitaci;

— pracovali se zdkladnim aplika¢nim softwarem (textovy editor, tabulkovy procesor,

databéze atd.);

— pracovali na zékladni Grovni s grafickym editorem;

— pouzivali Internet a elektronickou poSstu.
Z4ci jsou vedeni k aktivité, samostatnosti, tvofivému pfistupu pfi feseni uloh a dodrzovani
zasad BOZP. V afektivni oblasti je vzdélavani sméfovano k tomu, aby Zaci ziskali:

— pozitivni postoj k informatice a zdjem o ni a jeji aplikace;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Vzdélavaci strategie

Pfedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku a je roz¢lenén do 8 nosnych tematickych celkti. Vyuka
probiha formou dvouhodinovych cvic¢eni v kazdém ro¢niku. Ttida je rozd€lena na skupiny tak,
aby vzdy kazdy zdk mohl samostatn¢ pracovat s pocitaCem. Ve vyuce je kladen diiraz na
samostatnou praci a fesSeni komplexnich uloh.

Hodnoceni zaku

Vzhledem k charakteru predmétu informacni a komunikacni technologie je hodnocena zejména
samostatna prace zakl. Toto hodnoceni je dopliiovano Gstnim zkousenim.

Meziptedmétové vztahy:

— matematika;
— odborné zdravotnické predméty.
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1. ro¢nik. 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
Zak:

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII A

PRACOVAT S INFORMACEMI

e pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii;

e pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

¢ komunikuje elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline

komunikace;

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii v ICT

PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE

e piijimé a odpovédné plni svéfené ukoly pii samostatné praci se soubory v OS

KOMPETENCE K UCEN{

e vyuziva ke svému uceni riizné¢ informacni zdroje — internet, odbornou literaturu,
vcetné svych zkusenosti 1 zkuSenosti jinych lidi;

e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani pti praci s textovym editorem a aplikacemi

Windows

PRACE S POCITACEM, OPERACNI SYSTEM, SOUBORY, ADRESAROVA STRUKTURA, SOUHRNNE

CILE

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli pojem hardware

- vysvétli pojem software

- vyjmenuje zakladni hardwarové vybaveni pocitace

- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je,
detekuje chyby, vyménuje spotfebni material)

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana dat pied
zni¢enim, porusovani autorskych prav) a omezeni
(zejména technickych a techno-logickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

- hardware, software, osobni pocita¢, principy
fungovani, Casti, periferie

- operacni systém, jeho nastaveni

- zékladni a aplika¢ni programové vybaveni

- operacni systém

- operacni systém, jeho nastaveni

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostiedky zabezpeceni dat pied zneuzitim a ochrany
dat pred zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- napoveéda, manual
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- aplikuje vSe uvedené - zejména aktivné vyuziva
prosttedky zabezpeceni dat pied zneuzitim a ochrany
dat pred znicenim

- pracuje s prostiedky spravy opera¢niho systému, na
zékladni Grovni konfiguruje operaéni systém, nastavuje
jeho uzivatelské prostiedi

- vyuziva napoveédy a manualu pro praci se zakladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim i béZznym
hardwarem

- orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresail, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani), odlisuje a
rozpoznava zakladni typy souborti  a pracuje s nimi

- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu  a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve
zpusobu ovladani riznych aplikaci

- vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feseni béznych konkrétnich tikolt

- ovlada principy algoritmizace tloh a
sestavuje algoritmy feseni konkrétnich uloh
(dekompozice tlohy na jednotlivé elementarné;jsi

¢innosti za pouziti pfiméfené miry abstrakce)

- vysvétli pojem autorska prava

pokryti priifezovych témat 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky zivot

zni¢enim a Ochrana autorskych prav

- téma bude realizovano v tematickych celcich Prosttedky zabezpeceni dat pred zneuzitim

a ochrany dat pred

PRACE V LOKALNI SIiTI, ELEKTRONICKA KOMUNIKACE, KOMUNIKACNI A PRENOSOVE

MOZNOSTI INTERNETU

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli terminy pocitacova sit’, server, pracovni
stanice

- komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
ptilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

- vyuziva dalsi funkce postovniho klienta

- ovlada dalsi bézné prostiedky on-line a offline
komunikace a vymény dat

- prace v lokalni siti

- pocitacova sit’, server, pracovni stanice
- pfipojeni k siti a jeji nastaveni

- specifika prace v siti, sdileni dokumentt
prostiedka

- e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie, FTP...

a

pokryti prifezovych témat

INFORMACNI ZDROJE, CELOSVETOVA SiT INTERNET

vysledky vzdélavani

ucivo
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- informace, prace s informacemi
- informac¢ni zdroje
- Internet

- komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné
otevieni

- vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...)

- uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojti a pouziti informaci relevantnich
pro potieby feseni konkrétniho problému

- ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline
komunikace a vymény dat

- voli vhodné informacni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zpiisoby) k

jejich ziskavani
- ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju,

zejména pak z celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

- spravn¢ interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani, nasledné je prezentuje
vhodnym zptisobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele
- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je
Zpracovava

- rozumi b&éznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

- zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zpisobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti

- sezndmi se se sluzbami a moznostmi Internetu

pokryti prifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace

- téma bude realizovano v tem.celku Chat (ICQ),messenger, FTP, videokonference, telefonie
- masova média

- téma bude realizovano v tem. celku Internetové prohlizece, vyhledavani na Internetu

CLOVEK A SVET PRACE

- prace s informa¢nimi médii pfi vyhledavani pracovnich piilezitosti
- téma bude realizovéano v tematickych celcich Prace s informacemi, Informacni zdroje a Vyhledavani na
Internetu

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM -TEXTOVY EDITOR

vysledky vzdélavani udivo

- textovy procesor - prostfedi MS Word

- orientuje se v prosttedi MS Word f
- psani a oprava textu
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- vytvaii, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla, formatovani,
prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvoii tabulky, grafy, makra)

- nastavi parametry tisku, dokument vytiskne cely i
jeho libovolnou ¢ast

- vyuziva napoveédy a manualu pro praci v
textovém editoru

- pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v piislusné
profesni oblasti

- seznami se se zasadami psani poslepu, dodrZovani
hmatové metody psani vSemi deseti

- formatovani textu, pismo, odstavec

- odrazky, ¢islovani, seznamy s tabulatory
- tabulky

- vkladani objektti do textu - WordAurt, clipart, obrazky
ze souboru, schémata, grafy

- styly

- tisk dokumentu

- prace se Sablonami

- hromadna korespondence

- tvorba maker

- napoveéda, manual

- dalsi aplikaéni programové vybaveni

- hmatova metoda, psani poslepu

pokryti prifezovych témat

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM -GRAFIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

- zna zékladni typy grafickych formatt, voli
odpovidajici programové vybaveni pro praci s nimi a
na zakladni Grovni grafiku tvoii a upravuje

- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

- pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi ve
zdravotnictvi

- grafika (rastrova a vektorova, formaty, komprese,
zéaklady prace v SW nastrojich)
- dalsi aplikaéni programové vybaveni

poKkryti priaiezovych témat
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2. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI

pracuje s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

pracuje s béZnym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

pouziva nové aplikace

komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalSi prostiedky online a offline
komunikace

ziskava informace z otevienych zdroji, zeyjména pak s vyuzitim celosvétove sit¢ Internet
prohlubuje si dovednosti v psani v§emi deseti a poslepu

MATEMATICKE KOMPETENCE

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

Cte a vytvari riazné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

efektivné aplikuje matematické postupy pfti feSeni riznych praktickych ukolt v béznych
situacich

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

pochopi zadéni ukolu, ziskd potfebné informace a navrhne zptlisob feseni problému
a zdivodni jej

KOMPETENCE K UCEN{

sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni
piijimé hodnoceni vysledkti svého uceni od jinych lidi
ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty atd.
zdokonaluje se v psani vSemi deseti a poslepu

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM -TABULKOVY PROCESOR

vysledky vzdélavani udivo
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- orientuje se v prostfedi MS Excel

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhledavani, tvorba grafu, pfiprava pro tisk,
tisk)

- samostatn¢ vytvari tabulky v¢etn¢ formatovani (Cisla,

ohraniceni, pozadi bunék)

- pouziva funkce a vytvaii vzorce dle zadani a
aplikuje je v tabulkach

- nahraje a nasledn¢ spusti jednoduché makro
- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni (aplikace dodavané s operacnim systémem,

dale pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi tzv.
kancelatrsky SW jako celkem)

- tabulkovy procesor - prostiedi MS Excel

- struktura tabulek, formatovani tabulek,

- absolutni a relativni odkazy

vzorce a zakladni funkce (matematicke, statistické),
vestavéné funkce

- priprava pro tisk, tisk

- zéklady tvorby maker a jejich pouZiti

- spoluprace ¢asti baliku kancelaiského software
(sdileni a vyména dat, import a export dat)

- kontingenc¢ni tabulky a grafy

pokryti prifezovych témat

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM -DATABAZE

vysledky vzdélavani

ucivo

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
databaze, kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

- ovlada zakladni prace v databazovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

- databaze — zaklady prace
- editace, vyhledavani, filtry, tfidéni
- relace, tvorba sestav

poKkryti priaiezovych témat

PRACE SE STANDARDNIM APLIKACNIM PROGRAMOVYM VYBAVENIM - PREZENTACE

vysledky vzdélavani

ucivo

- vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty v nichz je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci atp.)

vytvari snimky (vklada textova pole, obrazky, tabulky,
grafy, navigacni tlacitka...)

- vytvafi hypertextové odkazy

- pridava objektlim na snimku animace a dokaze

nastavit jejich vlastnosti
- obohati prezentaci o zvuk a video

- naCasuje prezentaci a vhodné ji prezentuje

- software pro tvorbu prezentaci MS PowerPoint

- vytvafeni snimku, vkladani objektd, tabulky, grafy,
formatovani textu

- animace, hypertextové odkazy, Casovani, komentafe
- prechodové efekty

- zvuk a video v prezentaci

- tvorba vlastni prezentace

- spolupréce ¢asti baliku kancelaiského software
(sdileni a vyména dat, import a export dat...)
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- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

- pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v
prislusné profesni oblasti

pokryti priaiezovych témat
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4.7. Ekonomické vzdélavani

4.7.1. Ekonomika

Charakteristika predmétu

- vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet;

- umoziuje zaktim ziskavat pfedpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit,
vyhledavat aktudlni informace na internetu (Zakony pro vSechny, zplisoby ohlaseni
zivnosti, ziskani vypisu z rejstiku tresti, apod.;

— uci zdky uplatiovat ekonomickou efektivnost pfi podnikovych ¢innostech, jednat
hospodarné a v souladu s etikou podnikani;

- ptedava zakim védomosti o podnikdni, podnikovych c¢innostech, marketingu,
managementu, financovani podniku, néarodnim hospodafstvi a mist¢ narodniho
hospodafstvi ve svétové a evropské ekonomice;

- ptredava zakiim védomosti z oblasti danového systému a finan¢niho trhu, vefejnych
financi a statniho rozpoctu (seznamit zaky s danovym portdlem a podavanim danové
pfiznéni online);

— uci zaky orientovat se v pravni upraveé podnikani;

— uci zdky zékladnim ekonomickym dovednostem, které pak vyuzivaji v praxi (umét
vyhledavat informace na internetu — napf. zakony (Zakonik prace, Zivnostensky zakon,
danové zakony);

- aktivné pouzivat bankovni aplikace (George, Kate, apod.), znat moznosti své bankovni
aplikace (zadavani platebnich ptikazii, a to jednorazovych i trvalych, placeni online,
platba na telefonni Cislo, prace s QR kody, sjedndvani cestovniho pojisténi, apod.);

— uci zdky vyuzivat rtizné zdroje informaci k doplnéni svych znalosti a k vypracovani
jednoduchych samostatnych tkolt.

Probiranym ucivem maji zéaci ziskat zdkladni védomosti a dovednosti ekonomického
charakteru, aby se mohli 1épe orientovat v ménicich se podminkach ekonomické praxe. Zaci
maji pochopit nutnost dalsiho vzdélavani a prohlubovani svych znalosti studiem odborné
literatury.

Ucivo je zaméfeno na vysvétleni zakladnich ekonomickych pojmi, jako jsou potieby, Zivotni
uroven, zaklady hospodareni, firemni a rodinny rozpocet, zékladni pojmy trzniho a narodniho
hospodarstvi, podnik, podnikani, podnikové Cinnosti, formy podnikani, majetkova struktura
podniku, ndklady, vynosy, hospodarsky vysledek, marketing, management, odménovani
pracovnikl, systém socidlniho a zdravotniho zabezpeceni; danovy systém statu, subjekty
finan¢niho trhu - banky a jejich produkty, pojistovny a jejich produkty, finanéni trhy a jejich
nastroje; narodni hospodaistvi - jeho strukturu, ukazatele hodnotici iroveit NH, statni rozpocet,
EU - jeji vyznam a ekonomicky dopad pro CR.

Vzdélavani zakh v predmétu ekonomika sméfuje k tomu, aby Zaci:

— reagovali pfizpiisobivé na spolecensky vyvoj, zmény v ekonomickém Zivot¢,;

— vytvafeli pfedpoklady pro uplatnéni v pracovnim a ob¢anském Zivot€;

— rozvijeli komunika¢ni dovednosti, socidlni a persondlni vztahy stavéli na principech
tolerance, demokracie, poctivosti a odpovédnosti.

Vzdélavaci strategie
V hodinéach ekonomiky budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
— vyklad navazuje na vynatky textli z u¢ebnice Ekonomika, kterd odpovida platnym RVP,

a platné pravni normy (napf. daiiové zakony, zivnostensky zakon, obchodni zakonik,
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zakonik prace apod.) a je dopliiovan pisemné zpracovanymi celky a pracovnimi listy s
praktickymi ptiklady od vyucujiciho;

— ve vhodnych tematickych celcich konkrétni pfiklady z realné praxe;

— prace s aktudlnimi formulafi (Zaci je ziskévaji samostatné prostfednictvim internetu
nebo prislusnych instituci);

— diskuze k jednotlivym tématim s vyuzitim znalosti zakti z bézného zivota;

— samostatnd, popt. skupinova prace;

— uplathovani a vyuzivani mezipfedmétovych vztahiti (obCanska nauka, informacni
technologie).

Hodnoceni zaku

ci se hodnoti z tstniho a pisemného projevu.
ci pfi ustnim projevu:
— spravné formuluji z hlediska odborného;
— mluvi souvisle, srozumitelné, pohotove a jazykove spravng;
— znaji souvislosti s ostatnimi probiranymi tematickymi celky;
— jsou schopni navazat i na ostatni odborné predmeéty.
Z4ci pii pisemném projevu:
- pracuji spravné, piesné, piehledné a peclivé z hlediska odborného;
— dbaji na jazykovou stranku;
— pracuji samostatné i tymove.

Za
Za

Meziptedmétové vztahy:
— matematika;
— obcanska nauka;
— informacni technologie.

ODBORNE A KLICOVE KOMPETENCE
PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE
e posoudi své zivotni a pracovni podminky a své schopnosti a moznosti je ovlivnit
o efektivné fesi své socialni a ekonomické zalezitosti s vyuzitim financni gramotnosti
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzZivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve sveté prdce, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svtij odborny
potencial a své profesni cile;
znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikd;
rozumét podstaté a principiim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, se svymi piedpoklady a dal§Simi moznostmi.

MATEMATICKE KOMPETENCE

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuZivat matematické
dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, efektivné hospodarit s financemi, tzn. Ze absolventi
by méli:

e rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti

e navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s piebytkovym rozpoctem
domadcnosti, v¢etné zajisténi na stafi;

e navrhne zpisoby, jak vyuzit osobni volné finan¢ni prosttedky, a vybere nejvyhodné;si
finan¢ni produkt pro jejich investovani;

e vybere nejvyhodnéjsi uveérovy produkt, zdtivodni své rozhodnuti a posoudi zplisoby
zajisténi averu, vysvetli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho disledky, a jak
resit tizivou financni situaci;

e dovede posoudit sluzby nabizené pené¢znimi ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna
rizika;

e Tesi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky, procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdé€lani;
urci priseciky grafu funkce s osami soutadnic;
pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok,
uroceni, jednoduché urokovani, spofeni, uvéry, splatky tvera;

e provadi vypocCty finan¢nich zalezitosti; zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, trok,
jednoduché urokovani, spofeni, uvéry, splatky uveéra;

e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

o cfektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych tkolt
v béZnych situacich.

DIGITALNI KOMPETENCE

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné a efektivné pouzivat digitalni
technologie v osobnim, ale i profesnim zivote, tzn. Ze absolventi by méli:

e umét piehledné zpracovat a prezentovat vysledky své prace napi. v programech
Microsoft Word, Excel, Power Point
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umét vytvofit a esteticky vhodnym zptsobem upravit napt. marketingovy letak, plakat,
logo,

umét vyhledavat informace na internetu — napf. zakony (Zakonik prace, Zivnostensky
zakon, danové zakony)

aktivné pouzivat bankovni aplikace (George, Kate, apod.), znat moznosti své bankovni
aplikace (zadavani platebnich piikazi, a to jednorazovych i trvalych, placeni online,
platba na telefonni ¢islo, prace s QR kody, sjednavani cestovniho pojisténi, apod.)
fesit online reklamace, vyhledat informace na internetu (Sdruzeni na obranu
spotiebitele)

byt seznameni s daitlovym portalem, sluzbou Czech point

byt sezndmeni s mozZnosti zfizeni identity obcana, datové schranky, pouzivani
rezervacnich systémi na ufadech

pouzivat online kalkulacky — vypocet mezd, socialnich davek, hypotécni kalkulacky
jednotlivych bank — sestaveni modelu hypotécni smlouvy

pracovat s tabulkami a grafy, jednoduchymi google formulédfi (marketingové
dotazniky), ve formulafi vypracovat danové ptiznani.

ODBORNE KOMPETENCE

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi a zdravi, socidlni
dopady;

efektivné hospodatili s finan¢nimi prosttedky;

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostiedi.
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PRUREZOVA TEMATA

Clovék a svét prace

vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot
tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky;

zak si osvoji znalosti, a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career
Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani
o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech,
zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béZnou soucast Zivota;
aktivni a tvofivy pfistup pi1 vytvareni profesni kariéry;

seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pftileZitosti;
predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti;

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zam&stnani v zahranici;

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance
a zamé&stnavatele.

zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby turadu prace.
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2. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

PODSTATA FUNGOVANI TRZNI EKONOMIKY

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

- na ptikladu popise fungovani trzniho mechanismu
- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- vyjadii formou grafu ureni rovnovazné ceny

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku aDPHa
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(l, mista a
obdobi

- rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

- potteby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni uroven
- vyroba, vyrobni faktory, hospodafsky proces
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

pokryti priifezovych témat

PODNIKANI

vysledky vzdélavani

ucivo

- posoudi vhodné formy podnikani pro obor
- vytvofi podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

- orientuje se v pravnich formach podnikani a
dovede charakterizovat jejich zakladni znaky

- orientuje se ve zpusobech ukonceni podnikani

- na ptikladu popise zakladni povinnosti podnikatele
vici statu

- podnikani, pravni formy

- podnikatelsky zamér

- podnikani podle nového ob&anského zékoniku a
zakona o obchodnich korporacich

- podnikani v ramci EU

poKkryti priaiezovych témat

PODNIK, MAJETEK A HOSPODARENI PODNIKU

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- orientuje se v ucetni evidenci majetku

- rozlisi jednotlivé druhy nakladii a vynost

- fesi jednoduché vypocty vysledku hospodareni
- fesi jednoduché kalkulace ceny

- na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

- na piikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v
oboru

- charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

- struktura majetku, dlouhodoby majetek, ob&zny
majetek

- naklady, vynosy, vysledek hospodafeni podniku
- druhy $kod a moznosti pfedchazeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele

- marketing

- management
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pokryti priiezovych témat
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3. ro¢nik, 1 h tvdné (31 h v ro¢niku), povinny

MZDY, ZAKONNE ODVODY

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se v zakonn¢ upravé mezd a provadi

mzdové vypocty, zakonné odvody

- vypocte socialni a zdravotni pojisténi

- mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy
- dané z pfijmi
- systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni

pokryti prifezovych témat

DANOVA SOUSTAVA A FINANCNI TRH

vysledky vzdélavani

ucivo

- dovede vyhotovit danové pfiznani

- rozlisi princip ptimych a nepiimych dani

- vede danovou evidence pro platce i neplatce DPH

- charakterizuje financ¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty
- charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

- pouziva nejbéznéjsi platebni néstroje, sméni penize
podle kursovniho listku

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potieby

- vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a
rozdil mezi irokovou sazbou a RPSN

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdivodni své
rozhodnuti a posoudi zplisoby zajisténi Givéru a
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

- navrhne zpusoby, jak vyuzit volné finan¢ni

prostiedky, a vybere nejvyhodngjsi finan¢ni produkt
pro jejich investovani

k danim

- orientuje se v soustave dani, v registraci

- pfimé a nepiimé dané

- daiova evidence

- penize, platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné,
finan¢ni trh, cenné papiry

- urokova mira

poKkryti priaiezovych témat

NARODNI HOSPODARSTVI A EU

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli vyznam ukazatelll vyvoje narodniho
hospodafstvi ve vztahu k oboru

- objasni piiciny a druhy nezaméstnanosti

- struktura narodniho hospodaistvi

- Cinitelé ovlivilyjici troven narodniho hospodarstvi
- hruby domaci produkt

- nezaméstnanost

- inflace
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- platebni bilance
- statni rozpocet
- Evropska unie

- vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na financni
situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se branit jejim
nepfiznivym dusledkiim

- srovna ulohu velkych a malych podniki v
ekonomice statu

- na prikladech vysvétli ptijmy a vydaje statniho
rozpoctu

- chape dulezitost evropské integrace

- zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

pokryti priifezovych témat
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4.8. Zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce

4.8.1. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Charakteristika predmétu

Vzdélavani ke zdravi patii k odbornym predmétiim, které se podili na rozvoji osobnosti zaka a
jeho vztahu ke zdravotnické profesi. Predmét vede zaky k prevenci a aktivni péci o zdravi,
formuje postoje ke zdravému zplisobu zivota a chapani zdravi a Zivota jako nejvyssi hodnoty.
Obecnym cilem predmétu je poskytnout zakim piehled o systému péce o zdravi.
Hlavnim cilem vyuky pfedmétu vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi je nejen
zprostiedkovat poznatky a vyuzit védomosti z oblasti vefejného zdravotnictvi a zdravotni
politiky, z oblasti vychovy ke zdravi, organizace a pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru,
ale 1 pfipravit Zaky na to, aby byli schopni vhodnym zplisobem ovliviiovat postoj svych pacientli
(klientt) i spoluobcanti k vlastnimu zdravi a podilet se na realizaci programii na podporu zdravi.
Diiraz je kladen na vybavenost Zak znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpeCnost, k podpoie postojii ke zdravému zplisobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Tento predmét svym zaméfenim, obsahem
a strukturou vyrazné piispiva k prevenci socialné patologickych jevii v obdobi adolescence.
Soucasné ptispiva k navazovani a posilovani kladnych socialnich vztahi uvnitt kolektivu zakd.
Ucivo pfedmétu vzdélavani ke zdravi je zafazeno do vyuky pouze v prvnim ro¢niku studia.
Jednotlivé tematické celky z oblasti vefejného zdravotnictvi, zdravotni politiky a z oblasti
vychovy ke zdravi se vzajemné prolinaji a maji teoreticko — prakticky charakter s aktivni tiCasti
74kt ve vzdélavacim procesu. Zaci jsou vedeni pii zadavani ukolt k samostatnosti a k ziskavani
potifebnych informaci z riiznych zdrojl, pfi zvazeni pozitiv a negativ jednotlivych zpiisobu
feSeni.
Velky vyznam je kladen na ob¢anské hledisko, vazit si zdravi a zivota jako nejvyssi hodnoty,
uvédomovat si vlastni odpovédnost za zdravi a schopnost piispet k feSeni problematiky zdravi
jednotlivce 1 celé spolecnosti tvorbou samostatnych projekt a programti na podporu zdravi.
Vyuka sméiuje k tomu, aby zak:

orientoval se v systému zdravotni pé¢e v Ceské republice a rozumél principu

poskytovani zdravotni péce;

— znal zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpecCeni v piipad¢ nemoci;

— ve&dél, jaké jsou moznosti uplatnéni praktické sestry, pozadavky na jeho odbornou
zpusobilost a moznosti kariérniho ristu;

— mél prehled o piisobnosti dal$ich kategorii zdravotnickych pracovniki;

— Dbyl pfipraven podilet se na realizaci programt na podporu zdravi a vhodnym zplisobem
ovliviiovat postoj svych pacientl (klienttl) a jinych lidi v péci o své zdravi;

— znal faktory ovliviiujici zdravi a uvédomoval si disledky nemoci pro jednotlivce
a spolecnost

— znal systém prevence nemoci obyvatelstva i formy osobni prevence;

— uvédomoval si vyznam zdravi pro osobni Zivot i pro spolecnost a byl pfipraven chranit
zdravi své 1 zdravi pacientii (klientll), 1épe chéapal problémy osob se zdravotnim
postiZzenim;

— vazil si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebnych ke kvalitnimu prozivani
zivota a cilevédomé ho chranil, rozpoznal, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi.

Vzdélavaci strategie
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Predmét vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky predmeét.

Vyuka predmétu vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi probiha v kmenové ucebné. Kromé
zakladni frontalni vyuky jsou realizovany i strategie, které studenty aktivizuji a vedou k rozvoji
kritického mysleni a tim vyznamné participuji na poznani sebe sama.

Pti probirani uciva je zvolena metoda slovni, a to predev§im vysvétlovani — vyklad, vétSinou
vSak metoda fizeného rozhovoru spojend s diskusi k tématu. Vlastni aktivita zakd je
podnécovana zadavanim samostatnych ukold nebo realizaci tematickych projektt, kde jsou
vyuzivany metody prace s texty, odbornou literaturou a dals$imi informa¢nimi zdroji.

Z4ci zde pracuji jak individualng, tak ve skupinach a tymech. V hodinach je vyuZzivana forma
problémového vyucovani, brainstormingové metody. O systému vyuky a pribéhu samostatné
¢innosti si zaci vedou zaznamy formou zapisi. Pii plnéni samostatnych tkold a realizaci
tematickych projekti zaci prezentuji své vysledky a formuluji zavery.

Hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.

Hodnoceni v pfedmétu vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi probiha formou stni,
minimalné jednou za pololeti, kde jsou provéfovany komunikacni dovednosti zakd. V ramci
ukonéeni tematického celku je provéfovano pochopeni udiva formou testu. Zaci jsou také
hodnoceni za splnéni samostatného tikolu, dil¢iho projektu a aktivity v dané oblasti.

Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zatazuje pfi praci v tymu a pfi
fizené diskuzi na urcité téma. Pti pisemném, Gstnim a praktickém zkouSeni je kladen dlraz na
porozumeéni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkii na konkrétni modelové
situace.

Zéci oboru Prakticka sestra jsou v ramci vyuky vychovy ke zdravi sméfovani k posuzovani
zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a potiebé
cilevédomé ho chranit a racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni. Znaji
prostiedky, jak chranit své zdravi a zdravi ostatnich. U¢i se chovat odpovédné ke svému zdravi.
Orientuji se v zasadach zdravé vyzivy. Jsou schopni edukovat pacienty, klienty i spoluobCany
v zasadach zdravého Zivotniho stylu. Podporuji zdravotni stav populace.
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1. ro¢nik. 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOM{

e uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpoveédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K UCEN{

e vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje
e znd moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE
e zdlvodni vyznam péce o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj
DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskava data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prosttedi; pti vyhledavani
pouziva rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a uplnost.

e vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkil a vytvari a upravuje vlastni digitalni
obsah v raznych formatech.

VEREJNE ZDRAVOTNICTVI-SYSTEM ZDRAVOTNI PECE

vysledky vzdélavani ucivo

- vefejné zdravotnictvi

- svétli pojem zdravotni péCe a jeji vyznam pro " .y
vy pPo) p Jer vy proj systém zdravotni péce

spolecnost

- objasni rozdil mezi pojmy vefejné zdravotnictvi,
zdravotni péce, zdravotni suzby

- popiSe zakladni principy a zplsob zajisténi péce o
zdravi obyvatelstva v CR;

- charakterizuje hlavni zdsady reformy systému
zdravotni péce v Ceské republice

- popiSe soustavu zdravotnickych zafizeni
- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

- popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

- objasni principy fizeni zdravotnictvi
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- ur¢i zdravotnicka zafizeni podle ztizovatele, funkce,
¢innosti a principu financovani

- vysvétli, jak je organizovana lécebné preventivni péce
- interpretuje prava obcant pii poskytovani zdravotni
péce

- vysvétli zptisob a zdroje financovani zdravotnictvi,
vysvétli, k cemu slouZzi zdravotni pojisténi

- zjisti, jaké benefity nabizeji pojisténciim zdravotni
pojistovny;

- pochopi zakladni pravo na bezplatnou 1ékatskou péci
- vyjmenuje zakladni organy vefejné spravy, které fidi
rozvoj zdravotni péce

- uvede zakladni druhy zafizeni 1é¢ebné preventivni
péce,

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

pojistovné a benefitech, které nabizi.

Ziskava data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitalnim prosttredi; pii vyhledavani pouziva rizné strategie;
ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost. Zjisti si informace o své zdravotni

PRAVNI UPRAVA ZDRAVOTNI PECE

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjmenuje a objasni prava pacientii v CR;

- vysvétli specifika eticko-pravnich aspekti zdravotni
péce

- objasni postaveni nemocného/klienta v oblasti
zdravotnich a socidlnich sluzeb, jeho prava a povinnosti
- vyhledd informace v zakladnich pravnich norméach
tykajicich se Cinnosti praktické sestry a poskytovani
zdravotnich sluzeb

- pravni uprava zdravotni péce
- kompetence a pravni normy praktické sestry

poKkryti priaiezovych témat

ZABEZPECENI V PRIPADE NEMOCI A JINYCH TIiZIVYCH A SOCIALNICH UDALOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli, jakym zplisobem je feSeno socidlni pojisténi
obcantl v pfipadé nemoci (dlouhodobé tizivé situace) a
ve staii

- objasni zakladni podminky navrhu na nemocenské
pojisténi a zptsob jeho vyplaceni

- charakterizuje hospicovou a paliativni péci V€.
podminek jeho poskytovani

- vysvétli funkci socidlnich sluzeb, komu jsou
poskytovany, kdo je poskytovatelem

- zabezpeceni v pripadé nemoci a jinych tizivych a
socialnich udalosti
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- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni
(domaci) socialni péci

- uvede ptiklady socialnich sluzeb a socialnich zafizeni,
zejména pro osoby se zdravotnim postiZzenim, seniory a
dlouhodobé nemocné, charakterizuje prednosti domaci
péce;

- vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce

- vyhledd informace tykajici se hrazeni zdravotnich
vykond a poskytovani ptispévkd pojistoven obaniim
na péci o zdravi

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Ziskava data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouziva rizné strategie;
ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Giplnost. (Zjisti si informace o nabizenych
socialnich sluzbach v okoli).

PRACOVNICI VE ZDRAVOTNICTVI

vysledky vzdélavani ucivo

N . . . o .| - pracovnici ve zdravotnictvi
- charakterizuje jednotlivé kategorie zdravotnickych P Ve zdrav

pracovnikti z hlediska jejich ¢innosti

- objasni moznosti uplatnéni praktické sestry
v socialnich sluzbach

- uvede moznosti svého pracovniho uplatnéni v
oboru a v regionu i moznosti dal§iho odborného ristu
(v€etné celozivotniho vzdélavani)

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE

- alternativy uplatnéni po absolvovani oboru vzdélavani
- nutnost celozivotniho uéeni
- téma bude realizovano formou diskuze

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Ziskava data, informace a obsah z riznych zdrojti v digitalnim prostedi; pfi vyhledavani pouziva rizné strategie;
ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a Gplnost- (Zjisti si informace o moznostech
pracovniho uplatnéni v oboru a moznostech dals§iho odborného rastu).

ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

vysledky vzdélavani ucivo

o, , - zdravotnické organizace
- charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro zdtay ganiz

vSechny v 21. stoleti

- vysvetli funkci profesionalnich organizaci ve
zdravotnictvi

pokryti prifezovych témat
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AKTUALNI OTAZKY ZDRAVOTNICTVI

vysledky vzdélavani ucivo

- vyjmenuje zakladni pohlavni choroby - aktudlni otdzky zdravotnictvi

- charakterizuje pficiny vzniku AIDS (syfilis, kapavka)
- doporuc¢i moznosti prevence pohlavnich chorob

- vysvétli vyznam zodpovédného piistupu k
pohlavnimu Zivotu

- popiSe vyznam ochrany v sexualnim Zivoté

- pojmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny lidi z
hlediska pohlavnich chorob

- diskutuje a argumentuje o etice Vv partnerskych

vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu Zivotu

pokryti priifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- soudoby svét
- pravni minimum pro obc¢ansky a soukromy zivot
- téma bude realizovano formou referati a naslednou diskuzi

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkti a vytvari a upravuje vlastni digitalni obsah v riznych formatech
(Téma bude realizovano formou referati a naslednou diskuzi)

VYCHOVA KE ZDRAVI] - ZDRAVI A NEMOC

vysledky vzdélavani ucivo

- vychova ke zdravi

-vysvétli vlastnimi slovy pojem zdravi a nemoc a p
- zdravi a nemoc

spravneé je pouziva

- definuje spravné pojem zdravi a nemoc

- vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi
- uvede nejcastéjsi ptic¢iny nemoci

- vysvétli pojem péce o zdravi obyvatelstva

- analyzuje zdravotni stav obyvatel Ceské republiky
(regionu, mésta) dle dostupnych statistickych tdaja

- navrhne moznosti zkvalitnéni zdravotni
informovanosti dle aktualnich potieb

- pojmenuje hlavni faktory ovlivilujici zdravi jedince

- charakterizuje vztah mezi zdravim t€lesnym, duSevnim
a socialnim

- vysvétli rozdil mezi primdrni, sekundamni a tercialni
prevenci

- zdtivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
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- vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to
z pohledu jednani jedince v osobnim zivoté, i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce

- objasni zdravy zpusob zivota sohledem na jeho
zakladni oblasti (zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni aktivita, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci,
zivotosprava)

- charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni u¢inky na organismus a
disledky na osobni zivot jedince (zejména mladého
¢loveka), rodiny a spole¢nosti

- analyzuje vybrané programy prevence a podpory
zdravi obyvatelstva

- navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky
edukace zacilené na piijeti zdravého zivotniho stylu a
k péci pro danou cilovou skupinu

- vysvétli vhodny zpisob péce o zdravi s ohledem na
osobnostni charakteristiky (vék, zdravotni stav, zivotni
styl atp.) jedince nebo skupiny (napt. déti predskolniho
véku, dospivajici, mladi sportovci atp.)

pokryti priifezovych témat )
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- védomi odpovédnosti za své zdravi
- téma bude realizovano formou referati a naslednou diskuzi

PROGRAMY NA PODPORU ZDRAVI

vysledky vzdélavani ucivo

. » . .. ... |-programy na podporu zdravi
- definuje Svétovou zdravotnickou organizaci a jeji programy na pocp

vyznam
- vysvétli funkci a cile programu podpory zdravi

- vysvetli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a
zpusob jeho aplikace v CR (dokumenty, cile)

- objasni vztahy mezi mezinarodnim a narodnim
programem podpory zdravi

- pojmenuje a vyjadii vlastnimi slovy ukoly narodniho
programu Zdravi v 21. stoleti"

- specifikuje, které programy na podporu zdravi se tykaji
déti a mladeze
- navrhne, jak s programem na podporu zdravi seznamit
$ir$i vefejnost

okryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Ziskava data, informace a obsah z riiznych zdrojt v digitdlnim prostiedi; pfi vyhledavani pouziva rizné strategie;
ziskand data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost- (Zjisti si informace o:

- narodnim programu 21 v CR

- programech zdravi v CR pro déti a mladez

Nasledné diskuze)
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VYCHOVA KE ZDRAVI

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi
lidi
- zdtivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

- objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na
zivot jedince, rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi

- navrhne zpusoby feSeni, kompenzace negativnich
vlivl na své zdravi

- pojmenuje negativni faktory pisobici na zdravi v
profesnim povolani

- charakterizuje civiliza¢ni choroby a jejich pficiny

- popiSe moznosti kompenzace nezadoucich dusledka
civilizaénich chorob na své zdravi

- definuje pojem prevence

- charakterizuje a zdtivodni vyznam a zpisob prevence
nemoci v péci o zdravi

- vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni
prevenci

- vyjmenuje zakladni skupiny navykovych latek

- vysvétli nebezpeci psychické a somatické zavislosti na
navykovych latkach

- navrhne projekt v oblasti prevence zavislosti na
navykovych latkach pro déti a mladez

- vysvétli pojem socialné patologické zavislosti

- popise vliv a disledky socialné patologickych
zavislosti na zZivot jednotlivee (rodiny a spolecnosti)

- diskutuje nad moznostmi prevence socialné
patologickych zavislosti

- vyjmenuje moznosti ochrany pied socidlné
patologickymi zavislostmi

- uvede, které programy na potlaceni socialné
patologickych jevi realizuje region, kde bydli

- vyhledd a zpracuje seznam instituci poskytujicich
pomoc v krizovych situacich

- popiSe stav zivotniho prostiedi (regionu), ve kterém
Zije

- uvede vztahy mezi vytipovanymi chorobami v
zévislosti na zivotnim prostiedi

- vysvétli pojem Zivotni styl

- vyjmenuje oblasti zdravého zpiisobu Zivota

- popise vlastni zivotni styl z hlediska podpory zdravi

- vychova ke zdravi

165




Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

- diskutuje o problémech ovliviiyjicich zdravy zivotni
styl

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy, orientuje se Vv
zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech;

- vysvétli pojem edukace

- vyjmenuje zakladni pozitivni a negativni faktory, které
ovliviji zdravi ve skole

- vysvétli rozdil mezi vné€j$imi a vnitinimi faktory
ovliviyjicimi zdravi

- vyhleda v médiich (denni tisk, Internet) ptiklady
vychovy k odpovédnosti za své zdravi

- popiSe 5 metod a prostfedktl zdravotni vychovy

- navrhne (individualné, tymove) projekt vychovné-
osvétoveé aktivity

- popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus;

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a

povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektiveé a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dusledky

- popiSe moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva

okryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Ziskava data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitalnim prosttedi; pii vyhledavani pouziva rizné strategie;
ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost- (Zjisti si informace o:

- programech na potlaceni socialné-patologickych jevi v regionu

- institucich poskytujicich krizovou pomoc v regionu

Nasledné diskuze)
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4.8.2 Klinicka propedeutika

Charakteristika predmétu

Vyuka ptfedmétu poskytuje zakiim zakladni znalosti z vybranych klinickych obort a 1ékatskych
véd a z oblasti ochrany vefejného zdravi. Zaci jsou vedeni k osvojeni a uZivani odborné
terminologie.
Hlavnim cilem vyuky piredmétu klinickd propedeutika (dale KPR) je ziskdvani teoretickych
znalosti v oblasti zakladnich vySetfovacich postupt, 1é¢ebnych metod a obecné patologie.
Soucasti predmétu jsou i zaklady radiani ochrany. Zaci si osvoji zakladni lékatskou
terminologii a dokazi se orientovat v chorobopisu pacienta. Pomoci poznatkti z KPR zak rozviji
svij teoreticky zaklad potiebny ke studiu navazujicich odbornych predmétu.
Predmét klinickd propedeutika je zatazen do 2. ro¢niku a vyucuje se v rozsahu 2 hodiny tydné.
Zahrnuje tematické celky tykajici se zakladnich vysetfovacich postupli pfi zjistovani
zdravotniho stavu pacienta. Zaci jsou zde seznamovani s poznatky tykajici se pribéhu nemoci,
stadii nemoci, s vyznamem lékafské anamnézy, se subjektivnimi a objektivnimi ptiznaky
nemoci, se zdkladnimi vySetfovacimi a 1éCebnymi metodami. Dale ziskaji teoretické poznatky
o zakladnich patologickych procesech v organismu pii nemoci. Vyuka KPR sméfuje k tomu,
aby zak:

* rozvijel zodpoveédny vztah ke svému zdravi;

* chapal nezbytnost kvalitniho vySetfovaciho procesu pfi zjistovani zdravotniho stavu

pacienta;
* chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i dalSich osob napf.
pacientt;
« citil potfebu stalého dopliiovani novych informaci a poznatkd.

Vzdélavaci strategie

Pfedmét KPR je teoreticky predmét. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie a z
oSetiovatelstvi. Pfi probirani uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizené¢ho rozhovoru,
vyuzivame zivotni zkuSenosti zakd s nemocemi a jejich piiznaky. Vyuka je organizovana v
klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuickami, napt. modely, ndsténné
obrazy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor a notebook. Pti vyuce je mozno vyuzit
samostatné prace zakil s dostupnymi informacnimi zdroji (odborn4 literatura, internet) formou
referati. Nezbytna pti vyuce je spolupréace s vyucujicimi oSetfovatelstvi a prvni pomoci.

Hodnoceni zaku

K hodnoceni vysledkli vzdélavani do vyuky zatazujeme pribézné kratké testy a ustni zkouSeni.
Pti hodnoceni vysledkl klademe diraz:

* na presné vyjadfovani odbornych termint;

* na porozuméni poznatkd;

* na schopnost aplikovat teoretické poznatky na situace z redlného zivota.
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2. ro¢nik, 2. h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

* vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

* zdiivodni vyznam péce o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

* pouziva jazyk v souladu s jazykovymi a stylistickymi normami v¢etné odborné

terminologie

* dosdhne jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béZné terminologii)

| OBECNA SYMPTOMATOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji
postaveni v kontextu 1ékafskych obor;

- vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a
vyvoje nemoci;

- popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
véetné podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho piiznaku;
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii;

-zdravi a nemoc
- anamnéza
- subjektivni a objektivni ptiznaky

poKkryti priaiezovych témat

VYSETROVACI METODY

vysledky vzdélavani

ucivo

- popiSe faze diagnosticko-terapeutického procesu;

- vysvétli podstatu, druhy, zasady uskuteé¢novani
fyzikalniho vySetfeni;

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskute¢novani standardnich diagnostickych metod
(laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody);

- objasni ucinky rentgenového zafeni na

zdravi;

- objasni vyuziti rentgenového zafeni a radionuklidt v
diagnostice a 1écbé;

- uvede mozné zdravotni rizika spojend s vySetfenim ¢i
1é¢bou pomoci rentgenového zareni a radionuklidi;

- popise zékladni principy a prostiedky ochrany pred
ionizujicim zafenim;

- popiSe zésady bezpecnosti a ochrany zdravi

pfi pouzivani radiologickych

diagnostickych a 1é¢ebnych metod a pfi

doprovazeni pacientti na odborna vysetfeni

nebo osetfeni pomoci téchto metod;

- fyzikalni vySetieni pacienta

- laboratorni vySetfovaci metody

- zobrazovaci vySetfovaci metody

- endoskopické vySetiovaci metody
- funkéni vysetfovaci metody
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vysledky vzdélavani ucivo

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- pouziti digitalnich technologii pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroja a znalosti
- téma bude realizovano formou diskuse nad piiklady z médii (videa) o moznosti vyuziti endoskopickych
vySetfovacich metod v ramci sekundarni prevence riznych onemocnéni

LECEBNE METODY
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady - 1é¢ba konzervativni
uskutecnovani standardnich 1écebnych metod - 1é¢ba operacni
(konzervativni, operativni a doplitkové lécebné - obecna farmakologie
metody); - specialni farmakologie

- objasni ucinky a zplsoby podavani zakladnich
lékovych skupin ovliviiujicich nervovou, ob&hovou,
dychaci, zazivaci, vylucovaci a endokrinni soustavu;
- ilustruje vyuziti doplnkovych Ié¢ebnych metod;

- vysvétli specifika konzervativni a operativni 16¢by u
déti, seniord a osob s handicapem;

pokryti priifezovych témat

OBECNA PATOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo

- uvede ve spravnych souvislostech pri¢iny a priznaky zaniku - zanik organismu
organismu; - regresivni zmény
- uvede pti¢iny, druhy a podstatu zékladnich patologickych zmén |- progresivni zmény
v organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory); |- zanéty

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii - nadory

- charakterizuje zakladni typy nekrdz, gangrén a atrofii
- objasni podstatu diabetes mellitus

- uvede pfi¢iny vzniku ikteru

- vyjmenuje mistni a celkové ptiznaky zanétu

- popise biologické vlastnosti nadori

- stanovi zasady prevence vzniku nadora

pokryti priifezovych témat )
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- vlivy prostiedi na zdravi a zivot ¢loveéka
- téma bude realizovéano formou vykladu v tematickém celku — nadory
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4.8.3. Somatologie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét somatologie je koncipovan jako priupravny predmét, ktery seznamuje zaky
se stavbou a fungovanim lidského téla véetné latinského nazvoslovi. Tvoti zéklad pro predméty
odborného vzdélavani studijniho oboru prakticka sestra. U¢ivo somatologie se opira o znalosti
74kt z biologie Glovéka, ktera se vyucuje na ZS, dale o znalosti z chemie a fyziky.

Hlavnim cilem vyuky somatologie je vytvareni védomosti o stavbé a funkci lidského organismu
za fyziologickych podminek. Pfedmét somatologie poskytuje zakim zakladni védomosti z
anatomie, fyziologie, histologie, biochemie a biofyziky. U¢i zdklady medicinského jazyka a
nomenklatury.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
byl vybaven védomostmi o struktufe a funkcich lidského téla a umél tyto védomosti

aplikovat pfi studiu a v praktické ¢innosti;

- osvojil si a spravné uzival ¢eskou 1 latinskou terminologii;

- uplatioval efektivni zpiisoby uceni, ziskaval a zpracovaval informace z riznych
zdroji vCetné digitalnich, byl motivovan pro dalsi vzdélavani;

- osvojil st odborné nazvoslovi;

- dovedl popsat stavbu a funkci lidského téla;

- dokazal prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organii lidského téla;

- objasnil si vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav;

- chapal vyznam somatologie pro studium dalSich odbornych predmétii a byl ptipraven
osvojené poznatky podle potieby aplikovat;

- ucil se a byl pripraven celozivotné se vzdélavat.

Vyucovaci pfedmét somatologie probiha v prvnim ro¢niku je vyucovan 4 hodinami tydné. Poté
navazuje 1 hodina tydn€ ve ctvrtém rocniku, ktera probiha jiz jako volitelna (Seminaf
k maturitni profilové zkousce).

V 1. ro¢niku je vyuka zaméfena na ziskani zédkladnich znalosti o stavb¢ a funkci lidského téla
ana osvojenti si latinské nomenklatury. Diiraz je kladen na mezipiedmétové vztahy s predmétem
oSetiovatelstvi, oSetfovani nemocnych a klinickd propedeutika.

Vyuka probiha v odbornych u€ebnéch a miize byt doplnéna navstévou anatomického muzea v
Brné nebo Ustavu soudniho lékaistvi v Olomouci.

Vzdélavaci strategie

Pti probirdni nového uciva je volena metoda vykladu spojend s nazornym vyucovanim pomoci
didaktické techniky, anatomickych obrazl, modelt a audiovizualni techniky. Jsou vyuzivany i
metody RWCT. Zvolené metody jsou zaméteny na posileni samostatnosti studentli pfi uceni,
na praci s odbornou literaturou, na zhotovovani nakresti nebo schémat lidskych organti. Behem
vyuky si zaci vedou zaznamy do seSitl ¢i pracovnich listi.

Hodnoceni zaki

Hodnoceni v pfedmétu somatologie probihd formou ustni i pisemnou. Pisemné hodnoceni
probiha priibézné je formou otevienych tloh ¢&i testi. Ustni hodnoceni se opird o uroveit
odbornych znalosti daného uciva, zvladnuti odborného nazvoslovi, vyjadiovani, schopnost
logicky myslet a uvadét ucivo do souvislosti s probranymi celky. Hodnoti se také troven
samostatné prace a aktivita zaki.
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1. ro¢nik, 4 h tvdné (136 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e porozumi souvislostem v lidském t¢le;

e spolupracuje pii feseni problému ve skuping;

KOMPETENCE K UCENI
e uplatiluje riizné zplisoby prace s odbornym textem zvlaste studijni literaturou z ucebnice
somatologie nebo odbornym materidlem
e s porozuménim poslouchd mluvenému vykladu a pofizuje si poznamky

KOMUNIKATIVN] KOMPETENCE
e dodrzuje odbornou terminologii
e formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle

DIGITALNI KOMPETENCE
e cfektivné vyuzivaji digitalni nastroje vhodné pro odborné ¢innosti

UVOD DO STUDIA
vysledky vzdélavani ucivo
- charakterizuje somatologii jako védu - obsah pfedmétu somatologie, organizace
sdruzujici poznatky z morfologickych a vyuky, BOZ zakl, organizace a metody
funk¢nich obort biologie ¢loveka vyuky, systém hodnoceni védomosti
- vysvétli ptinos pfedmétu pro studium - zakladni tfidéni biologickych a lékarskych
ved
poKkryti priaiezovych témat
FUNKCNI MORFOLOGIE TKANi{
vysledky vzdélavani ucivo
- objasni vzdjemné vztahy a koordinaci - burka, tkan, organ, organovy systém
organismu - tkané - charakteristika, déleni
- popise funkéni morfologii tkani - tkan vystelkova, pojivova, svalova, nervova
- charakterizuje zakladni druhy tkani
pokryti prifezovych témat
ZAKLADNI ORIENTACE NA LIDSKEM TELE
vysledky vzdélavani ucivo
- orientuje se v ¢astech lidského téla - sméry a roviny lidského téla
- urci zakladni anatomické postaveni lidského
téla
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prakticky ukaze zakladni roviny, sméry
prakticky predvede zakladni pohyby

pokryti priafiezovych témat

POHYBOVY A OPERNY SYSTEM

vysledky vzdélavani ucivo
- popiSe stavbu a funkci opérného a - kostra lidského téla
pohybového systemu - obecna stavba kosti
- uiivé SplI‘éV.l.‘lé éeskop i llitinskou odbornou - kostra hrudniku
terrr}lno ogii pfi popisu kostry ’ - Kostra lebky
- popiSe obecnou stavbu kosti, typy kosti a K hornt kongeti
spojent kosti - ostra orn} on?et.my
- popise stavbu kloubu a rozli§i zakladni klouby - kostra dolni koncetiny
téla - spojeni kosti — pevné, klouby
- popiSe obecnou stavbu a funkci svalu - svalova soustava
- ukaze na modelech hlavni svaly téla a uvede - obecna stavba sval
jejich Cesky a latinsky nazev - svaly hlavy a krku
- svaly hrudniku, bficha a zad
- svaly horni a dolni koncetiny
pokryti priifezovych témat
KREV
vysledky vzdélavani ucivo
- popise stavbu a funkci krve - stavba a funkce krve
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou - krevni plazma
terrml'nologn’ . - krevni elementy - erytrocyty, leukocyty,
- vyvoj krevnich element
L I . — trombocyty
- objasni zakladni principy zastavy krvaceni , Krvicen
- rozumi stému krevnich skupin a Rh faktoru ) zastavra acent
- objasni pojem imunita - krevni skupiny
- Rh systém
- imunita
pokryti priaiezovych témat
KREVNi OBEH
vysledky vzdélavani ucivo

schématisky znazorni topografickou anatomii
srdce, stavbu srdecni stény a chlopni

rozumi fizeni srdecni ¢innosti

popise zakladni projevy srdecni ¢innosti
popise prubeh cirkulace malého a velkého
krevniho obéhu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii spojenou s krevnim ob&hem

obecna stavba a funkce cév

srdce - stavba srdce

funkce srdce - prevodni systém srdecni,
projevy srdecni ¢innosti

tepny velkého krevniho ob&hu

zily velkého krevniho ob&éhu
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- popiSe a vysvétli usporadani zil velkého
krevniho obéhu

- vysvétli specializované oblasti krevniho
fecCiste - prutok krve plicemi, mozkem,
portalni, koronarni a placentarni obch

- popiSe stavbu mizniho systému

- objasni stavbu a funkci sleziny

specializované oblasti krevniho fecisté —
koronarni obéh, pritok krve plicemi, mozkem,
portalni, placentarni ob¢h,

mizni systém

slezina

pokryti prifezovych témat

DYCHACI SYSTEM

vysledky vzdélavani ucivo
- popise stavbu a funkci dychaciho systému - stavba a funkce dychaciho ustroji
- uziva spravng ¢eskou i latinskou odbornou - pienos dychacich plynd krvi
termlnolc?gll o e - mechanika dychéni, fizeni dychani
- porozumi pojmum - vnéjsi dychani, vnitini . Coe .
L - zékladni plicni objemy a kapacity
dychani
- vysvétli mechaniku dychani
- vyjmenuje zakladni objemy a kapacity plic
pokryti priifezovych témat
TRAVICI SYSTEM
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli stavbu a fyziologickou funkci - stavba a funkce jednotlivych tseki traviciho
traviciho systému traktu
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou - pojmy traveni, vstiebavani, vylu¢ovani,
terminologii metabolismus
- popise stavbu a funkci dutiny ustni, - dutina Gstni, slinné zlazy, mlécny a trvaly
- schematicky znazorni jednotlivé useky chrup
traviciho systému - hltan, jicen, zaludek, tenké a tlusté stievo
- popise stavbu a funkci jednotlivych organt pfi - jatra, zIuCové cesty
traveni - slinivka bfisni — zevni a vnitini sekrece
- prezentuje na modelu topografii organu - topografie organti dutiny biisni
traviciho Gstroji
- rozumi vzéjemnému vztahu jednotlivych
organi travici soustavy i k organismu jako
celku
pokryti prifezovych témat
MOCOVY SYSTEM A VYLUCOVANi
vysledky vzdélavani ucivo

- popise stavbu a funkci mocového systému
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

stavba a funkce ledviny
nefron
vyvodné cesty mocové
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- popiSe a schematicky znazorni ledvinu a
nefron

- popise stavbu a funkci vyvodnych cest
mocovych

- prezentuje na modelu topografii vylucovacich
organt

tvorba mod¢i a fizeni fizeni funkce ledvin

pokryti prifezovych témat

POHLAVNI SYSTEM

vysledky vzdélavani ucivo
- popise stavbu a funkci pohlavniho ustroji - pohlavni systém muze - stavba a funkce
muze - pohlavni systém Zeny - stavba a funkce
- popise stavbu a funkci pohlavniho ustroji Zeny - menstruacni a ovarialni cyklus
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou - pohlavni vyvoj muZe a Zeny
terminologii ve vztahu k pohlavnimu systému
- orientuje se v topografii pohlavnich organt
muze a zeny
- uvede vztah mezi menstrua¢nim a ovarialnim
cyklem
- objasni pohlavni vyvoj muze a zeny
poKkryti priaiezovych témat
LATKOVE RiZENi ORGANISMU
vysledky vzdélavani ucivo
- popise stavbu a funkeci latkového systému - latkové fizeni organismu — vyznam
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou - hormony
terminologii spojenou s latkovym fizenim - prehled Zlaz s vnitini sekreci
- orientuje se v mist¢ tvorby a ucincich - hypofyza
hormoni - nadledviny
- objasni vzdjemné vztahy a koordinaci - $titna Zlaza
organovych soustav - pristitna téliska
- slinivka bfisni
- pohlavni zlazy
pokryti prifezovych témat
KOZNi SYSTEM
vysledky vzdélavani udivo

- popiSe stavbu a funkci kozniho systému
- vyjmenuje piidatné kozni organy terminologii

ptidatné kozni organy
mlécna zlaza, laktace
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- popisSe stavbu a funkci mlécné zlazy

pokryti priafezovych témat

NERVOVE RIZENi ORGANISMU

vysledky vzdélavani ucivo
- popise stavbu a funkci nervového systému - stavba a funkce nervového systému
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou - neuron, synapse, reflexy, reflexni oblouk
terminologii - periferni nervovy systém
- schematicky nakresli a popiSe neuron, - centralni nervovy systém
synapsi, reflex - hibetni micha
- vyjmenuje mi$ni a hlavové nervy - prodlouzena micha, Varoltiv most
- charakterizuje vyznam vegetativniho systému - mozecek
- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti centralniho - stfedni mozek
nervového systému a vysvétli jejich hlavni - mezimozek
funkeci - koncovy mozek
- mozkova kiira — korové analyzatory
- mozkomi$ni mok, mozkové komory,
mozkomisni obaly

pokryti prifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- osobnost a jeji rozvoj
- téma bude realizovano v tematickém celku Nervova soustava formou vykladu a naslednou diskuzi

SMYSLOVE ORGANY
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli pojem receptor a uvede priklady - receptory chuti, ¢ichu, kozni ¢iti
- popise stavbu a funkci smyslovych organt - zrakové Ustroji
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou - pridatné organy oka
terminologii - sluchové-rovnovazné ustroji

- objasni princip vidéni

- objasni princip slySeni

- objasni princip statokinetického ¢idla pro
udrZeni rovnovahy

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- vlivy prostedi na smyslové organy cloveka a lidské zdravi
- téma bude realizovano formou vykladu a naslednou diskuzi

TOPOGRAFICKE SHRNUTI

vysledky vzdélavani ucivo
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o - anatomie a fyziologie ¢lovéka jednotlivych
stavbe a funkci lidského téla organovych soustav
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- prezentuje topografické krajiny a oblasti téla - uloZeni organt a jejich vzajemné prostorové
véetné ulozeni organl a jejich vzajemnych vztahy
prostorovych vztahi

- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o
stavbe a funkci lidského organismu jako celku

pokryti prﬁf'ezovych’témgt
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- prace bude probihat ve skupinach (2-3¢lenné skuping),

- studenti budou v prubéhu roku rozdéleni do skupin,

- kazdd skupina bude vylepSovat a zdokonalovat obsah stdvajicich prezentaci na
jednotlivé systémy s cilem vytvofit novy a relevantni obsah,

- sdilet jednotlivd témata mezi sebou ve skupiné budou prostiednictvim digitalnich
technologii,

- vzniklou prezentaci bude skupina sdilet pred tfidou
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4.8.4. Odborna latinska terminologie

Charakteristika predmétu

Latinsky jazyk tvoti nedilnou sou¢ast odborné vyuky poskytujici zakiim jazykovou pripravu a
orientaci v latinském nazvoslovi a odborné latinské terminologii. Cilem pfedmétu je ziskat
zaklady latinského jazyka a zékladni odbornou slovni zasobu.

Tyto znalosti a dovednosti jsou potfebné pro studium odbornych predmétl, pro porozuméni
odbornému textu a odbornou komunikaci. Predmét piispiva k integraci poznatkli v odbornych
predmétech. Hlavni naplni a obsahem vyuky je prace s textem v mluvené a pisemné podobg,
vyuka je zaméfena na praci s odbornymi tematickymi celky lidské télo, péce o zdravi, nemoci
a terapie.

Vzdélavaci strategie

Pfedmét se vyucuje v prvnim ro¢niku 1 hodinu tydné. Pfi vyuce se procvicuji vSechny Ctyfi
dovednosti — Cteni, psani, mluveni a poslech. Komunikace mezi ucitelem a zdkem probiha
formou vykladu, skupinového vyucovani apod. Soucasti vyuky je sezndmeni s gramatickymi
strukturami, procvicovani vyslovnosti, slovni zasoby a pravopisu.

Hodnoceni zaki
K ovétovani znalosti a miry probrané¢ho uciva vyuziva metodu individualniho a frontalniho
zkouSeni. Predmétem hodnoceni je bohatost slovni zasoby (anatomické nazvoslovi),

gramatickd spravnost. Pisemnou formou se ovéiuje zvladnuti mensSich i vétSich gramatickych
celkd, slovni zasoby a slovni spojeni.
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1. ro¢nik, 1 h tvdné (34 hodin v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e porozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v cizim jazyce;
e vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych.
KOMPETENCE K UCENI
e uplatiluje riizné zplisoby prace s textem,;

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e pochopi zadani ukolu, ziska potfebné informace, navrhne zpusob feSeni problému a
zdtvodni je.

DIGITALNI KOMPETENCE

e vyuzivaji moderni technologie k ziskani informaci z riznych zdroji 1 k jejich sdileni

LATINA JAKO ROMANSKY JAZYK

vysledky vzdélavani ucivo

e vysvétli vyznam latinské terminologie pro praci praktické e latinska vzde€lanost - pilif
sestry a navaznost k ostatnim odbornym soucasné civilizace
predmétim e latinska abeceda

e vyslovuje a foneticky spravné ¢te latinskou abecedu e latinska vyslovnost

e aplikuje spravné pravidla latinské vyslovnosti e latinské nazvoslovi

e pouzije spravné jednoduché gramatické struktury gramatickych kategorii

e vysvétli vyznam latinskych sentenci e flexe jmenna a slovesna

e latinské tituly

pokryti prifezovych témat

GRAMATICKE STRUKTURY

vysledky vzdélavani ucivo

substantiva I. deklinace

latinské ptedlozky

substantiva II. deklinace-maskulina
substantiva II. deklinace - neutra
adjektiva L., II. deklinace

latinské ¢islovky

e pouzije spravne jednoduché gramatické struktury
e vytvoii jednoduchou vétu
e pielozi jednoduchy text
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Rokryti Prﬁfezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji — téma
bude realizovano formou procvi¢ovani za pomoci digitalnich néstroji

ANATOMICKE NAZVY — LATINSKA SLOVNi ZASOBA

vysledky vzdélavani ucivo
e pouzije spravné jednoduché e zakladni systémy lidského téla — opérny a pohybovy,
gramatické struktury srdecné cévni, dychaci, travici vyluCovaci, pohlavni,
e vyuziva odbornou latinskou kozni, smyslovy, nervovy
terminologii

e pouzije vhodné ziskanou zakladni
odbornou slovni zasobu ve
zdravotnické praxi

pokryti prifezovych témat )
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- osobnost a jeji rozvoj
- téma bude realizovéano vykladu, referatii a prezentace zaka
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4.8.5. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Charakteristika predmétu

Predmét Mikrobiologie epidemiologie a hygiena (dale zkratka MEH) seznamuje zéky s
vybranymi poznatky z lékaiskych oborti mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny.
Poskytuje informace potfebné pro pochopeni pfi¢in onemocnéni, vlivu mikroorganismi na
zdravi. Zabyvéa se vzijemnym vztahem makroorganismu a zivotniho prostfedi. Dale zaky
pripravuje na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpist a na
prevenci infekénich onemocnéni.

Predmét MEH se vyucuje v 2. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné, navazuje na zékladni znalosti
z biologie, somatologie a oSetfovatelstvi.

Zahrnuje tematické celky tykajici se zakladni morfologie mikroorganismit, jejich vyskyt v
prostiedi, moznosti diagnostiky, 1é¢by a prevence infekénich onemocnéni. Zaci jsou
seznamovani s poznatky tykajici se zplisobu pienosu zékladnich infekénich chorob, jejich
Sifenim, diagnostikou, 1écbou a prevenci. Vyuka MEH sméfuje k tomu, aby byl zdk seznamen
s platnymi piedpisy vramci ochrany vefejného zdravi, chapal nutnost dodrZovat zésady
bezpecnosti prace a rozvijel zodpovédny vztah ke svému zdravi.

Vzdélavaci strategie

Pfedmét MEH je teoreticky. Z vyucovacich forem je uplatiovan zejména frontalni vyklad
doplnény vhodnymi aktivizatnimi metodami, vyuzivame praci s odbornou literaturou,
ucebnimi pomitickami. Pfi realizaci vyuky je vhodné vyklad dopliovat piiklady z praxe,
frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzitim vypocetni techniky — internetu, projekce
redlnych ¢i schematickych obrazi, interaktivni tabule apod. Prostfednictvim konkrétnich
prikladi, faktografickych udaji a vyuzitim osobnich zkuSenosti zaki, 1ze podpoftit prakticky
vyznam a piinos prezentovanych poznatki.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni predmétu MEH je v souladu s aktualnim Skolnim fadem, realizuje se pomoci
pisemného a ustniho zkouseni. Pfi hodnoceni je kladen daraz na:
e porozumeéni ziskanych poznatklim, jejich Ustni 1 pisemnou interpretaci,
e piesné vyjadfovani a pochopeni odbornych terminil,
e samostatnost zakl pii feSeni daného ukolu,
e aktivité zakli béhem vyucovani, jejich schopnosti pracovat s informacemi a odbornym
textem.

180



Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

2. ro¢nik, 1 h tvdné (34 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCEN{

e ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e pracuje s odbornym textem a studijni literaturou, pouziva spravné pojmy z odborné

terminologie

Odborné kompetence

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI
® 0svoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci ve zdravotnickém zafizeni

UVOD DO PREDMETU

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

- vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro
péci o zdravi

- vymezeni obsahu a funkce pfedmétu

- zakladni pojmy

pokryti priaiezovych témat

Clovek a zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

MIKROBIOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

- popise mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka,
charakterizuje patogenni mikroorganismy

- uvede piiklady diagnostiky nakazlivych chorob

- vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik

pti 1lé€be infekEnich onemocnéni

- popise pri¢iny a dusledky rezistence mikroorganizmi

- morfologie a fyziologie mikrobu

- mikrobialni osidleni ¢loveka

- patogenita mikrobu

- moznosti diagnostiky nakazlivych chorob

- u¢inek antibiotik a chemoterapeutik, zasady lécby
- resistence mikroorganizmu

pokryti priaiezovych témat

Clovék a zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

IMUNOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

- objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanismt

- imunita a jeji formy, vyznam
- nespecifické a specifické imunitni reakce
- imunoprevence, imunoterapie
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- vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou a uvede piiklady

- vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanismt
Vv organizmu

- uvede a vysvétli piiklady patologické imunity
(alergie, stavy imunitni nedostate¢nosti, autoimunitni
onemocnéni)

- imunitni reakce a chorobné procesy — alergie, stav
imunitni nedostate¢nosti, autoimunita

pokryti prifezovych témat

Clovek a zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

EPIDEMIOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

- objasni rozdil mezi infek¢énim a neinfekénim
onemocnénim

- specifikuje infekéni onemocnéni podle pivodu
nakazy a zplisobu pfenosu a charakterizuje je z
hlediska jejich projeva

- vysvétli zasady a zakladni prosttedky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani

- objasni pojem nozokomidlni nakazy, uvede jejich
zakladni rozdé€leni, navrhne moznosti jejich prevence

- infekéni proces a infekéni onemocnéni
- prevence infekéniho onemocnéni,
protiepidemiologicka opatieni

- ockovani

- nozokomialni nakazy

- ptehled vybranych infekénich chorob podle pivodu
nakazy a cesty prenosu

pokryti priaiezovych témat

opatfenich proti $ifeni respira¢nich onemocnéni.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

CLOVEK A ZIVOTNIi PROSTREDI - vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka.
Téma realizovano formou diskuze o respira¢nich infekcich a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka, o preventivnich

- ziskavani dat, informaci a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostiedi
- téma bude realizovano formou prezentaci studentti o konkrétnich infek¢nich chorobach

ZAKLADY HYGIENY

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni
prevenci

- objasni ¢innost organt hygienické sluzby

- uvede predmét a ukoly komunalni hygieny

- vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi
déti a mladistvych (napt. zotavovaci akce, tabory,
Skoly v piirodé apod.)

- vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavkl na provoz zdravotnickych a socialnich
zafizeni

- popiSe zptisob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace
zameéstnancll ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach;

- charakteristika oboru

- uloha hygieny v primarni prevenci

- organy hygienické sluzby

-pfedmét a ukoly komunalni hygieny

- hygiena vyzivy a zivotniho prostiedi

- hygiena a bezpecnost prace

- hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych a socidlnich zafizeni,

tabort, Skol v pfirodé

pokryti prifezovych témat
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Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
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4.9. Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

4.9.1. OSetrovatelstvi

1 hodina presunuta z obsahového okruhu Socidlni vztahy a dovednosti z piredmétu
Psychologie a komunikace.
Charakteristika predmétu

Osetrovatelstvi je jednim ze zakladnich odbornych predméti, ktery spolu s dalsimi odbornymi
predméty, zejména s predméty psychologie, oSetfovatelské péce vyznamné ovlivituje vztah
zaka k povolani a rozviji profesni kompetence. U¢ivo okruhii poskytuje zaktim uceleny pirehled
o teorii oSetfovatelstvi a potfebné odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych
postupit v péci o pacienty/klienty, a to jak v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce, tak
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci.

Hlavnim cilem vyuky pfedmétu oSetfovatelstvi je nejen ziskdvani teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poSkozovani zdravi a oSetfovani
pacienti/klienti, ale také formovani pozitivniho vztahu ke zvolené profesi/oboru. Cilem je také
naucit zaky vyuzivat osvojenych poznatkli a dovednosti v profesnim zivoté a pomoci jim
pochopit problematiku soucasnych oSetfovatelskych postupt pii poskytovani oSetfovatelské
péce pacientim/klientim.

Diiraz se klade na vytvareni socidlnich dovednosti a postojii zaka vyplyvajicich z holistického
pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi. Zaci
jsou vzdélavani v zadkladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je predpokladem
poskytovani individualizované oSetfovatelské péce.

Pfedm¢ét oSetfovatelstvi je zatazen do celého Ctyfletého studia tohoto oboru a je zafazen jako
maturitni predmét. Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan
cvicenimi.

V prvnim roc¢niku jsou Zaci seznamovani s pojmem oSetiovatelstvi, s problematikou
oSetfovatelského procesu, s vyvojem osetfovatelstvi a vzdélavanim zdravotnickych pracovniki,
s organizaci prace zdravotnického tymu, skladbou osetfovaci jednotky a problematikou bolesti
a spanku. DalSimi tematickymi celky jsou obvazovy material a obvazova technika, péce o
pomticky, lizko a jeho uprava, hygienickd péte a vyziva. Zaci se seznamuji s u¢ivem
teoreticky, ale i s praktickym nacvikem dovednosti.

V druhém ro¢niku se Zéaci seznamuji s problematikou sledovani fyziologickych funkci
a podavani 1€ki. DalSimi tematickymi celky jsou odbéry biologického materidlu, mensi
chirurgické vykony, zdklady punkcnich a endoskopickych vysetieni a zéklady rehabilitaéniho
odetfovatelstvi. V tomto ro¢niku je pfedmét dotovan 5 hodinami tydn&. Zaci se seznamuji
s u¢ivem teoreticky, ale i s praktickym nacvikem dovednosti.

K dal$imu prohlubovani praktickych dovednosti dochdzi i v ramci pfedmétu oSetfovani
nemocnych s dotaci 4 hodin.

Tteti roc¢nik je zameéfen na teoretické védomosti v oblasti poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce u klientil na internim, chirurgickém, détském, urologickém oddéleni. Je zde
probirdna také problematika gerontologie. V tomto ro¢niku je také zafazeno cviceni —
komunikace a specifika pfistupu k osobam s postizenim.

Ctvrty rocnik je zaméfen na teoretické védomosti v oblasti poskytovani oSetfovatelské péce u
klientii s onkologickym onemocnénim, na neurologickém, ortopedickém, ORL, o¢nim,
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dermatovenerologickém, infekénim, stomatologickém oddéleni, gynekologicko-porodnickém
oddéleni a na psychiatrii. V tomto ro¢niku se Z4ci také sezndmi se systémem prace v primarni
sféfe. V ramci tohoto ro¢niku maji Zaci jesté v oSetfovatelstvi maturitni seminaf, ve kterém se
maji cilen€ pfipravit k maturitni zkousce z tohoto predmétu.

Vzdélavani zakl v predmétu oSetfovatelstvi smefuje k tomu, aby Zaci:
- se ucili a byli pfipraveni celozivotné se vzdélavat;

- uveédomovali si nezbytnost stalého dopliovani novych informaci a poznatk;

- dodrzovali zasady hygieny, antisepse a asepse;

- pracovali bezpe¢né, osvojili si bezpecné pracovni postupy a dodrzovali zasady BOZP;
- byli si védomi multikulturni identity pacienta;

- vazili s1 Zivota a zdravi;

- osvojili si zasady tymové prace;

- osvojili st védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postuptli v péci o pacienty/klienty;
- znali organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni a kompetence v ném,;

- byli schopni prakticky provadét potfebné oSetfovatelské intervence.

- aplikovat efektivné matematické dovednosti pfi feseni pracovnich ukoli

Vzdélavaci strategie

Pfedmét oSetfovatelstvi se vyucuje ve vSech Ctyfech rocnicich a je teoreticko-praktickym
predmétem. Teoreticka ¢ast je propojena s praktickymi cvi¢enimi, a to pifevazné v prvnim a
druhém ro¢niku. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie, z klinické propedeutiky,
psychologie a komunikace 1 z ostatnich ptfirodovédnych predméti. Ve vyuce je vénovana
pozornost bezpecnosti a ochran¢ zdravi pti praci, osvojovani zasad osobni hygieny pii praci a
dodrzovani bezpecnych a spravnych pracovnich postupti. Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje
v pfedmétu osetfovani nemocnych.

V prvnim ro¢niku je vyuka organizovdna pouze v odbornych laboratofich vzhledem
k charakteristice probiranych tematickych celkll. V druhém ro¢niku je vyuka realizovana také
v odbornych laboratotich. Ttida se déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé
dovednosti na takovou uroven, ktera je zddouci pro vstup do nemocni¢niho prostiedi a kontakt
s klienty. Vyuka je realizovdna vykladem nebo metodou fizeného rozhovoru, je doplnéna
praktickymi ukdzkami ucitele a praktickym procvi¢ovanim odbornych vykont zakt. Vyuka ve
tietim a Ctvrtém ro¢niku je organizovana jen v odbornych u€ebnach ¢i klasickych ucebnach.
Vyuka ve vSech ro¢nicich je realizovana vykladem nebo metodou fizeného rozhovoru, je
doplnéna praktickymi ukazkami ucitele. Je doplnéna i vhodnymi didaktickymi pomuckami,
napiiklad nasténnymi obrazy lidského téla, fotografiemi, schématy, odbornymi filmy a také
vypocetni technikou. Pfi vyuce oSetfovatelstvi je moZzné vyuzit samostatné prace zakl s
dostupnymi informaénimi zdroji. Také je moZno vyuZivat Zivotnich zkuSenosti zakl (pobyt v
nemocnici, pfiznaky nemoci atd.). Vyuka je dale také vhodné dopliiovana exkurzemi do
mistnich i1 vzdalenych zdravotnickych a socidlnich zatizeni. Aktivita zakl je podnécovéna
zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyucovanim.
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Hodnoceni zaku

Zéaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. P¥i hodnoceni pisemnych
testll, ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni hodnoceni a
sebehodnoceni se uskute¢ituje pii odborném procvicovani a pti fizeném rozhovoru na urcité
téma. Pfi pisemném a ustnim zkousSeni je kladen diraz na porozuméni ucivu. Pii hodnoceni
odbornych dovednosti je mimo jiné posuzovana i schopnost ¢asového rozvrzeni prace,
komunika¢ni dovednosti, pfesnost provedené¢ho vykonu atd. Pti hodnoceni zakt se ptihlizi k
jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkd, ale také pozadovanych dovednosti.
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1. ro¢nik, 3 h tvdné (102 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCEN{
) ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

DIGITALNI KOMPETENCE
e ziskava data, informace a obsah z riznych zdroja v digitalnim prostfedi; pfi vyhledavani
pouziva rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a uplnost.
e bude se vyjadiovat za pomoci digitalnich prostfedkd a vytvaiet a upravovat vlastni
digitalni obsah v riznych formatech/.

Odborné kompetence

POSKYTUJE NEBO ZAJISTUJE BEZ ODBORNEHO DOHLEDU A BEZ INDIKACE LEKARE A V
SOULADU S DIAGNOZOU STANOVENOU LEKAREM NEBO ZUBNIM LEKAREM ZAKLADNI
OSETROVATELSKOU PECI A PODIL{ SE POD ODBORNYM DOHLEDEM NEBO PRIMYM VEDENIM
VSEOBECNE SESTRY, DETSKE SESTRY NEBO PORODNI ASISTENTKY NA POSKYTOVANI
SPECIALIZOVANE PECE NEBO VYSOCE SPECIALIZOVANE OSETROVATELSKE PECE.

° pii vSech Cinnostech dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi ptfedpisy

° zajistuje Cinnosti spojené s piijmem, pfemistovanim a propusténim pacienta pii
nacviku modelovych situaci

° provadi komplexni hygienickou péci, véetné€ prevence prolezenin a opruzenin, sleduje
poruchy celistvosti kiize pii nacviku modelovych situaci

° rozdéluje stravu pacientim podle diet a dba na jejich dodrzovani, dohlizi na dodrzovani
pitného rezimu, sleduje bilanci tekutin, pecuje o vyprazdnovani pii nacviku modelovych situaci

OSETROVATELSTVIi-CHARAKTERISTIKA A ZAKLADNI RYSY MODERNIHO
OSETROVATELSTVIi

vysledky vzdélavani ucivo

- popise, co se rozumi charakteristickymi rysy moderniho | - ivod do pfedmétu
oSetfovatelstvi - charakteristika a zdkladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi

- diskutuje o vlivu t&chto rysii na dnesni oSetfovatelskou . .
- koncepce soucasného osetiovatelstvi

praxi

- uplatiiuje holistické pojeti cloveka v osetfovatelstvi
- vyzvedne vyznam koncepce soucasného
osetfovatelstvi

pokryti prifezovych témat
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OBVAZOVY MATERIAL, OBVAZOVA TECHNIKA

vysledky vzdélavani ufivo

- popise druhy obvazovych materialti - druhy obvazovych materiala
- samostatné vytvoii Satkové, prakové, obinadlové - obvazy satkové

obvazy

- obvazy naplastové

- obvazy prakové

- obvazy obinadlové

- obvazy z pruzné tkaniny
- obvazova technika

pokryti prifezovych témat

VYVOJ OSETROVATELSTVI A VZDELAVANI ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKU

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje historicky vyvoj svétového - vyznamné osobnosti ve zdravotnictvi

a ¢eského osetfovatelstvi - vyvoj zdravotnického skolstvi a dalsi vzdélavani
- orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji pracovnikl

vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos - osobnost zdravotnického pracovnika
studovaného oboru pro Zivot lidi - eticky kodex zdravotnickych pracovniki
- uvede vyznamné historické osobnosti vnasem i | - vyznam auditu ve zdravotnictvi
svétovém oSetfovatelstvi a objasni dopad jejich prace | - vyznam standardi

na vyvoj dnesniho osetrovatelstvi - zakladni kategorie pracovnikl ve

- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi zdravotnictvi

- vysvétli vyznam standarda - vysvétli postaveni praktické sestry

- popise osobnostni pfedpoklady a charakterové v systému zdravotni péce, jeji zakladni
vlastnosti pro vykon zdravotnického povolani kompetence, prava a povinnosti, moznosti
- vyjadii vlastnimi slovy obsah Etického kodexu kariérniho ristu

zdravotnickych pracovnik - ptiklady profesnich organizaci sester

- charakterizuje vyvoj osetfovatelstvi a vzdélavani a jejich funkce

zdravotnickych pracovnik

- uvede zakladni kategorie pracovnikl ve
zdravotnictvi

- vysvétli postaveni praktické sestry

v systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti
kariérniho rtistu

- objasni moznosti dal§iho vzdélavani zdravotnickych
pracovnikt

- uvede piiklady profesnich organizaci sester
a vysveétli jejich funkei

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- alternativy uplatnéni po absolvovani oboru vzdélavani

- névaznost jednotlivych druhti vzdélavani po absolvovani SS

- ziskava data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitalnim prostiedi; pfi vyhledavani pouziva rizné strategie;
ziskand data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a tiplnost

Téma bude realizovano formou vykladu a praci zaka s informacemi z internetovych zdroju s naslednou diskuzi

OCHRANA ZDRAVI PRAKTICKE SESTRY
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vysledky vzdélavani

ucivo

- uvede vyznam ochrany zdravi v praci

- praktickeé sestry a jeho zajisténi

- na prikladech vysvétli dodrzovani hygieny
prace

- dodrzuje pozadavky hygieny, bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci v odbornych
laboratofich a dba na osobni hygienu

- vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich
udaju ve zdravotnictvi (zvl. pacientl a
zameéstnancll)

- vysveétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

- - uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v piipadé pracovniho Grazu

vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci
péce o hygienu a vyzivu, spanek a odpocinek
zdravotnického pracovnika

zivotni a pracovni prostiedi

zékladni tikoly a povinnosti

organizace pii zajisStovani BOZP

zajisténi ochrany osobnich tidaja

ve  zdravotnictvi (zvl. pacientl a
zamgéstnanctl)

povinnosti pracovnika i zamé&stnavatele

v pfipad¢ pracovniho trazu

pokryti priifezovych témat )
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- zasady zdravého Zivotniho stylu

- téma bude realizovano naptiklad formou vykladu ¢i powerpointovych prezentaci zakt

- bude se vyjadfovat za pomoci digitalnich prostiedkt a vytvaret a upravovat vlastni digitalni obsah v riznych

forméatech

- bude nasledovat diskuze o negativnich a pozitivnich vlivech na zdravi ¢lovéka.

PECE O POMUCKY

vysledky vzdélavani

ucivo

- definuje pojmy dezinfekce, sterilizace,

nozokomialni ndkazy, bariérova osetfovani nemocnych,
uvede zasady hygieny rukou

- objasni rozdil mezi specifickymi a
nespecifickymi nozokomialnimi nakazami

- popise pfiCiny a vysvétli zptsob prenosu infekénich
onemocnéni a moznost jejich prevence

- spravné provede mechanické a hygienické myti rukou
- orientuje se v modernich desinfekénich prostfedcich

- vyjadii vlastnimi slovy vyznam odbornych pojmi
(asepse, antisepse, dekontaminace, rezistence,
expozi¢ni doba, exspira¢ni doba)

- vypocita cvicné priklady fedéni desinfekce

- uvede formy fyzikalni a chemické sterilizace

- vyzkousi si prakticky spravnou manipulaci se sterilnim
materidlem

desinfekce

druhy, zptisoby desinfekce
desinfekéni prostiedky

ptiprava a zasady desinfekce a ¢isténi pomiicek
sterilizace

druhy, zpisoby sterilizace
ptiprava materialu ke sterilizaci
zachdzeni se sterilnim materidlem
jednorazové pomicky
nozokomidlni nakazy

prevence nozokomialnich nakaz

(bariérova oSetfovatelska péce)

pokryti prifezovych témat
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OSETROVACI JEDNOTKA A JEJI SOUCASTI

vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli mozné typy oSetfovacich jednotek - typy, stavebni uspotradani
- jmenuje zékladni vybaveni oSetfovaci jednotky - vybaveni oSetfovaci jednotky
- popiSe vyznam a funkci mistnosti, které jsou - inventar, spotfebni material, pradlo
soucasti osetfovaci jednotky - udrzovani distoty a pofadku na oSetfovaci
jednotce
pokryti prifezovych témat
LUZKO A JEHO UPRAVA
vysledky vzdélavani ucivo
- popiSe zakladni nemocnicni lizko - typy lizek
- piifadi pomtcky dopliujici Iizko do - zéakladni vybaveni ltizka
zakladnich skupin - pomducky doplnujici lazko
- prakticky ustele nemocnicni lizko dle norem - zmény poloh nemocného na lizku
vSemi moznymi zpusoby podle zdravotniho - Uprava ltizka bez nemocného, s nemocnym
stavu pacienta a zvlada zmény poloh - datska lizka a jejich Gprava
nemocné¢ho na lizku - 1éCebné a vySetiovaci polohy
- provede upravu lizka a pouZije pomicky - komunikativni ~ dovednosti  pfi  praci
- podle potieb nemocnych s nemocnym
- - popise 1éCebné a vySetfovaci polohy a
spravné uvede figuranta do téchto poloh
poKkryti priaiezovych témat
PACIENT A NEMOCNICNi PROSTREDI
vysledky vzdélavani ucivo

-zajistuje Cinnosti spojené s  prijetim,
premistovanim a propusténim nemocnych
specifikuje zvlastnosti prijmu ditéte
respektuje multikulturniho

oSetrovatelstvi

zasady

orientuje se ve zdravotnické dokumentaci
interpretuje prava pacientd

na zadklad¢ modelovych situaci dovede
posoudit, jsou-li porusena Prava pacientd
vysvétli  pojmy

hospitalismus

adaptacni syndrom,
- uvede mozné opatfeni vedouci k rychlejsi
adaptaci na nemocnicni prostredi u dospélého
pacienta, u ditéte, starého cloveka (seniora)

ptijem, pieklad, propusténi nemocného

pfijem déti do nemocnice a jejich adaptace na
nemocni¢ni prostiedi

zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
zvlastnosti adaptace pfi hospitalizaci u cizincti

zdravotnickd dokumentace
eticky kodex prav pacientti
adaptace pfi hospitalizaci

aktivizace pacienttl

pokryti prifezovych témat
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HYGIENICKA PECE O DETI A DOSPELE

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje, co vSechno patii do hygienické
péce déti a dospélych

zhodnoti a pochopi vyznam hygieny

osobni upravenosti z hlediska sebepojeti a
vlastni distojnosti nemocného

prakticky spravné provede ranni a vecerni
hygienu

provadi spravné komplexni hygienickou péci u
nemocnych s riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

objasni pojem hygienické vyprazdiovani
definuje  pojmy dekubitus,
predilekéni mista

intertrigo,

popise jednotlivé stupné dekubitd a objasni
faktory vedouci ke vzniku proleZenin
charakterizuje dekubity a opruzeniny
podle doporucenych hodnoticich skal

specifikuje  moznosti prevence a 1écby
opruzenin a dekubitd
pouzivda vhodné postupy, zdravotnické

prostiedky a pomtcky pfi prevenci
dekubitt a opruzenin

vyznam hygienické péce
osobni a lozni pradlo
ranni a vecerni toaleta

péce o hygienu dutiny Ustni, zvlastni péce o
dutinu Ustni

celkova koupel nemocného, myti vlast
hygienické vyprazdinovani

péce o kuzi, pfic¢iny vzniku, projevy, oSetfeni
opruzenin a dekubitl

prevence opruzenin a dekubitl

komunikativni dovednosti pii poskytovani
hygienické péce

koupel kojenct, vazeni kojenct

poKkryti priaiezovych témat

ORGANIZACE PRACE OSETROVATELSKEHO TYMU, OSETROVATELSKY PROCES

vysledky vzdélavani

ucivo

- popise povinnosti a ¢innost praktické sestry pfi ranni,
odpoledni a no¢ni sluzbé

- uvede klady a zapory organiza¢nich systému
oSetfovatelské péce

- spravn¢ identifikuje potfeby nemocného

- ur¢i hierarchii potfeb nemocnych a navrhne
intervenci uspokojovani jejich potieb

- definuje a vymezi osetfovatelsky proces

- objasni vyznam oSetovatelského procesu

v modernim oSetfovatelstvi

- uvede jednotlivé faze osetrovatelského procesu
- uvede ptiklady oSetfovatelskych problému

a oSettovatelskych diagnéz

- aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
osetfovatelského procesu (problém, cil
osetfovatelské péce, intervence) v predlozenych
modelovych situacich

organizacni systémy prace oSetfovatelského
tymu a jeho fizeni

napln prace oSetfovatelského tymu

hlaSeni sester

potieby ¢loveéka

charakteristika, fAze oSetfovatelského procesu

formy a zplsoby ziskdvani informaci o
nemocném

191




Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

pokryti priafezovych témat

VYZIVA NEMOCNYCH
vysledky vzdélavani ucivo
- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy - zéklady zdravé vyzivy, BMI
a v jejich alternativnich smérech .
- objasni zplsob =zajisténi stravovani pacientli ve - dietni systém
zdravotnickych zafizenich ) )
- orientuje se v dietnim systému - objednavani a podavani jidla u déti a dospélych
- rozd¢€luje stravu nemocnym podle diet a dle pohybového rezimu a stupné sebepece
dba na jejich dodrzovani . o
- vysvétli zasady sledovani bilance tekutin - vyzivakojenci
- popiSe a dern’ons.tnrlj? _ postup poiiavam ’ vstravy - kemeni NGS a PEG (ndcvik)
dospélym nemocnym i ditéti podle stupné sebepéce
B yysveth, co Jsou potra\imy’pro zvlz}st’m’ - potraviny pro zvlastni Ucely, jejich rozdéleni
ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani Lo
a pouzivani
pokryti priifezovych témat
PECE O ODPOCINEK A SPANEK
vysledky vzdélavani ucivo
- definuje spanek a jeho faze - vyznam spanku
- vysvétli vyznam spanku
- objasni faktory ovliviiujici spanek - potfeba spanku
- vysvétli zakladni poruchy spanku )
- charakterizuje podminky pro zajisténi - poruchy spanku
dostate¢ného spank .
OSIAtecneno spankh - vytvareni vhodnych podminek pro odpocinek a
spanek
poKkryti priaiezovych témat
OSETROVANI NEMOCNYCH S BOLESTI
vysledky vzdélavani ucivo

- definuje bolest a stru¢né€ popise fyziologii bolesti

- vysvéetli typy bolesti a jejich rozdéleni dle rtznych
hledisek

- orientuje se v moznostech 1écby bolesti

- uvede postupy a prostredky pro zmirnéni

a prevenci bolesti

vyznam bolesti
vnimani a prozivani bolesti
hodnoceni bolesti

1écba a prevence bolesti

pokryti prifezovych témat
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2. ro¢nik, 5 h tydné (171 h v ro¢niku), povinny
(1 hodina ptesunuta z pfedmétu Psychologie a komunikace)

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e pfijima a zodpovédné plni svétené ukoly

DIGITALNI KOMPETENCE

e vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

Odborné kompetence

POSKYTUJE NEBO ZAJISTUJE BEZ ODBORNEHO DOHLEDU A BEZ INDIKACE LEKARE A V
SOULADU S DIAGNOZOU STANOVENOU LEKAREM NEBO ZUBNIM LEKAREM ZAKLADNI
OSETROVATELSKOU PECI A PODIL{ SE POD ODBORNYM DOHLEDEM NEBO PRIMYM VEDENIM
VSEOBECNE SESTRY, DETSKE SESTRY NEBO PORODNI ASISTENTKY NA POSKYTOVANI
SPECIALIZOVANE PECE NEBO VYSOCE SPECIALIZOVANE OSETROVATELSKE PECE.

e sleduje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych
prostfedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravy pii praktickém
nacviku ve Skole 1 ve zdravotnickém zatizeni

e aplikuje zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé¢ a studené procedury pii praktickém
nacviku ve skole 1 ve zdravotnickém zatizeni

VYKONAVA BEZ ODBORNEHO DOHLEDU NA ZAKLADE INDIKACE LEKARE NEBO ZUBNIHO
LEKARE JEDNODUCHE VYKONY PRI POSKYTOVANI ZDRAVOTNI PECE

° podava 1écivé piipravky s vyjimkou radiofarmak, v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢jsich predpist pii praktickém nacviku ve Skole i ve
zdravotnickém zatizeni

° provadi osSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetiuje stomie pii praktickém
nacviku ve skole 1 ve zdravotnickém zafizeni

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCIi

vysledky vzdélavani ucivo

- zafadi pfedloZzené pfiznaky mezi skupinu - subjektivni a objektivni ptiznaky nemoci
subjektivnich a objektivnich ptiznakd a
zd@vodni jejich usporadani - m¢éfeni a vazeni déti a dospélych

- béhem praktického nacviku aplikuje spravny - termoregulace

postup méfeni a vazeni pacienta véetné

SRR i - meéfeni télesné teploty, pulsu, dechu, SPO2,
vytvofeni spravného zaznamu

krevniho tlaku

- objasni, co vyjadiuji fyziologické funkce,

% 2 ik se sleduii - hodnoty, hodnoceni, zasady a postup méfeni,
pro¢ a jak se sleduji

pomicky, zdznam namétenych hodnot
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- sleduje a zméti fyziologické funkce, provadi - sledovani vyprazdiiovani mocového méchyte
zaznam fyziologickych funkci do

zdravotnické dokumentace - sledovani vyprazdiovani tlustého stieva

- uvede méfici techniky - cévkovani: ucel, druhy katetru

- definuje fyziologické a patologické hodnoty - asistence pfi cévkovani muze

fyziologickych funkci a spravné je porovna se

f A . L o - péce o mocové katétry
ziskanymi hodnotami, spravné pouziva

zkratky TT, P, D, TK - inkontinence
- orientuje se v odchylkach fyziologickych - pomiicky pro inkontinentni nemocné
funkci od normy vzhledem k veéku ¢lovéka
- druhy klyzmat
- demonstruje pfi nacviku méfeni
fyziologickych funkci vhodnou komunikaci s - klyzma: postup, pomiicky, pfiprava

nemocnym

- dodrzuje stanovené postupy a dba na presnost
méfeni

- vyjadfi vlastnimi slovy odborné pojmy
vztahujici se k tématu fyziologické funkce

- naméfené hodnoty fyziologickych funkei
spravné zaznamena do vzorovych
dokumentaci

- orientuje se ve fyziologickych a
patologickych projevech termoregulace

- rozlisi jednotlivé typy teploméra

- oznadi nejéastéji pouzivana mista k méfeni
télesné teploty

- dokaze vyhodnotit ukazatele, které se hodnoti
pii méfeni pulsu a dechu

- popiSe druhy patologického dychani a urci,
kdy se objevuji

- vysvétli zasady méfeni krevniho tlaku
- dokaze zhodnotit stolici a mo¢ nemocného

- orientuje se ve fyziologii a patologii
vyprazdiovani nemocnych a vysvétli pojem
vyprazdnovaci reflex

- vysvétli pojmy klyzma a druhy klyzmat,
pojem cévkovani a jeho ucel

- orientuje se v typech cévek, jejich pouziti a
oznaceni

- pecuje o mocové katétry nemocnych starSich
3 let
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- je schopen zvolit vhodné pomicky pro
inkontinentni pacienty

- vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva
spravné ¢eskou i latinskou terminologii

pokryti prifezovych témat

VIZITA

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli pojem vizita

- popise funkci lékarské a sesterské vizity

- definuje napln prace jednotlivych zdravotnickych
pracovniku pfi vizité

vyznam, ucel, formy
povinnosti praktické sestry
sesterska vizita

opakovani celku

pokryti priifezovych témat

PODAVANI A APLIKACE LEKU

vysledky vzdélavani

ucivo

- definuje pojem exspirace

- zopakuje pozadavky na ulozeni a manipulaci s 1éky

- orientuje se v latinskych oznacenich a
zkratkach forem léka

- formuluje zasady spravného podavani
1€kt u rdznych zptsobt podavani 1éka

- popise formy a postupy podavani a
aplikace I1€kt, pozadavky na bezpecnost
prace a piipadna rizika

- uvede, které zptisoby podavani 1é¢ivych
latek nemtze prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét

- zpresnuje a koordinuje jednotlivé ¢innosti pii podavani
1€kt riznymi zptisoby v modelovych situacich

- zvlada manipulaci s dekursem pfi aplikaci 1€k, knihou
o spotfebé omamnych latek

- dokaze zhodnotit nutnost zodpovédnosti pfi
manipulaci, hospodateni s 1éky, pfesnost a spravnost
postupu pfi piipravé a aplikaci 1€kt

- zavadi a udrzuje inhala¢ni a kyslikové terapie

- oSetiuje periferni zilni vstupy

- dodrzuje prava pacienti

- diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

a aplikaci

S

uvod — podavani léka

pozadavky na bezpecnost prace a pfipadna
rizika

uvede, které zpiisoby podavani latek nemuze
prakticka sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011
Sb. provadét

rrrrrr

rrrrr

podavani 1€kt do spojivkového vaku, ucha,
nosu, pochvy

podavani 1ékd do dychacich cest, inhalace,
aplikace kysliku

podavani 1€kt injekéné

osetfovani perifernich Zzilnich vstupt
aplikace 1€k u déti

inflize

transfuze

pokryti prifezovych témat . 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
CLOVEK A DIGITALNI SVET
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- odpovédnost
- téma bude realizovano napt. formou dramatizace ¢i diskuze

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- 7aci se seznami s aktualné vyuzivanymi vyhledavaci 1éciv a dal§imi moznostmi vyhledani informaci o 1é¢ivech

na internetu

ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU

vysledky vzdélavani ucivo

- charakterizuje zakladni druhy biologického materialu -
a zakladni druhy vySetieni biologického materialu
- definuje a zdtivodni hygienické zasady a zasady BOZP -
pro odbér a manipulaci s biologickym materialem

- dodrzuje zasady a BOZP pii odbéru a vysetfeni
biologického materialu -
- spravné vyplni Zadanku a spravné pracuje s ostatni
vzorovou dokumentaci vztahujici se k odbéru -
biologického materidlu

- interpretuje postupy odbéri jednotlivych

druhti biologického materialu

- odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material
- provadi vysetfeni biologického materialu

ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve

uvod — odbéry biologického materialu
zasady a BOZP pii odbéru a

vySeteni biologického materialu
odbéry moci

odbéry stolice
odbéry sputa, zvratkl

vytéry, stéry zcest dychacich, chorobnych
lozisek a ran

cytologické a bioptické vySetfeni
odbéry krve

odbéry zalude¢niho a duodenalniho obsahu,
vyplach zaludku

pokryti priifezovych témat 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace
- téma bude realizovano pfi nacviku modelovych situaci a pfti
podpofit zaky v oteviené, pozitivni komunikaci.

cvicenich v odbornych u¢ebnach se zamérem

REHABILITACNI OSETROVATELSTVI

vysledky vzdélavani ucivo

- objasni vyznam rehabilita¢niho oSetfovatelstvi -
- orientuje se v zakladnich metodach rehabilitaéniho
oSetfovatelstvi -
- definuje piiciny a rizika imobiliza¢niho syndromu

- vysvétli prevenci imobiliza¢niho

syndromu

- popiSe postup a spravné provadi polohovani,
posazovani, zékladni pasivni, dechovd a kondi¢ni
cviceni scilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a
metody bazalni stimulace -
- znazorni moznosti vyuziti aplikace tepla a chladu v
rehabilita¢nim oSetfovatelstvi -
- aplikuje zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé¢ a
studené procedury -
- popise tradi¢ni balneologické procedury

vyznam, metody a u¢inky rehabilitace
imobilizaéni syndrom

kondi¢ni a dechové cviceni

polohovani nemocného

metody bazalni stimulace

vertikalizace

fyzikalni terapie, aplikace tepla a chladu

tradi¢ni balneologické procedury

pokryti prifezovych témat
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MYTIi A OBLEKANI K OPERACI

vysledky vzdélavani ucivo
- zvladd manipulaci se sterilnim materidlem - myti a oblékani k operaci
a pomickami ) o - hygienicky filtr
- vlastnimi slovy vyjadii vyznam hygienického filtru . o .
N 7 . e . - manipulace se sterilnim materidlem
- predvede spravné nasazovani sterilnich rukavic
pokryti prifezovych témat
MENSI CHIRURGICKE VYKONY
vysledky vzdélavani ucivo
- vysvétli zakladni pojmy vztahujici se k chirurgické - zakladni chirurgické nastroje, Sici material
problematice
- popiSe zakladni chirurgické nastroje, Sici material, - druhy drént, drenaze
druhy drént a drendzi B o
- pfipravi sterilni stolek k malym chirurgickym - piiprava sterilniho stolku
vykoniim a koordinuje postupy asistence pii malém
chirurgickém vykonu v ramci cviceni
poKkryti priaiezovych témat
PREVAZOVANI RAN
vysledky vzdélavani ucivo

- definuje, co je to prevaz

- reprodukuje obecné zasady pro pfevazovani ran

- dodrzuje postupy pii oSetfovani ran, pouziva vhodné
zdravotnické prostiedky a pomtcky

- zvlada oSetfovatelsky postup pii  oSetfovani
nekomplikované chronické rany

- zdivodni odlisnost vybaveni pfevazového voziku na
aseptickém a septickém oddéleni

- pripravi prevazovy vozik, pomlcky pro pfevaz a
koordinuje postupy asistence prevazu

- definuje pojem stomie

- ptipravi a popise stomické pomticky

- charakterizuje zakladni typy stomii

- zvladne oSetfit kolostomii, ileostomii a urostomii
s vyménou jimaciho systému

- zpresiiuje a koordinuje oSetfovatelsky postup pfi
odsavani sekretli z hornich cest dychacich u nemocnych
pfi védomi starSich 10 let

ucel prevazu
rany

vybaveni ptevazového voziku na septickém a
aseptickém oddéleni

oSetfeni rany (nacvik pievazu)
stomie, typy, piiciny

stomické pomucky

osetfovani stomie

odsavani sekrett z hornich cest dychacich u
nemocnych pfi védomi

pokryti prifezovych témat

PUNKCE A ENDOSKOPIE

vysledky vzdélavani

ucivo
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- vysvétli pojmy: punkce, endoskopie, biopsie
- popise druhy punkci

- popise piipravu pacienta k endoskopickym vysetfenim -

a oSetfovatelskou péci po endoskopickych vySetfenich

punkce: druhy, zasady, asistence

pfiprava  k vykonu, pomicky, technika
provedeni

péce o pacienta po vykonu

endoskopie: druhy, zasady, asistence

pfiprava  k vykonu, pomicky, technika
provedeni

péce o pacienta po vykonu

bude znat zasady piedoperacni pfipravy a
pooperacni péce u celkové, lokalni a epiduralni
anestezie

pokryti priifezovych témat

IMOBILIZACNI OBVAZY A JEJICH PRIKLADANI

vysledky vzdélavani

ucivo

- definuje piiznaky a lécbu zlomenin
- vyjmenuje mozné osetfovatelské problémy
spojena s imobiliza¢nim obvazem

a rizika

druhy imobiliza¢nich obvazu
zasady jejich prikladani

péce o pacienta s imobilizacnim obvazem

poKkryti priaiezovych témat
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3. ro¢nik, 9 tvdné / 8h teorie + 1h cviceni/ (248 + 31 =279 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

) vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje

PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE

° ovéruje si ziskané poznatky ze zdravotnického zafizeni, kriticky zvazuje nazory, postoje
a jednani jinych lidi

DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskava data, informace a obsah z rtiznych zdroju v digitalnim prostiedi; ziskana data a
informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a uplnost

OSETROVATELSKA PECE UNEMOCNYCH NA INTERNIiM ODDELENI

vysledky vzdélavani ucivo

- uziva odbornou terminologii vztahujici se k - Useky préce na internim oddéleni

internimu celku o .
- charakteristika prace na internim odd¢leni

- rozCleni useky prace a specifikuje charakter

préace na internim oddéleni - vybrana onemocnéni dychacich cest

- objasni vySetfovaci metody specifické pro - Vybrani onemocnéni srdce a cév

interni oddéleni

- vybrana onemocnéni gastrointestinalniho
- definuje klinickou charakteristiku traktu
a osetrorvatelskou problematiku u jednotlivych - vybran onemocnéni krve a kvetvorby
vybranych chorob

. - . oL, - vybrana onemocnéni endokrinni a metabolicka
- popiSe postup ptipravy pacienta k vySetieni

vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o - vybrana onemocnéni ledvin a mocovych cest
pacienta po vysetfeni
- opakovani celku

poKkryti priaiezovych témat

OSETROVATELSKA PECE V GERONTOLOGII

vysledky vzdélavani ucivo

- uziva odbornou terminologii vztahujici se ke - systém poskytované péce seniorim

gerontologii a geriatrii ) .
- zvlastnosti a problémy péce v gerontologii a

- definuje problémy oSetiovatelské péce v geriatrii

gerontologii a geriatrii ) )
- oSetfovani nemocnych v termindlnim stadiu,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytované doprovézeni

oSetfovatelské péce seniorlim o
- hospicova péce
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popiSe postup piipravy pacienta k vySetfeni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vysetieni

vysvétli oSetfovatelskou péci o umirajici, péci
o mrtvé télo

péce o zemielého

opakovani celku

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A SVET PRACE
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyznam a moznosti dal$iho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci

- téma bude realizovano naptiklad formou prace s informacemi na internetu /ziskat data, informace a obsah z
riznych zdroji v digitdlnim prosttedi; ziskana data a informace kriticky hodnotit, posuzovat jejich spolehlivost a
uplnost/, prezentaci téchto informaci zaky a také vykladem ucitele a pii odbornych exkurzich na pracovistich

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU NA CHIRURGICKEM ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii vztahujici se k
chirurgickému celku

roz¢leni Useky prace a specifikuje charakter
prace na chirurgickém oddéleni

objasni vySetfovaci metody specifické pro
chirurgické oddéleni

popiSe postup piipravy pacienta k vySetfeni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vysetfeni

definuje klinickou charakteristiku
i oSetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

uvédomuje si  zvlaStnosti u  akutniho

onemocnéni a urazu

useky prace na chirurgickém oddéleni
charakteristika prace na chirurgickém oddéleni
predoperacni a pooperaéni péce obecné

predoperacni a pooperaéni péce u chirurgické
1écby vybranych onemocnéni

traumatologie
nahlé piihody biisni

opakovani celku

pokryti priaiezovych témat

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTU NA UROLOGICKEM ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii vztahujici se k
urologickému celku

definuje klinickou charakteristiku
a oSetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

popiSe postup piipravy pacienta k vySetieni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vySetieni

useky prace na urologickém oddéleni
charakteristika prace na urologickém oddéleni

chirurgicky feSena vybrana onemocnéni ledvin
a mocovych cest

opakovani celku
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pokryti priafezovych témat

OSETROVATELSKA PECE NA DETSKEM ODDELENI

vysledky vzdélavani ucivo

- rozéleni uGseky prace a specifikuje charakter - useky prace na détském oddé€leni

préce na détském oddéleni o
- charakteristika prace na détském oddéleni

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani

osetfovatelské péce détem - vybrana onemocnéni dychacich cest

- definuje  klinickou  charakteristiku  a - vybrand onemocnéni srdce a cév
oSetfovatelskou problematiku u jednotlivych

, - vybrana onemocnéni gastrointestinalniho
vybranych chorob

traktu
- popiSe postup pfipravy pacienta k vySetieni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vySetieni - vybrand onemocnéni endokrinni a metabolicka

- vybrana onemocnéni krve a krvetvorby

- opakovani celku

pokryti priifezovych témat
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Cviceni — komunikace a specifika pristupu k osobam s postiZzenim

Charakteristika predmétu

Tento predmét Uzce navazuje na predmét oSetiovatelstvi ve 3 ro¢niku. Hodinova dotace je
jedna hodina tydné. Vede zéky k osvojeni teoretickych védomosti a praktickych dovednosti,
které se tykaji pravidel, jednani, komunikace srtzné¢ handicapovanymi klienty ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich. Je koncipovan tak, aby zéaci své nabyté védomosti a
dovednosti dovedli vyuzit k oSetfovani a pomoci handicapovanym klientlim, a to vzhledem ke
specifi¢nosti handicapu.

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyklad je obohacen praktickym cvicenim k ziskéani
komunikac¢nich kompetenci potfebnych pro praci s danou skupinou handicapovanych.

Rovnéz vede zdky k osvojeni teoretickych védomosti tykajicich se pravidel jednani a
komunikace s neslySicimi, ale 1 ke zvladnuti praktickych dovednosti pfi pouzivani znak, které
odpovidaji pfislusSnym pojmim z ceského jazyka.

V predmétu sméfuje vyuka k tomu, aby Zaci:

- ziskali vSeobecny pfehled o obecné charakteristice daného handicapu

- dodrZovali spravné strategie a zasady komunikace s osobami s riznymi handicapy

— komunikovali ve znakovém jazyce s neslySicimi klienty v béZznych pracovnich
a osobnich situacich Zivota

— vyjadrovali se srozumitelné a vécné spravné vzhledem k jednotlivym typtim postiZeni

— porozuméli pronesenému sdéleni ve znakovém jazyce a sdé€lili obsah v ¢eském jazyce

— povazovali handicapované osoby za stejn¢ hodnotné lidi jako sebe sama, oprostili se ve
vztahu k nim od piedsudkt a intolerance.

Vzdélavaci strategie

Vyuka se opird o poznatky z oSetfovatelstvi, oSetfovatelské péce, klinické propedeutiky,
psychologie a komunikace, oSetiovatelstvi a klinické propedeutiky. Vyuka je organizovana v
odborné ucebng, ktera je prizpiisobena pozadavkiim vyuky. Vyuka probiha vykladem, ktery je
spojen s praktickym nacvikem modelovych situaci, nacvikem jednotlivych znakl ve znakovém
jazyce. Ve vyuce jsou vyuzivany krom¢ pracovnich listti i metody dialogické, analyzy piipadu
a jiné aktivizacni metody.

Hodnoceni Zaku
Hodnoceni probihd podle platného klasifikaéniho fadu Skoly. Hodnoceni teoretickych a
praktickych védomosti se uskuteciiuje pisemnou nebo Ustni formou. Hodnoceni praktickych

dovednosti je hodnoceno slovnim hodnocenim situace. Pti pouzivani jednotlivych znakl ve
znakovém jazyce se hodnoti jejich spravnost, pfesnost, peclivost provedeni.
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3 ro¢nik, 1 h tvdné (31 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
e sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijiméa hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e vyjadiuje se priméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentuje
e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

DIGITALNI KOMPETENCE
e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho

télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedni jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

ODBORNE KOMPETENCE
e poskytuje oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
standardy

TELESNE POSTIZENI

vysledky vzdélavani ucivo
- vymezi pojmy télesné postiZzeni, zdravotni postizeni | - t€lesné postizeni, zakladni odborna terminologie
- vyjmenuje zékladni druhy télesnych postizeni - pristup, strategie a zasady komunikace s klienty

- rozpozna ruzné kompenzacni pomiicky pro usnadnéni | s télesny postizenim
pohybu te€lesné postizenych

- predvede pfistup, strategii a zakladni zésady pro
spravnou komunikaci s klientem s télesnym postizenim

poKkryti priaiezovych témat

ZRAKOVE POSTIZEN{
vysledky vzdélavani ucivo
- vymezi pojem zrakové postizeni - zrakové postizeni, zakladni odborna terminologie
- vyjmenuje zakladni druhy zrakovych postizeni - pristup, strategie a zasady komunikace s klienty se
- rozpozna riizné kompenzacni pomticky pro zrakové | zrakovym postizenim
postizené
- ptfedvede piistup, strategii a zadkladni zéasady pro
spravnou  komunikaci sklientem se zrakovym
postizenim

MENTALNI POSTIZENI

vysledky vzdélavani udivo
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- vymezi pojem mentalni postizeni

- vyjmenuje zakladni druhy mentalnich postizeni

- ptfedvede pristup, strategii a zakladni zasady pro
spravnou  komunikaci s klientem s mentalnim
postiZzenim

- mentalni postizeni, zakladni odborna terminologie
- pristup, strategie a zasady komunikace s klienty
s mentalnim postizenim

pokryti prifezovych témat

NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

vysledky vzdélavani

ucivo

- vymezi pojem narusena komunikaéni schopnost

- vyjmenuje zakladni poruchy feci

- ptredvede pristup, strategii a zakladni zasady pro
spravnou  komunikaci s klientem s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti

- naru$ena komunikaéni schopnost, zakladni odborna
terminologie

- pristup, strategie a zasady komunikace s klienty

s naruSenou komunikacni schopnosti

pokryti priifezovych témat

SLUCHOVE POSTIZENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- vymezi pojem sluchové postizeni

- vyjmenuje zakladni druhy sluchovych  postizeni

- rozpozna rizné kompenzacni pomucky pro sluchové
postizené

- piedvede pfistup, strategii a zakladni zésady pro
spravnou komunikaci s klientem se sluchovym
postizenim

predvede pojmy z dané oblasti v pfislusnych znacich

- ptelozi texty do znakového jazyka

- pouzije znaky pro konverzaci

- reprodukuje do znakového jazyka slySené informace

- reprodukuje do ceského jazyka informace ze
znakového jazyka

- pouzije odborné zdravotnické znaky pro konverzaci
s neslysicimi klienty

- pouzije fadu znaki k vypravéni jednoduchych udalosti,
piibéhu, sdéleni ze zdravotnického prostiedi

- sluchové postizeni, zakladni odborna terminologie
- pristup, strategie a zasady komunikace s klienty se
sluchovym postizenim

- prstova abeceda obouruc¢ni

- spolecensky styk

- osoby, pfibuzenské vztahy

- bydleni

- Casové udaje, Cislovky

- stravovani

- barvy, obleceni

- povolani

- lidské télo

- u lékare, zakladni zdravotnické pojmy

- vybrana interni, chirurgicka, gynekologicka
onemocnéni

pokryti priaiezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
- osobnost a jeji rozvoj

Téma bude realizovano v modelovych situacich.

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

danému kontextu

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizpiisobovali prostiedky komunikace
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4. rocnik, 9 h tvdné (261 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
° voli prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody, techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

. ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a bude pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

DIGITALNI KOMPETENCE

e ziskdva data, informace a obsah z riznych zdroja v digitalnim prosttedi; pti vyhledavani
pouziva rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich
spolehlivost a uplnost

e vyjadiuje se za pomoci digitalnich prosttedki a vytvari a upravuje vlastni digitalni
obsah v raznych formatech

PRACE SESTRY V ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE, V TERENU, DETSKYCH
ZARIZENICH, LECEBNYCH USTAVECH, PECE O HANDICAPOVANE

vysledky vzdélavani ucivo
- uvédomuje si vyznam domaci péce - Useky prace
- rozliSuje klady a zapory domaci péce - dokumentace
- pracuje se zakladni dokumentaci vyskytujici - domaci péce, socialni péce

se bézné v ordinacich praktického 1ékare
- oSetfovatelska péce u handicapovanych déti a
dospélych

- opakovani celku

pokryti priifezovych témat 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- solidarita
- téma bude realizovano formou diskuse napiiklad — Jak je dilezité vzajemné si pomahat

OSETROVATELSKA PECE NA ONKOLOGICKEM ODDELENI

vysledky vzdélavani ucivo

- uzivad odbornou terminologii vztahujici se k - useky prace na onkologickém odd¢leni

onkologickému celku
- charakteristika prace na onkologickém

- rozcleni useky prace a specifikuje charakter odd¢leni

prace na onkologickém oddéleni )
- vybrand onkologicka onemocnéni
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objasni vySetfovaci metody specifické pro
onkologické odd€leni

popise postup pfipravy pacienta k vySetfeni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vySetieni

definuje  klinickou  charakteristiku a
oSetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

uvédomuje si psychicky stav pacientl s
onkologickou diagnozou a respektuje nutnost
individualniho a empatického piistupu k
jednotlivym nemocnym

opakovani celku

pokryti priifezovych témat )
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- védomi odpovédnosti za své zdravi
- téma bude realizovano napfiklad formou diskuze — Co délam pro své zdravi a co bych pro né&j jesté mohl-a udélat

vice

OSETROVATELSKA PECE NA NEUROLOGICKEM ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii vztahujici se k
neurologickému celku

roz¢leni Useky prace a specifikuje charakter
prace na neurologickém oddéleni

objasni vySetfovaci metody specifické pro
neurologické oddéleni

popise postup piipravy pacienta k vySetfeni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vysetfeni

definuje klinickou charakteristiku a

osetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

useky prace na neurologickém oddéleni

charakteristika
oddéleni

prace na neurologickém

vybrand onemocnéni
nervstva

CNS a periferniho

opakovani celku

poKkryti priaiezovych témat

OSETROVATELSKA PECE NA ORTOPEDICKEM ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii vztahujici se k
ortopedickému celku

roz¢leni Useky prace a specifikuje charakter
prace na ortopedickém oddéleni

useky prace na ortopedickém oddéleni

charakteristika
oddéleni

prace na  ortopedickém

vybrana onemocnéni pohybového aparatu
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objasni vySetfovaci metody specifické pro
ortopedické oddéleni

popise postup pfipravy pacienta k vySetfeni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vySetieni

definuje  klinickou  charakteristiku a
oSetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

opakovani celku

pokryti prifezovych témat

OSETROVATELSKA PECE NA INFEKCNIM ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii vztahujici se k
infekénimu celku

roz¢leni Useky prace a specifikuje charakter
prace na infekénim oddéleni

objasni vySetfovaci metody specifické pro
infekéni oddéleni

popise postup piipravy pacienta k vySetfeni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vysetfeni

definuje  klinickou  charakteristiku a

oSetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

orientuje se v zakladnich pravidlech prevence
a protiepidemickych opatienich

useky prace na infekénim oddéleni
charakteristika prace na infekénim oddéleni
vybrana infek¢ni onemocnéni

opakovani celku

poKkryti priaiezovych témat

OSETROVATELSKA PECE NA ORL ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii vztahujici se k
ORL celku

roz€leni useky prace a specifikuje charakter
prace na ORL oddéleni

objasni vySetiovaci metody specifické pro
ORL odd¢leni

useky prace na ORL oddéleni
charakteristika prace na ORL odd¢leni

vybrana onemocnéni vztahujici se k ORL
problematice

opakovani celku
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popiSe postup piipravy pacienta k vySetfeni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vysetieni

definuje  klinickou  charakteristiku a
oSetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

pokryti prifezovych témat

OSETROVATELSKA PECE NA OCNIiM ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii vztahujici se k
o¢nimu celku

rozcleni Useky prace a specifikuje charakter
prace na o¢nim oddéleni

objasni vySetfovaci metody specifické pro o¢ni
oddéleni

popise postup piipravy pacienta k vySetfeni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vysetfeni

definuje  klinickou  charakteristiku a

oSetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

vyjmenuje zasady vedoucich k prevenci
poskozeni naseho zraku

useky prace na o¢nim odd¢leni
charakteristika prace na oénim oddéleni
vybrand onemocnéni o¢i a ocni vady

opakovani celku

poKkryti priaiezovych témat

OSETROVATELSKA PECE NA DERMATOVENEROLOGICKEM ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii vztahujici se k
dermatovenerologickému celku

roz¢leni Gseky prace a specifikuje charakter
prace na dermatovenerologickém oddéleni

objasni vysetfovaci metody
dermatovenerologické oddéleni

pro

popise postup pfipravy pacienta k vySetfeni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vySetieni

definuje klinickou charakteristiku a

oSetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

useky prace na dermatovenerologickém
oddéleni
charakteristika prace na

dermatovenerologickém oddéleni

vybrana onemocnéni vztahujici se

k dermatovenerologii

opakovani celku
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pokryti priafezovych témat

OSETROVATELSKA PECE NA PSYCHIATRICKEM ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii vztahujici se k
psychiatrickému celku

roz€leni useky prace a  organizaci
psychiatrickych zafizeni pro dusevné nemocné

specifikuje charakter prace na psychiatrickém
oddéleni

objasni vySetiovaci metody specifické pro
psychiatrické oddéleni

popise postup piipravy pacienta k vySetfeni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vysetfeni

definuje  klinickou  charakteristiku a

oSetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

useky prace na psychiatrickém oddéleni

charakteristika
oddéleni

prace na psychiatrickém

vybrana psychiatricka onemocnéni

opakovani celku

poKkryti priaiezovych témat

O§E"IZROVATELSKA PECE NA STOMATOLOGICKEM A STOMATOCHIRURGICKEM
ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva odbornou terminologii vztahujici se k
stomatologickému a stomatochirurgickému
celku

roz¢leni useky prace a specifikuje charakter
prace na stomatologickém a
stomatochirurgickém oddg¢leni

objasni vySetfovaci metody specifické pro
stomatologické a stomatochirurgické oddéleni

popise postup pfipravy pacienta k vysetieni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vySetieni

definuje klinickou charakteristiku a
osetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

useky prace na stomatologickém a
stomatochirurgickém oddéleni

charakteristika prace na stomatologickém a
stomatochirurgickém oddéleni

vybrana stomatologicka a stomatochirurgicka
onemocnéni

opakovani celku

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET
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- Ziskava data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitalnim prosttedi; pfi vyhledavani pouziva rtizné strategie;
ziskana data a informace kriticky hodnoti, posuzuje jejich spolehlivost a uplnost (Za doméaci praci-Vyhleda
informace o stomatologickych vykonech /béznych, chirurgickych, estetickych/)

- Vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkli a vytvaii a upravuje vlastni digitalni obsah v riiznych formatech
(Za domaci praci- Vytvoii kratkou powerpointovou prezentaci ze ziskanych informaci o stomatologickych

vykonech /béznych, chirurgickych, estetickych/)

OSETROVATELSKA PECE U KLIENTEK NA GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEM

ODDELENI

vysledky vzdélavani ucivo

- uziva odbornou terminologii vztahujici se ke -
gynekologicko-porodnickému celku

- rozCleni useky prace a specifikuje charakter -
prace na gynekologicko-porodnickém oddéleni

- definuje  klinickou  charakteristiku  a -
oSetfovatelskou problematiku u jednotlivych
vybranych chorob

- popiSe postup pfipravy pacienta k vySetieni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vyseteni

- vysvétli oSetfovatelskou péci o zenu v

obdobi téhotenstvi, tésné pred porodem, béhem
porodu a po porodu, oSetfeni novorozence

useky prace na gynekologicko-porodnickém
odde¢leni

charakteristika prace na gynekologicko-
porodnickém odd¢leni

vybrand onemocnéni Zzenského pohlavniho
ustroji

osetfovani zeny pfed a po malych
gynekologickych zakrocich

oSetfovatelska péce o zenu béhem téhotenstvi,
porodu a v Sestined¢li

oSetfeni novorozence

opakovani celku

pokryti priaiezovych témat
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4.9.2. OSetrovani nemocnych
Charakteristika predmétu

Osetfovani nemocnych je jednim ze zakladnich odbornych predmétt, ktery spolu s dal§imi
odbornymi predmeéty, zejména s predméty oSetfovatelstvi a psychologie a komunikace,
pripravuje zaky na vykon povolani praktické sestry, jehoz pojeti vyplyva z profilu absolventa.
Obecnym cilem pfedmétu je profesni priprava zaki k poskytovani komplexni oSetfovatelské
péce o déti, mladez, dospé€lé v rozsahu prace praktické sestry.

Vyucovaci pfedmét oSetfovani nemocnych sméfuje k osvojovani praktickych dovednosti
a odbornych c¢innosti nezbytnych pro oSetfovatelskou péci, a to v redlném prostiedi
zdravotnického zatizeni. Vyuka pfedmétu upeviiuje a dopliluje znalosti, dovednosti a navyky
ziskané v ostatnich teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych predmétech.

Predmét oSetfovani nemocnych je zafazen do 2. ro¢niku (rozsah 4 hodiny tydné€), 3. ro¢niku
(rozsah 14 hodin tydné€) a 4. ro¢niku (rozsah 11 hodin tydné€) denniho studia oboru prakticka
sestra jako maturitni predmét.

Ucivo pfedmétu je rozdeleno do jednotlivych tematickych celka, jejichz témata jsou probirana
1 v teoretickych hodinadch oSetfovatelstvi a jsou také integrovana do praktické vyuky.

Soucasti pfedmétu mohou byt 1 exkurze na pracovisté poskytujici primérni, sekundarni
a terciarni zdravotnickou péci 1 do zafizeni socialni péce a sluzeb.

Skola miiZe organizovat vyuku v dal§ich zdravotnickych &i socialnich zafizenich dle aktudlni
nabidky regionu.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- uplatioval efektivni zplisoby ucenti, k ziskavani a zpracovani informaci z rtiznych
zdroji vCetn¢ digitalnich, motivovala je pro dalsi vzdélavani

- pouzival v pracovni ¢innosti jako zdroj informaci prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii

- poznal podminky prostiedi a specifika poskytovani primarni a sekundarni péce;

- osvojil si organizaci prace na podminkach konkrétniho pracovisté;

- osvojil si bezpecné pracovni postupy pii oSetiovatelské péci déti a dospélych;

- uvédomoval si zvlastnosti oSetiovatelské péce o pacienty rtiznych vékovych kategorii
a kultur;

- pouzival komunikaci s pacienty riznych vé€kovych kategorii k rozvoji socidlni
integrace; ucil vhodn¢ komunikovat v ¢eském i cizim jazyce s nemocnymi a jejich
piibuznymi

- osvojil si altruisticky a empaticky postoj k nemocnym;

- oSetfoval pacienty v rdmci svych kompetenci a pfi dodrzovani oSetfovatelskych
standardu;

- prohloubil si dovednost pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav pacienti;

- vyuzival novych poznatkli oSetfovatelské péce k sebevzdelavani;

- aplikoval védomosti a poznatky z teoretické i1 praktické vyuky odbornych predmétt
v pracovnich podminkéch zdravotnického zatizent;
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- pracoval bezpecné, ekonomicky a ekologicky;

- ucil se uzivat odbornou terminologii, aplikoval efektivné matematické dovednosti pii
feSeni pracovnich ukolil

- naudil se pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny
zdravotnického tymu;

- charakterizoval praci jednotlivych kategorii zdravotnickych pracovniki a jejich
kompetence;

- aktivng¢ pracoval se zdravotnickou dokumentaci;

- klasifikoval sobéstacnost pacientl;

- hajil prdva nemocnych a dodrZoval ml¢enlivost, uplatioval profesni etiku

Vzdélavaci strategie

Vyuka oSetfovani nemocnych ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se
stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Uskute¢niuje se na smluvnim zakladé
mezi Skolou a pracovistém.

Smlouva stanovi podminky a rozsah odborné vyuky. Pozornost se vénuje také pouceni zakt
0 BOZP a jejich pracovné-pravnimu postaveni v pribehu odborné vyuky.

Vyuka predmétu oSetfovani nemocnych probiha skupinové nebo individualné, a to pod vedenim
odborné ucitelky. OSetfovatelské intervence musi byt v souladu s dovednostmi osvojovanymi
z predmétu oSetfovatelstvi a se znalostmi z ostatnich odbornych predméti. Pii vyuce je
nezbytné spolupracovat s personalem zdravotnického zatizeni.

Hodnoceni zaku

Zici jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Slovni hodnoceni,
sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecnuje pii praci v tymu

Pti hodnoceni praktickych dovednosti je kladen diraz napiiklad i na vztah k praktickym
¢innostem, schopnost spolupracovat v tymu, na ¢asové rozvrzeni prace, na komunikacni
dovednosti, na uplatiiovani ziskanych teoretickych poznatka v praktické ¢innosti, na schopnost
samostatné vést dokumentaci souvisejici s vyukou v predmétu a podobné.
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2. ro¢nik, 4 h tvdné (136 h v ro¢niku), povinny

DIGITALNI KOMPETENCE

vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

Odborné kompetence

POSKYTUJE NEBO ZAJISTUJE BEZ ODBORNEHO DOHLEDU A BEZ INDIKACE LEKARE A V
SOULADU S DIAGNOZOU STANOVENOU LEKAREM NEBO ZUBNIM LEKAREM ZAKLADNI
OSETROVATELSKOU PECI A PODILI SE POD ODBORNYM DOHLEDEM NEBO PRIMYM VEDENIM
VSEOBECNE SESTRY, DETSKE SESTRY NEBO PORODNI ASISTENTKY NA POSKYTOVANI
SPECIALIZOVANE PECE NEBO VYSOCE SPECIALIZOVANE OSETROVATELSKE PECE.

poskytuje oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
standardy

pecuje o mocove katetry pacient starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejmeéna hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

provadi socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory

pecuje o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jedna v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlednuje jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika,
zvlada zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny
l1ékare, dba na ochranu osobnich tdaji

pracuje jako ¢len zdravotnického tymu, dba na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich ptedpisii zatizeni

DBA NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

chape a dodrzuje zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozéarni prevenci v prib¢hu vyuky i pii exkurzich do zdravotnickych a
socialnich zatizenich

chape a dodrzuje bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt,
navstévnikil) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem

USILUJE O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE A ZDRAVOTNICH SLUZEB

dodrzuje stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

JEDNA EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGI{ UDRZITELNEHO ROZVOJE

naklada se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
Jjinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

MANAGEMENT OSETROVATELSKE PECE

vysledky vzdélavani ulivo
- popiSe organizaci a harmonogram préce praktické - organizace, harmonogram prace zdravotnického
sestry a celého zdravotnického tymu tymu, ¢asovy harmonogram
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- dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a - specifika vybaveni oSetfovaci jednotky, pracovni
krizovych situaci postupy

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP - pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
- pouziva zdravotnickou dokumentaci a informac¢ni - hygienicky rezim osetfovaci jednotky

systémy pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro - 1é¢ebny a organizacni fad, prava nemocnych

ochranu osobnich udaji

- provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
pacientl

- dodrzuje zasady spoleéenského chovani

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

- komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spole¢enskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

- dba na estetickou upravu zevnéjSku a zevnéjsku a
vystupovani pfed nemocnymi

-pouziva platné osetfovatelské standardy

-motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob
k ptijeti zdravého zivotniho stylu a k péci o sebe
-vykonava Cinnosti pii zajisténi stalé piipravenosti
pracovisté

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
Seznami se sinformacemi o chodu jednotlivych oddé€leni zdravotnického zafizeni, které bude navstévovat
z digitalnich zdroji jako prezentace vyucéujiciho; internet

REALIZACE ZAKLADNI OSETROVATELSKE PECE

vysledky vzdélavani ucivo

- peCuje o osobni hygienu pacientii rizného stupné - hygienicka péce

sebepéce - Uprava ltzka

- sleduje zdravotni stav nemocného - péce o pomiicky

- ptedchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu, vzniku - prevence opruzenin a dekubitt
prolezenin a opruzenin, rozpozna jejich stadia - polohovani nemocnych

- provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek, dba na
dodrzovani jejich sterility

- aplikuje bezpecné pracovni postupy pri oSetfovani
deéti, dospélych i seniort

- pe€uje o pohodli pacienta

- aktivn€ vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

- komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potieby

- uvédomuje si vyznam dodrzovani aseptickych
postupti i dodrzovani hygienicko-epidemiologického
fadu oSetfovaci jednotky

- ztotoznyje se s vlastnostmi jako je peclivost,
duaslednost, takt, pfiméfenost, jemnost a je empaticky k
bolesti pacient

- respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

pokryti prifezovych témat
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PECE O VYZIVU
vysledky vzdélavani ucivo
- dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na | - podavani jidla

oSetfovaci jednotce a pfi manipulaci s jidlem

- podava stravu nemocnym podle stupné jejich
sebepéce

- podava dietni stravu podle druhu onemocnéni

- podava potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely

- dohlizi na dodrzovani pitného rezimu a zajistuje
hydrataci nemocnych

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin,
mnozstvi pfijaté stravy a vyprazdilovani nemocného

- hydratace nemocnych

pokryti prifezovych témat

PECE O VYPRAZDNOVANI

vysledky vzdélavani

ucivo

- peCuje o vyprazdnovani nemocného

-provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vymeénu
mocového sacku

- asistuje pii cévkovani muze

- aktivn€ pecuje o inkontinentni pacienty

-piebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych
navyki u batolat

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci a frekvenci
vyprazdiovani pacienta

- vede pacienta k nacviku defekacniho reflexu

- provadi klyzma

- sledovani odchodu stolice a moci
- nacvik defekace — klyzma

- sledovani diurézy

- péce o inkontinentni pacienty

- hygienické navyky batolat

- asistence pfi cévkovani muze

poKkryti priaiezovych témat

SLEDOVANI FYZIOLOGICKYCH FUNKCIi

vysledky vzdélavani

ucivo

- vyjadfuje se pfesné a odborné spravng, uziva spravné
¢eskou i latinskou terminologii

- pfesné zjist'uje, méfi, hodnoti a zaznamenava
fyziologické funkce a stav védomi

- méfeni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu, dechu
- zjistovani hmotnosti, vysky a té€lesnych obvodua
- zjistovani a posuzovani stavu védomi

pokryti prifezovych témat
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3. ro¢nik, 12 h tvdné (372 h v ro¢niku), povinnv + (Provozni praxe 160 h)

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE
e podnécuje praci v tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych

DIGITALNI KOMPETENCE
e vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

Odborné kompetence

POSKYTUJE NEBO ZAJISTUJE BEZ ODBORNEHO DOHLEDU A BEZ INDIKACE LEKARE A V
SOULADU S DIAGNOZOU STANOVENOU LEKAREM NEBO ZUBNIM LEKAREM ZAKLADNI
OSETROVATELSKOU PECI A PODILi SE POD ODBORNYM DOHLEDEM NEBO PRIMYM VEDENIM
VSEOBECNE SESTRY, DETSKE SESTRY NEBO PORODNI ASISTENTKY NA POSKYTOVANI
SPECIALIZOVANE PECE NEBO VYSOCE SPECIALIZOVANE OSETROVATELSKE PECE.

e oSetfuje periferni zilni vstupy

e vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

e provadi ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni
stimulace

e vykonava v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi piejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni 1é¢ivych prostiedkti. Dale ¢innosti pii pfejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedka vcetné pradla, jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajist'uje jejich dostatecné zasoby

e spolupracuje v rozsahu své odborné zpiisobilosti pti fesSeni ndsledki mimotradné
udalosti nebo krizové situace, poskytuje neodkladnou prvni pomoc

VYKONAVA BEZ ODBORNEHO DOHLEDU NA ZAKLADE INDIKACE LEKARE NEBO ZUBNIHO
LEKARE JEDNODUCHE VYKONY PRI POSKYTOVAN{ ZDRAVOTNI PECE

e podava potraviny pro zvlastni Iékaiské tcely
e provadi vySetieni biologického materialu ziskané¢ho neinvazivni cestou a kapilarni
krve

DBA NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI
e 0svoji si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi préci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji ap.), rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a bude schopen
zajistit odstranéni zdvad a moZznych rizik

USILUJE O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE A ZDRAVOTNICH SLUZEB
e dba na zabezpeCovani parametrl (standardt) kvality poskytovanych sluZeb,

zohlediiuje poZadavky pacientl a jinych klient
JEDNA EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGI{ UDRZITELNEHO ROZVOJE

e zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézZném
zivot€) také mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socidlni dopady
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VIZITA

vysledky vzdélavani

ucivo

- asistuje pii vizité

- ptipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a
lécebnym vykonim

-piipravuje pomtcky a dokumentaci

- asistuje pii vizité a zakladnim vySetfeni nemocného
-asistuje pfi prevazech a osetfovani ran

- sleduje poruchy celistvosti kiize

-dodrZuje predepsané pracovni postupy a zdsady BOZP
- akceptuje nutnost empatie a altruistického postoje k
nemocnym pfi vizité

- ptiprava pomtcek k vizité

- pfiprava nemocného

- asistence pii prevazech a oSetfovani akutnich a
chronickych ran

pokryti priifezovych témat

PODAVANI LEKU

vysledky vzdélavani

ucivo

-vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni 1éCivych ptipravki, zdravotnickych
prostiedku a pradla

- pouziva spravné pomucky k podavani 1ékia

- sleduje a zaznamenava ucinky 1€kt na zdravotni stav
nemocnych

- dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

- akceptuje nutnost vysoké moralni odpovédnosti pti
manipulaci s Iéky a hospodateni s nimi

- podavani 1€kti dychacim a zazivacim ustrojim, kuzi,
do dutin
- aplikace kysliku (oxygenoterapie)

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
Zaci se seznami s aktualné vyuzivanymi vyhledavaci 1é¢iv a dal§imi moznostmi vyhledani informaci o 1é¢ivech

na internetu.

APLIKACE LEKU INJEKCEMI

vysledky vzdélavani

ucivo

- orientuje se v latinskych oznacenich a zkratkach

- aplikuje injekce pod kiizi a do svalu u dospélych a
déti starSich 3 let véku

- pripravi pomucky a asistuje pii aplikaci 1ékt do
zily, pfi transfuzich

- pripravi a asistuje pii aplikaci infuznich ptipravkl
nemocnym

- aplikace 1¢kt pod kizi, do svalu

- asistence pii aplikaci transfuznich piipravki

- ptiprava a asistence pfi aplikaci infuznich pfipravkt a
intraven6znich injekcich

pokryti prifezovych témat
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ODBERY BIOLOGICKEHO MATERIALU

vysledky vzdélavani

ucivo

- pripravuje dokumentaci a pomicky

- psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta

- dodrzuje predepsané pracovni postupy a
hygienicko-epidemiologické zasady odbéru
biologického materialu

- provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje
bezpecnost prace

- vyjmenuje zpisoby transportu biologického materialu
- respektuje piirozeny stud nemocného a jeho
sociokulturni specifika

- priprava dokumentace a pomticek

- fyzicka a psychicka ptiprava pacientti

- odbér materialu na biochemické, mikrobiologické,
imunologické, hematologické, cytologické, bioptické a
sérologické vySetieni

pokryti priifezovych témat

pokryti prifezovych témat

PSYCHICKA A FYZICKA AKTIVIZACE PACIENTU

vysledky vzdélavani

ucivo

- zajist'uje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni, echova a kondi¢ni
cviceni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace
- provadi socialni aktivizaci zejména v ramci péce o
seniory

-vykonava ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti

- komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potieby

- aktivn€ vyhledava a saturuje psychické, télesné a
socialni potfeby pacient

- peCuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpeci a socidlniho kontaktu

- uplatiiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢lovéka

- spolupracuje s fyzioterapeuty a uziva zakladni
metody rehabilitacniho oSetfovatelstvi k prevenci
imobiliza¢niho syndromu

- uspokojovani psychickych a socialnich potieb
- rehabilitace

poKkryti priaiezovych témat

PRIJEM, PREKLAD, PROPUSTENI, UMRTI PACIENTA

vysledky vzdélavani

ucivo

- spolupracuje pii pfijeti, ptekladu a
propusténi nemocnych se ¢leny zdravotnického tymu,
doprovodnymi osobami, rodinnymi ptislusniky
pacienta

- uvédomuje si rizika spojena s hospitalizaci
nemocného

- oSetfuje umirajiciho

- asistence a oSetfovatelské intervence
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- pecuje o télo zemielych a ¢innosti spojené s timrtim
nemocného

- poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim
a jejich blizkym

- uvédomuje si nutnost empatického piistupu k
umirajicimu i k poztstalym

- respektuje zasady multikulturniho oSetrovatelstvi

pokryti prifezovych témat

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

- vyjadiuje se pfesn¢ a odborné spravng, uziva spravné
¢eskou 1 latinskou terminologii

-charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
odd¢lenich

-specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a
postupu osetiovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

-orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 16cbe
onemocnéni

-rozliSuje a respektuje zvlastnosti osetfovatelské péce
poskytované détem a seniortim

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011
Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovniki, ve znéni
pozdgjsich predpist

- ovlada organizaci prace na dané oSetfovaci jednotce
- dodrzuje pravidla OPBP a PO, hygienicky rezim,
osetfovatelské standardy

- dokaze vyjmenovat piiznaky, vysetfovaci metody a
zakladni terapeutické postupy souvisejici

s onemocnénimi gynekologicko-porodnickych oborii
- komunikuje s nemocnou

- uvédomuje si komplikace pti nedodrzeni 1écby,
l1é¢ebného rezimu i nutnost individualniho pfistupu k
nemocnym

- zvlada pripravu nemocné k vySetfeni a péci o
nemocnou po vykonu

- ptipravi pomicky k dil¢im vykontim a asistuje
1ékati

- ovlada techniku odbéru biologického materialu

- zvlada zéklady rehabilitacniho oSetfovatelstvi

- chape nutnost dodrzovani aseptickych postupti pii
vykonech

- posoudi a zaznamena zdravotni a psychicky stav
nemocné

- ma zakladni piehled v rozdéleni malych a
velkych gynekologickych operaci
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- chape nutnost zachovani intimity Zeny pfi vySetteni i
zakrocich provadénych na gynekologicko-
porodnickém oddéleni a po-rodu

- orientuje se v oSetfovatelské péci o zenu v Sestinedéli
- uplatiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢lovéka

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani

- pomaha pacientkam piekonavat problémy spojené s
nemoci a udrzovat kontakt s vnéjSim
prosttedim

pokryti prifezovych témat

DETSKE ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

- vyjadiuje se presn¢ a odborné spravng, uziva spravné
¢eskou 1 latinskou terminologii

-charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

-specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a
postupu osetiovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

-orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 16cbe
onemocnéni

-rozliSuje a respektuje zvlastnosti osetfovatelské péce
poskytované détem a seniortim

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011
Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovniki, ve znéni
pozdgjsich predpist

- ovlada organizaci prace na dané oSetfovaci jednotce
- dodrzuje pravidla OPBP a PO, hygienicky rezim,
osetfovatelské standardy

- dokaze vyjmenovat piiznaky, vysetfovaci metody a
zékladni terapeutické postupy souvisejici

s onemocnénimi na détském oddéleni

- komunikuje s nemocnym

- charakterizuje praci sestry na détském oddéleni

- dokaze vyjmenovat piiznaky, vysetfovaci metody,
zékladni terapeutické postupy souvisejici se
systémovymi onemocnénimi  u déti

- uvédomuje si nutnost zodpovédnosti za bezpecnost
svéfeného ditéte

- rozviji u déti hygienické a stravovaci navyky

- uplatiiuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani v kontaktu s rodi¢i  a
doprovodnou osobou

- dba o cilenou aktivitu déti

- uplatiluje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢loveka

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani
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- pomaha pacientiim prekonavat problémy spojené s

nemoci a udrzovat kontakt s vnéjSim
prosttedim

pokryti priiezovych témat
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4. ro¢nik, 12 h tvdné (348 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI A SOCIALN{ KOMPETENCE
e prispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléha predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

DIGITALNI KOMPETENCE

e pii interakcich v digitdlnim prostiedi respektuje pravidla chovani a jednd eticky,
respektuje kulturni rozmanitost; aktivné vystupuje proti nepfijatelnému jednani v online
svéte; s daty ziskanymi prostiednictvim riznych nastroji a sluzeb, v rizném digitalnim
prostfedi pracuje s ohledem na dobrou povést svou 1 ostatnich

e 7znda a uplatiiuje pravni normy v digitalnim prostfedi v€etné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udaja, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

Odborné kompetence

POSKYTUJE NEBO ZAJISTUJE BEZ ODBORNEHO DOHLEDU A BEZ INDIKACE LEKARE A V
SOULADU S DIAGNOZOU STANOVENOU LEKAREM NEBO ZUBNIM LEKAREM ZAKLADNI
OSETROVATELSKOU PECI A PODILI SE POD ODBORNYM DOHLEDEM NEBO PRIMYM VEDENIM
VSEOBECNE SESTRY, DETSKE SESTRY NEBO PORODNI ASISTENTKY NA POSKYTOVANI
SPECIALIZOVANE PECE NEBO VYSOCE SPECIALIZOVANE OSETROVATELSKE PECE.

e vykonava ¢innosti pii stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funk¢nosti
zdravotnickych prosttedki

e provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavd administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotnické péce, seznami se s informacnim systémem

e motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k ptijeti zdravého zivotniho stylu
a k péci o sebe

VYKONAVA BEZ ODBORNEHO DOHLEDU NA ZAKLADE INDIKACE LEKARE NEBO ZUBNIHO
LEKARE JEDNODUCHE VYKONY PRI POSKYTOVANI ZDRAVOTNI PECE

e zavadi a udrzuje inhala¢ni a kyslikovou terapii, odebird kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material

e provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl ptfi védomi starSich 10 let
a zajist'uje jejich prichodnost

POD ODBORNYM DOHLEDEM ZUBNIHO LEKARE ZPRACOVAVA DENTALN[I MATERIALY
V ORDINACI A VYKONAVA CINNOSTI ZUBNI INSTRUMENTARKY

DBA NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI
e 7nd systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, ddle umi uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
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USILUJE O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE A ZDRAVOTNICH SLUZEB
e chape kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

pracoviste, tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni

JEDNA EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIf UDRZITELNEHO ROZVOJE
e 7zna vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleCenské

ohodnoceni

e cfektivné hospodaii s financnimi prostiedky

INTERNI, NEUROLOGICKE ODDELENi, GERONTOLOGIE, PECE O STARE A LIDI

V TERMINALNIM STADIU NEMOCI

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

- vyjadiuje se pfesn¢ a odborné spravng, uziva spravné
¢eskou 1 latinskou terminologii

-charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a
postupu osetiovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

-orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 16cbe
onemocnéni

-rozliSuje a respektuje zvlastnosti osetfovatelské péce
poskytované détem a seniortim

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011
Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovniki, ve znéni
pozdgjsich predpist

- ovlada organizaci prace na dané oSetfovaci jednotce
- dodrzuje pravidla OPBP a PO, hygienicky rezim,
osetfovatelské standardy

- dokaze vyjmenovat piiznaky, vysetfovaci metody a
zakladni terapeutické postupy souvisejici

s onemocnénimi interniho oboru

- komunikuje s nemocnym

- realizuje edukaci u vybranych nemocnych

- uvédomuje si komplikace pti nedodrzeni 1écby,
1é¢ebného rezimu i nutnost individualniho pfistupu

k nemocnym

- zvlada pripravu nemocného k vysetieni
nemocného po vykonu

- ptipravi pomucky k dil¢im vykonim a
asistuje 1ékari

- ovlada techniku odbéru biologického materialu

- zvlada zéklady rehabilitacniho oSetfovatelstvi

- chape nutnost dodrzovani aseptickych postupti pii
vykonech

- posoudi a zaznamena zdravotni a psychicky stav
nemocného

- dokaze popsat zvlastnosti chorob ve stari

- uvédomuje si nutnost distojného piistupu pii péci o
pacienta v terminalnim stadiu a pfi péci o mrtvé télo

apécio

- oSetfovani nemocnych s onemocnénim dychacich cest
- oSetfovani nemocnych s onemocnénim ob&hového
systému

- oSetfovani nemocnych s onemocnénim zazivaciho
traktu

- oSetfovani nemocnych s poruchami metabolismu a
vnitiniho prostfedi

- oSetfovani nemocnych s onemocnénim z1az s vnitini
sekreci

- oSetfovani nemocnych s onemocnénim krve

- oSetfovani nemocnych s neurologickym
onemocnénim

- oSetfovani nemocnych s onemocnénim ledvin a
mocovych cest

- oSetfovani nemocnych s onkologickym onemocnénim
- oSetfovani nemocnych v gerontologii, péce o
umirajici
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- je schopen spolupracovat s fyzioterapeutem,
psychologem, nutriénim terapeutem, socialni sestrou
- aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

- uplatiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢lovéka

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

- pomaha pacientiim piekonavat problémy spojené s
nemoci a udrzovat kontakt s vn&j$im prosttedim

pokryti prifezovych témat

CHIRURGICKE A ORTOPEDICKE ODDELENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

- vyjadiuje se presn€ a odborné spravng, uziva spravné
¢eskou 1 latinskou terminologii

-charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu a
postupu osetiovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

-orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 16cbe
onemocnéni

-rozliSuje a respektuje zvlastnosti osetfovatelské péce
poskytované détem a seniortim

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011
Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovniki, ve znéni
pozdgjsich predpist

- ovlada organizaci prace na dané osetiovaci jednotce
- dodrzuje pravidla OPBP a PO, hygienicky rezim,
osetfovatelské standardy

- dokaze vyjmenovat piiznaky, vysetfovaci metody a
zakladni terapeutické postupy souvisejici

s onemocnénimi chirurgickych oboru

- komunikuje s nemocnym

- realizuje edukaci u vybranych nemocnych

- uvédomuje si komplikace pti nedodrzeni 1écby,
1é¢ebného rezimu i nutnost individualniho pfistupu

k nemocnym

- zvlada pripravu nemocného k vyseteni a péci o
nemocného po vykonu

- pripravi pomucky k dil¢im vykontm a asistuje l1¢kati
- ovlada techniku odbéru biologického materialu

- zvlada zéklady rehabilitacniho oSetfovatelstvi

- chape nutnost dodrzovani aseptickych postupti pii
vykonech

- posoudi a zaznamena zdravotni a psychicky stav
nemocného

- vysvétli pojem anestezie, jeji vyuziti a objasni
zakladni druhy anestezii

- je schopen monitorovat pacienta a zvlada
osetfovatelskou péci po chirurgickych vykonech

- oSetfovani nemocnych pied a po operacich

- oSetfovani nemocnych s poruchou védomi

- oSetfovani nemocnych s nahlou piihodou bfisni
- oSetfovani nemocnych s onemocnénim zazivaciho
traktu

- oSetfovani nemocnych se stomii

- oSetfovani nemocnych s traumatologickym
onemocnénim

- oSetfovani nemocnych pied a po amputaci

- oSetfovani nemocnych s endokrinologickym
metabolickym onemocnénim

- oSetfovani nemocnych s onemocnénim ledvin a
mocovych cest

- oSetfovani nemocnych s onemocnénim cévnim
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- ptipravi nemocného ke stanovenym operacnim
vykontim

- je schopen posoudit stav védomi nemocného a
zaznamenat zmény védomi

- zvlada péci o stomie

- je schopen spolupracovat s fyzioterapeutem,
psychologem, nutri¢nim terapeutem, socialni sestrou
- popise pripravu diabetika pied operacnim zakrokem
- aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

- uplatiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢lovéka

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

- pomaha pacienttiim piekonavat problémy spojené s
nemoci a udrzovat kontakt s vn&j$im prostfedim

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Z:ak se seznami s informa¢nim systémem nemocnice:

-Pti interakcich v digitalnim prostfedi respektuje pravidla chovani a jedna eticky, respektuje kulturni rozmanitost;
aktivné vystupuje proti nepfijatelnému jednani v online svéte; s daty ziskanymi prostiednictvim riznych néstroja
a sluzeb, v riizném digitalnim prostfedi pracuje s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich

-Zna a uplatiiuje pravni normy v digitalnim prostiedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich
udajul, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

PRAVCE SESTRY VV"I:ERENU, KOMUN!TNi,CH CENTRECH, LECEBNYCH USTAVECH A
V DETSKYCH ZARIZENICH, V SOCIALNICH SLUZBACH

vysledky vzdélavani ucivo

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

- vyjadiuje se pfesné a odborné spravng, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

-rozliSuje a respektuje zvlastnosti osetfovatelské péce
poskytované détem a seniortim

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011
Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni
pozdgjsich predpist

- dodrzuje pravidla OPBP a PO, hygienického rezimu v
ordinaci praktického 1ékate

- komunikuje s nemocnym

- pripravi pomucky k dil¢im vykontm a asistuje 1¢kati
- ovlada techniku odbéru biologického materialu

- charakterizuje praci sestry v ordinaci praktického
1ékate

- sezndmi se s vedenim zdravotnické dokumentace a
zdravotnickou agendou pouzivanou v ordinacich
praktického lékare

- zvlada pripravu nemocného k vysetteni a péci po
vySetieni praktickym Iékafem

- seznami se s organizaci nasledné péce o nemocné v
terénu
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- uplatiluje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢loveka

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

- pomaha pacientiim piekonavat problémy spojené s
nemoci a udrzovat kontakt s vn&j$im prostfedim

- zpracovava dentalni materialy v ordinaci

pokryti priaiezovych témat

PECE O NEMOCNE V REHABILITACNI A FYZIKALNI MEDICINE A STOMATOLOGII

vysledky vzdélavani ucivo

- zpracovava dentalni materialy v ordinaci zubniho
1ékafe;

- vede pfislusnou dokumentaci;

- dodrzuje hygienické zasady a BOZP;

- charakterizuje oSetfovatelskou péci na
jednotlivych oddélenich;

228




Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

4.10. Socialni vztahy a dovednosti

4.10.1. Psychologie a komunikace

1 hodina presunuta do obsahového okruhu Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce, do
prfedmétu Osetiovatelstvi.
Charakteristika predmétu

Svym obsahem se ucivo predmétu psychologie a komunikace fadi mezi odborné predméty
a vychazi z ramcového vzdélavaciho planu. V predmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy
obecné psychologie, vyvojové psychologie, socidlni a zdravotnické psychologie. Probrané
uc¢ivo umoznuje zaklm pochopit praktické vyuziti psychologie jak v budouci profesi, tak
1 v osobnim Zivoté.
Predpokladem vyuky ptedmétu dle daného rozpisu uciva jsou védomosti a dovednosti ziskané
v odbornych pfedmétech, zejména v somatologii a oSetfovatelstvi, ale 1 v biologii a obanské
nauce. Mezipfedmétové vztahy se vyrazné dopliuji s pfedméty oSetfovatelstvi a oSetfovani
nemocnych.
Vyucovaci pfedmét psychologie a komunikace je koncipovan tak, aby umoznil zaktim ziskat
vSeobecny piehled, védomosti a dovednosti ze zakladnich i aplikovanych oborii psychologie.
Pfedmét rovnéz ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatki a dovednosti nejen pii vykonu
zdravotnické profese, ale i v osobnim a pracovnim Zivots. Zaky vede k osvojeni zasad tymové
prace. Piedmét rozviji osobnost zdka, formuje jeho vztah k profesi a rozviji profesni
kompetence. Vede zaky k zodpovédnosti za své biopsychosocidlni zdravi a uci je rozliSovat
a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi c¢lovéka. Zakladni poznatky
z psychologie a komunikace umozni zakim pozndvat nejen svou osobnost, ale i1 rozliSovat
rizné typy osobnosti klienta.
Svym obsahem uciva se fadi mezi odborné predméty. Pfedmét je zafazen do ucebnich osnov
od druhého ro¢niku, kde probihd pfevazné teoreticka vyuka. Ve druhém ro¢niku jsou zaci
seznamovani s tematickymi celky: psychologie jako véda, psychické procesy a stavy a
vlastnosti, psychologie osobnosti, vyvojova psychologie. Od tfetiho ro¢niku mé predmét
teoreticko-prakticky charakter, jedna teoreticka hodina je doplnéna jednou hodinou cviceni
tydné. V hodinach teorie jsou probirany tyto tematické celky: zéklady socidlni psychologie a
psychologie nemocnych. V hodinach cviceni se Zaci seznamuji s tematickymi celky: uméni
komunikace a jednani s lidmi a psychologie nemocnych. Do ¢tvrtého ro¢niku je zatazena jedna
hodina cvigeni tydng. Ctvrty ro¢nik je zaméfen na komunikaci — uméni jednani s lidmi a
komunikaci s nemocnymi, dle se zde zaci zaobiraji vlivem civilizace na psychiku ¢lovéka a
psychologii zdravotnického pracovnika.
V pfedmétu psychologie a komunikace smétuje vyuka k tomu, aby Z4ci:

— respektovali lidska prava;

— chépali meze lidské svobody a tolerance;

— jednali zodpovédné a dokézali pfijmout zodpoveédnost za sva rozhodnuti a jednéni;

— objektivné posuzovali skutecnosti kolem sebe a vytvateli vlastni tsudky;

— oprostili se od ptedsudkdl, intolerance a rasismu;

— respektovali etnické a naboZenské odliSnosti u druhych lidi.

Vzdélavaci strategie

Ve vyuce psychologie a komunikace je kladen dliraz na piipravu jedince jak pro osobni Zivot,
tak pro Zivot profesni. Vyuka probih4 v odborné uc¢ebné psychologie, kterd je vybudovana jak
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pro teoretickou, tak i pro praktickou vyuku psychologie cvi¢eni. V uc¢ebné je moznost prace
s audiovizualni technikou, dataprojektorem, pracuje se s kniznim fondem a videotékou.

Pro plnéni vychovnych cili vyuzijeme tyto metody: vyklad, diskuse, samostatnd prace,
skupinové vyucovéni, prace s textem a odbornou literaturou, relaxacni cviceni, prozitkové
metody a jiné aktivizacni metody.

Pti vyuce je vhodné: uplatiiovat individudlni pfistup k zdkim, vést zaky k diskusi, simulovat
problémové a konfliktni situace jak z osobniho, tak profesniho Zivota, vést zaky k osobnimu
prozitku a nasledné jednoduché analyze situace a najit zptsoby feseni.

Hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Slovni hodnoceni
a sebehodnoceni je vyuzivano predev§im v psychologii cviceni, v teoretickych hodinéch je
kladen dtraz na:

— aktivni ptistup zaka k vyuce;

— porozumeéni ucivu;

— schopnost vyuziti ziskanych poznatki pti feSeni modelovych situaci,

— schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztahi;

— kvalitu zpracovani a prezentaci zadanych ukola;

— vlastni kreativitu zak.
Pti hodnoceni 74kl vyuzivame tyto metody:

— prubézné ustni zkouseni;

— pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk;

— vlastni sebehodnoceni Zaka;

— vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkt prace.
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2. ro¢nik, 2 h tvdné (68 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

v prezentacich a pti sebeprezentaci formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle v

pisemné podobé¢ piehledn¢ a jazykove spravné

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCEN{

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

pfi praci s pracovnimi listy a odbornou literaturou si ovéfuje ziskané poznatky
pracuje v tymu a podili se na realizaci zadanych modelovych situaci

ovlada techniku efektivniho u€eni, vytvofi si vhodny studijni reZim a podminky
efektivné vyhledava a zpracovava informace k vybranym tématiim z psychologie

pii ptipravé modelové situace pochopi zadani tikolu, ziské pottebné informace,

navrhne zptisob feSeni problému a zdlvodni jej

DIGITALNI KOMPETENCE

[ ]
pomoci digitalnich prostiedkt

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za

PSYCHOLOGIE JAKO VEDA
vysledky vzdélavani ucivo
- definuje pfedmét psychologie - predmét psychologie

- popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako
védni discipliny

charakterizuje zéakladni,
psychologické discipliny

specialni a aplikované

- objasni zékladni vyzkumné metody v psychologii

- vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v rdznych
oblastech lidské ¢innosti

- vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské
psychiky

- historické mezniky psychologie
- systém psychologickych disciplin
- psychologické vyzkumné metody

- vyznam psychologie a jeji vyuziti v riznych oblastech
lidské ¢innosti

- biologicka a socialni determinace lidské psychiky

pokryti prifezovych témat

PSYCHICKE PROCESY A STAVY A VLASTNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo
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- rozlisi zékladni psychické procesy a stavy

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych procest a stavi

- zhodnoti efektivitu svého uceni a navrhne postupy,
které usnadnuji uceni

- objasni na ptikladech poruchy psychickych procest a
stavil

- tfidéni psychickych jevii — procesi a stavl
- Citi, vnimani

- pozornost

- predstavy a fantazie

- mysleni a fe¢

- pamét’, uceni

- vybrané metody a techniky paméti a uceni
- emoce

- vile

- poruchy psychickych procest a stavil

pokryti prifezovych témat

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli pojem osobnost

- ur¢i vlivy utvarejici osobnost

- vymezi pojem motivace, motiv

- charakterizuje vnitini a vnéj$i Cinitele motivace

- uvede klasifikaci potieb

- charakterizuje a tfidi potfeby podle hierarchie

- zatadi sebe k typu podle temperamentu

uvede vyznam charakterovych vlastnosti osobnosti

- uvede své kladné a zaporné charakterové vlastnosti
- posoudi na zakladé testovych tiloh svoje schopnosti

- popise a vytvoii na zékladé pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku ¢lovéka

- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni
k rozvoji vlastni osobnosti

- dodrzuje pii své Cinnosti zdsady spolecenského
chovani

- pojem osobnost, charakteristika osobnosti
- vlivy utvaiejici osobnost
- motivace, motivy

- vnitfni Cinitelé motivace — potieby, navyky, zajmy,
postoje, hodnoty

- vngjsi Cinitelé motivace — pobidky, cile, aspirace,
- rysy osobnosti

- temperament

- charakter

- schopnosti

- inteligence

- sebepoznavani, sebehodnoceni

pokryti prifezovych témat
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- osobnost a jeji rozvoj
- moralka
- tolerance

- témata budou realizovana kombinovanou formou vykladu a aktivizacnich metod

CLOVEK A SVET PRACE
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- vztah k zajmlm, studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim pfedpokladiim
- témata budou realizovana kombinovanou formou vykladu a aktiviza¢nich metod

Rokrytl’v priiezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje ¢initele ontogenetického vyvoje

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢loveka
- charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy ¢lovéka

- charakterizuje a porovna t€lesny, psychicky a socialni
vyvoj v daném vyvojovém obdobi

- uvede potieby cloveéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

- vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych vyvojovych etap

- vyvoj osobnosti, ¢initelé ovlivilujici vyvoj osobnosti
- vyvojové etapy v zivoté ¢lovéka

- jednotliva vyvojova obdobi:
prenatalni a perinatalni obdobi
novorozenecké obdobi
kojenecké obdobi
batoleci obdobi
ptredskolni obdobi
mladsi skolni vék
starsi Skolni vék
dospivani
dospélost
stari

pokryti priaiezovych témat
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3. ro¢nik, 2 h tydné (62 h v ro¢niku), povinny
1 hodina presunuta do pfedmétu Osettovatelstvi

Kli¢ové kompetence
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE
e pfi jednani s klienty v socialni oblasti se vyjadiuje pfiméten¢ ucelu jednani a vhodné
se prezentuje
e pfi jednani s klienty v socialni oblasti pouziva vhodné komunikaéni styly a vyjadiuje
se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e ovladnutim asertivnich technik chovani pfispiva k vytvateni vstiicnych mezilidskych
vztahtl a predchazeni osobnim konfliktim
e odhaduje disledky svého chovani a jednani v modelovych situacich
KOMPETENCE K UCENI
e bchem odborné praxe vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych
zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych lidi
Odborné kompetence

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

e uvédomuje si nutnost dodrzovani pravidel psychohygieny a nezbytnost psychického a
fyzického odpocinku

DIGITALNI KOMPETENCE
e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho

télesné a duSevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedni jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

ZAKLADY SOCIALNI PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani ucivo

- vymezi pojem socialni psychologie - pfedmét socialni psychologie

- vysvétli pojem socializace a faze socializacniho | - socializace osobnosti

procesu e

- socialni uceni
- vyjmenuje formy socialniho uceni a ty demonstruje na socilni vaimani
konkrétnich ptikladech
- vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje chyby, | ~ chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovdni osobnosti

predsudky a stereotypy v posuzovani osob - socidlni interakce, socialni vztahy

- definuje pojem socialni interakce a objasni jednotlivé | - socialni komunikace
typy socidlnich vztaht

- socialni skupiny, znaky socialni skupiny
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- objasni pojem socidlni komunikace

- charakterizuje zakladni typy socialnich skupin, vymezi
jejich znaky

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky
Vyuziva pro praci v tymu

- vysvétli pojem konformita

- vyjmenuje ¢initele ovlivijici konformitu

- objasni termin konflikt

- navrhuje feseni naro¢nych situaci a konfliktd
- popise optimalni feseni konfliktu

- dovede uplatnovat nauc¢ené modelové situace k fesSeni
konfliktnich situaci

- objasni pojem socialni chovani

- uvede priklady prosocialniho chovani a antisocialniho
chovani

- je pfipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

- druhy socialnich skupin

- spolecenska pozice, status, spolecenska role

- vliv skupiny na jeji ¢leny

- konformita, ¢initelé ovlivilyjici konformitu

- konflikt, feSeni konfliktu

- socialni chovani

- prosocialni chovani — altruismus, empatie, afiliace

- antisocialni chovani -hostilita, agresivita,
Sikana

egoismus,

pokryti priifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- feSeni konflikt
- spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny

- témata budou realizovana kombinovanou formou vykladu a aktiviza¢nich metod

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- pii interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky

PSYCHOLOGIE NEMOCNYCH

vysledky vzdélavani

ucivo

- objasni pojmy klinickd psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

- objasni pojem zdravi a nemoc

- vysvétli jednotlivé postoje nemocnych k nemoci
- objasni potfeby nemocnych dospélych a déti

- charakterizuje osobnostni vlastnosti nemocného

- vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku
nemocnych

- specifikuje zmény v prozivani a chovani b&hem
nemoci

- objasni rozdilny pfistup zdravotnika k nemocnym
ruzného druhu onemocnéni

- analyzuje rozdily mezi postojem zdravotnika a
nemocného k nemoci

- definuje pojem autoplasticky obraz nemoci

- klinickd psychologie, zdravotnickd psychologie,
psychologie zdravi

- zdravi, nemoc

- postoj k nemoci

- potieby nemocnych dospélych a déti

- osobnostni vlastnosti nemocného

- zmény v prozivani a chovani béhem nemoci
- ¢lenéni nemocnych podle druhu onemocnéni
- postoj zdravotnika a nemocného k nemoci

- autoplasticky obraz nemoci

- prozivani nemoci v Case

- psychosomaticka a somatopsychickd onemocnéni
- psychologie bolesti, strachu, izkosti

- nemoc jako svizelna Zivotni situace

235




Mendelova stfedni skola, Novy Jicin, p. o.
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/01 Prakticka sestra — pilotni program

- vysvétli, jak nemocny ¢lovék mize reagovat v riznych
fazich prozivani nemoci

- objasni vztahy mezi t¢lesnou a dusSevni strankou
nemoci

- vyjmenuje faktory, které se podileji na vzniku
psychosomatickych a somatopsychickych onemocnéni

- objasni pojmy bolest, strach a tizkost

- vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti
s prozivanim bolesti, strachu a uzkosti

- urci, které techniky a jaké prostredky lze pouzit pfi
redukci bolesti, uzkosti a strachu

- objasni pojem nemoc jako svizelna zivotni situace

- uvede priklady obrannych mechanismi nemocného v
reakci na tézké zivotni situace vzniklé nemoci

- objasni pojem iatropatogenie a jeji dusledky na
nemocného

- charakterizuje pojem hospitalismus, jeho projevy,
priciny

- vlastnimi slovy vysvétli preventivni zptsoby, kterymi

1ze ptedchazet hospitalismu

- vysvétli rozdily v pfistupu k nemocnym podle druhu
onemocnéni

- popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni muze
projevit v chovani a jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého,
seniora a piibuznych pacienta)

- iatropatogenie

- hospitalismus a nemocny

- psychologické problémy nemocnych podle druhu
nemoci

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNIi PROSTREDI

- vyznam vlastni zodpovédnosti za své jednani

- téma bude realizovano kombinovanou formou vykladu a aktiviza¢nich metod

UMENI KOMUNIKACE A JEDNANI S LIDMI - CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a
neverbalni komunikaci

- pojmenuje a rozlisi jednotlivé druhy neverbalni
komunikace

- pfedvede na modelovych situacich jednotlivé typy
neverbalni komunikace

- objasni podminky uspésné verbalni komunikace
- vysvétli vlastnimi slovy vyznam prvniho dojmu

- charakterizuje podminky vedeni rozhovoru mezi
zdravotnikem a nemocnym

- vysvétli druhy otdzek v rozhovoru

- komunikace, proces komunikace, typy komunikace
- komunika¢ni formy

- neverbalni komunikace a jeji nacvik - haptika, mimika,
gestika, proxemika, pantomimika, paralingvistika

- verbalni komunikace, kultura feci

- kritéria Gspésné verbalni komunikace

- vytvareni prvniho dojmu

- rozhovor, vedeni rozhovoru, kladeni otazek
- nedirektivni pfistup

- aktivni a pasivni naslouchani
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- rozliSuje na praktickych piikladech jednotlivé typy
otazek

-popise zasady vedeni rozhovoru mezi zdravotnikem a
nemocnym

- vysvétli a uvede piiklady jednotlivych rozhovort

- vysvétli pojem nedirektivni pfistup, jeho znaky a
vyznam

- na modelovych situacich navrhne pifi jednani s
nemocnymi vhodné nedirektivni odpovédi

- pochopi na praktickych piikladech rozdily mezi
aktivnim a pasivnim naslouchanim

- objasni pojem asertivita, asertivni prava

- rozlisi na prikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

- fesi vhodnym zpisobem modelové komunikacni
situace

- na modelovych situacich pouzivd vhodné asertivni
techniky

- vyjadfuje adekvatnim zptisobem své nazory, zdivodni
je a vhodnou formou je obhaji

- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci;

- asertivita, asertivni prava

- asertivni techniky

pokryti prifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- komunikace
- vyjednavani

- témata budou realizovana kombinovanou formou vykladu a aktiviza¢nich metod

pokryti priifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

danému kontextu

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptizpsobovali prostiedky komunikace

PSYCHOLOGIE NEMOCNYCH - CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- hledd rozdily mezi jednotlivymi definovanymi
disciplinami

- uvédomuje si zdravi a konfrontuje své vnimani zdravi
s ostatnimi ¢leny kolektivu

- objasni rozdily v pfijeti nemoci u riznych vékovych a
socialnich skupin

- na modelovych situacich rozpozna jednotlivé postoje
nemocnych k nemoci

- rozli$i a zhodnoti na pfikladech rGzné pristupy a
postoje zdravotnického pracovnika k pacientim

- klinickd psychologie, zdravotnickd psychologie,
psychologie zdravi

- zdravi, nemoc

- postoj k nemoci

- potfeby nemocnych dospélych a déti

- osobnostni vlastnosti nemocného

- zmeény v prozivani a chovani béhem nemoci
- ¢lenéni nemocnych podle druhu onemocnéni

- postoj zdravotnika a nemocného k nemoci
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- uvédomuje si faktory, které ptisobi na nemocného a
které vyvolavaji specifické projevy v chovani

- pochopi zmény, kterymi prochazi nemocny clovek v
prabéhu nemoci

- uvédomuje si rizné odlisnosti v prozivani a chovani
nemocného v nemoci podle druhu onemocnéni

- porovna rozdily mezi postojem zdravotnika a
nemocného k diagnosticko-terapeutickému procesu

- pochopi, co vsechno ovliviiuje prozivani nemoci a s
jakymi problémy se nemocni potykaji

- objasni na piikladech psychosomatickou jednotu
organismu

- zdGvodni vyznam spravného hodnoceni bolesti
zdravotnickym pracovnikem

- na modelové situaci prakticky predvede prostredky k
tiSeni bolesti, strachu a izkosti

- rozpozna negativni vlivy, které na clovéka pisobi v
prabéhu nemoci

- navrhne zakladni postupy pii zvladani nemoci jako
svizelné zivotni situace

- diskutuje o podstaté iatropatogenie a jejim dopadu na
osobnost nemocného

- navrhne preventivni  opatfeni  k zabranéni
hospitalismu u nemocnych riiznych vékovych kategorii

- vysvétli rozdily v pfistupu k nemocnym podle druhu
onemocnéni

- uvédomi si a zhodnoti pocity pacientd s riznymi druhy
onemocnéni

- popise zasady komunikace a zptisob jednani s riznymi
typy pacientt (s dospélymi, détmi, seniory, pacienty se
zavaznym onemocnénim, umirajicimi, s pacienty
s poruchou komunikace, s nedostateCnou znalosti
Cestiny a z rizného kulturniho prostiedi)

-vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi piislusniky

- popiSe na piikladu individudlni pfistup k nemocnym
s respektovanim  jejich osobnosti, v&ku, potieb,
zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

- komunikuje s pacienty vhodnym zpisobem s ohledem
na jejich v€k, osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich, nabozenskych, jazykovych
a jinych odliSnosti, zejména vlivu sociokulturniho
prostiedi

- vysvétli, co je syndrom vyhoteni a jak mu predchazet

- uvede piiklady relaxacnich technik a vysvétli vyznam
psychohygieny pro praci osetfovatele

- autoplasticky obraz nemoci

- prozivani nemoci v Case

- psychosomaticka a somatopsychicka onemocnéni
- psychologie bolesti, strachu, tizkosti

- nemoc jako svizelna zivotni situace

- iatropatogenie

- hospitalismus a nemocny

- psychologické problémy nemocnych podle druhu
nemoci
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pokryti priiezovych témat
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4. ro¢nik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinny

Kli¢ové kompetence

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

e pfi volbé budouciho profesniho zaméfeni si stanovuje cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

e seznamenim se s relaxacnimi metodami pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj

KOMPETENCE K UCEN{

e orientuje se v moznostech dalSiho vzdélavani v 1ékatskych a nelékatskych oborech

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

e pii vytvareni modelovych situaci spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi

(tymové feseni)

DIGITALNI KOMPETENCE

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostfedni jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Odborné kompetence

OVLADAT VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI POTREBNE PRO DALS{ STUDIUM ZDRAVOTNICKYCH

OBORU

e cfektivné pracuje s prostredky digitalnich technologii, efektivné pracuje s odbornou
psychologickou literaturou pfi praci s pracovnimi listy s tematikou zdravotnické

psychologie

KOMUNIKACE - UMENI JEDNANI S LIDMI A KOMUNIKACE S NEMOCNYMI - CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli pojem produktivni a neproduktivni chovani
zdravotnika

- vysvétli rozdil mezi evalvaci a devalvaci

- rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, identifikuje
prvky tohoto chovani v komunikaci

- identifikuje direktivni a nedirektivni zptisob chovani

- respektuje psychologické, filosofické a etické aspekty
umirani a smrti v pfistupu k umirajicim a poztstalym

- vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

- produktivni, neproduktivni chovani zdravotnika k
nemocnému

- evalvace, devalvace

- psychologicka a filosofickd problematika umirani a
smrti

- komunikace s nevylécitelné nemocnym a umirajicim
- eutanazie
- komunikace s nemocnym s psychickymi obtizemi

- komunikace s agresivnim nemocnym
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- charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému a pozistalym

voli vhodné formy komunikace a uplatiuje
nedirektivni  pfistup  k seniorim,  nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

- objasni pojem eutanazie
- ptedvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

popise zvlastnosti
s psychickymi obtizemi

komunikace u nemocnych

- uplatiuje zasady komunikace se smyslove i télesné
handicapovanymi

- vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS
(postiZeni autistického spektra) a mentalnim postizenim

- uplatnéni psychologie u smyslové a télesné
handicapovanych
- uplatnéni psychologie u pacienti s poruchou

autistického spektra a mentalnim postizenim

pokryti priifezovych témat

VLIV CIVILIZACE NA PSYCHIKU CLOVEKA - CVICENI{

vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje zakladni naro¢né situace, jejich piic¢iny
a mozné dusledky

- uvede ptiznaky, pfi¢iny a mozné disledky zatézovych
situaci, jako je stres, frustrace, deprivace a umi na né
vhodnym zpuisobem reagovat

- objasni pojem syndrom vyhoteni

- objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a G¢inné zpiisoby
prevence vzniku syndromu

- popise s vyuzitim pfikladl techniky vyrovnavani se
s naroénymi zivotnimi situacemi

- charakterizuje pojem dusevni hygiena a jeji vyznam

- prakticky pfedvede relaxacni techniky

- popise s vyuzitim ptikladii a zhodnoti zptisoby feSeni
narocnych zivotnich situaci

- vysvétli, jak poruchy pifijmu potravy ovliviluji
psychiku a chovani ¢loveéka

- popise a predvede doporucené postupy jednani
s ¢loveékem se sebevrazednymi sklony

- naroéné zivotni situace a jejich vliv na clovéka -
frustrace, deprivace, stres, syndrom vyhoteni

odolnost  k zatézi, techniky se

s naroénymi zivotnimi situacemi

vyrovnavani

- péce o dusevni zdravi
- relaxace, relaxacni techniky

- psychické poruchy spojené se somatickymi problémy
- poruchy pfijmu potravy - mentalni anorexie a bulimie

- sebevrazedné jednani

pokryti prifezovych témat

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- z&sady zdravého zivotniho stylu

- téma bude realizovano kombinovanou formou vykladu a aktiviza¢nich metod

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET
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- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostfedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni tidaje v digitalnim prostedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim

PSYCHOLOGIE ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA - CVICENI

vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli pojem profesionalni chovani

- charakterizuje na ptikladech osobnostni pfedpoklady
kladené na osobnost zdravotnického pracovnika

- zdivodni pozadavek integrované  osobnosti

zdravotnického pracovnika
- vysvétli pojmy profesionalni adaptace a deformace

- na modelovych situacich charakterizuje projevy
profesionalniho a  neprofesionalniho chovani
zdravotnického pracovnika

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a
fyzicky stav zdravotnického pracovnika

- uzivd dovednosti potiebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani naroénych pracovnich a
zivotnich situaci

- osobnost zdravotnického pracovnika, profesionalni
chovani
- Cinitelé ovliviyjici profesionalni chovani

- predpoklady pro tuspé$nou identifikaci s roli

zdravotnického pracovnika

- Cinitelé ovliviwyjici pracovni vykon zdravotnického
pracovnika

- profesionalni adaptace a deformace

pokryti priifezovych témat

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- odpovédnost

- téma bude realizovano kombinovanou formou vykladu a aktiviza¢nich metod
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4.11. Povinné volitelné seminare

r

4.11.1. Somatologie — seminar
Charakteristika predmétu

Somatologie — seminaf je koncipovan jako povinné volitelny predmét, ktery ma zaky ptipravit
k maturitni zkouSce ze somatologie. Hlavnim cilem vyuky predmétu somatologie — seminar je
upevnéni a prohloubeni védomosti o stavbé a funkci orgénti, organismu jako celku a pochopeni
souvislosti mezi jednotlivymi orgdnovymi soustavami. Seminaf vychazi z u¢iva Somatologie a
Odborné latinské terminologie 1. ro¢niku. K dal$im cilim patii aktivni vyuzivani odbornych a
latinskych pojmu a aplikace v dalSich odbornych teoreticko-praktickych predmétech.

Vyuka sméfuje k:

— rozvoji zakladnich mysSlenkovych operaci (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnani, uspotadani, tfidéni aj.);

— osvojeni obecnych principt fungovani lidského organismu,

— prohloubeni a rozsifeni védomosti Zakl o stavbé a funkci organ;

— rozvoji dovednosti zaki ucit se a byt ptipraven se celozivotné vzdélavat;

— cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému piistupu zadkd k tymové
1 samostatné praci.

Vzdélavaci strategie

Pfedmét somatologie — seminar je zafazen pouze ve 4. ro¢niku jako povinné volitelny predmét,
je vyucovan 1 hodinu tydné.

Vyuka probihd v odbornych ucebnach, k vyuce jsou vyuzivany anatomické obrazy a modely,
také audiovizualni technika. Do vyuky je zafazovana samostatna 1 skupinova prace, vyklad,
prace s textem, doplnovani pracovnich listi a slepych map, zhotovovani nakresti a schémat,
vytvareni tabulek zamétujicich se na pochopeni stavby a slozeni lidského organismu a jiné
aktivizacni techniky.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni v pfedmétu somatologie — semindf probihd formou ustni i pisemnou. Pisemné
hodnoceni probih4 priib&zné je formou otevienych uloh & testi. Ustni hodnoceni se opira o
uroveit odbornych znalosti daného uciva, zvladnuti odborného nazvoslovi, vyjadifovani,
schopnost logicky myslet a uvadét ucivo do souvislosti s probranymi celky. Dale jsou zaci
hodnoceni za pfipravenost do vyuky, samostatnou praci a aktivitu.
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4. rocnik, 1 h tvdné ( 29 h v roéniku), povinné volitelny (Seminar k maturitni profilové

zkouSce)

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

voli vhodnou odbornou studijni literaturu pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva

zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

KOMUNIKATIVN] KOMPETENCE
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné

a jazykove spravng;
dodrZuje odbornou terminologii;

aktivné diskutuje, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje.

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych tukolt;
reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, ptijima radu i kritiku.

SOMATOLOGIE

vysledky vzdélavani

zopakuje a popise stavbu a fyziologickou
funkci jednotlivych organt v téle

shrne a vysvétli funkci organovych soustav a
jejich vzajemnych vztaht

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

orientuje se v topografii lidského téla
objasni vzajemné vztahy a koordinaci
organismu

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla
véetné ulozeni organu a jejich vzajemnych
prostorovych vztahi

uvede na ptikladech pfitomnost jednotlivych
tkani v organismu

demonstruje zakladni sméry na kostie
prakticky predvede a pojmenuje zakladni
pohyby v kloubech

dokaze vysvétlit ditvody a disledky
inkompatibility KS

popise strucné cirkulaci krve ve
specializovanych oblastech krevniho fecisté

definuje systolicky objem, vypocitd minutovy

objem a popise faze srde¢ni revoluce
objasni vyznam enzymil pii §tépeni zivin
v trdvicim systému

zdivodni funkci hormont pfi tvorbé moci
vyvodi konkrétni anatomicko-fyziologické
zmény ovarialniho a menstrua¢niho cyklu

morfologie tkani
pohybovy a opérny systém
krev

krevni obéh

dychaci systém

travici systém

mocovy systém a vylucovani
pohlavni systém

latkové fizeni organismu
kozni systém

nervoveé fizeni organismu
smyslové organy
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—  shrne zakladni Zlazy s vnitini sekreci a uvede
ucinky téchto zlaz

— uvede vzajemny vztah nervového a latkového
fizeni organismu

— vysvétli principy funkce zakladnich
smyslovych organa.

pokryti prufezovych témat . 5
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

— jednotliva témata budou skupinové zpracovavana formou prezentaci s naslednou diskusi ve skupiné
—  komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt

pokryti prafezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podptrnych materiali k vybranym kapitolam — referaty a samostatna ¢innost. Organizace a
uchovani dat, informaci a obsahu v tématice somatologie — prezentace referatt. Pro vyuku jsou uzivany YouTube
vyukové materialy, odborné tematické stranky, ChatGPT a jiné Al ndstroje, aj. Propojeni digitalnich technologii
k vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu rozvoji.
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4.11.2. Seminar - psychologie a komunikace

Charakteristika predmétu
Tento pfedmét je koncipovan jako povinné volitelny predmét, ktery ma zaky pfipravit
k maturitni zkousce z psychologie. Hlavnim cilem vyuky volitelného pfedmétu psychologie a
komunikace — seminaf je upevnéni a rozvijeni védomosti, dovednosti a postojl, které jsou
nezbytné pro porozuméni vlastni psychice a psychice jinych lidi. U¢ivo poskytuje komplexni
uceleny ptehled o psychologii.
Vyuka smétuje:

> krozvoji zakladnich myslenkovych operaci (analyza, syntéza, indukce, dedukce,

generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspotfadani, tfidéni...)
>k prohloubeni a rozsiteni védomosti zakl o jednotlivych oblastech psychologie
>k dovednosti aplikovat nabyté poznatky z psychologie v osobnim a praktickém Zzivoté

Vzdélavaci strategie

Pfedmét psychologie a komunikace — seminaf je ve 4. ro¢niku jako povinné volitelny maturitni
piredmét a je vyucovan 1 hodinu tydné. Pfedmét navazuje a rozviji u€ivo predmétu psychologie
a komunikace a spole¢né poskytuji zdklad pro maturitni zkousku. Ve volitelném pfedmétu
psychologie jsou do vyuky zatazeny tyto tematické celky: psychologie jako véda, psychické
procesy a stavy a vlastnosti, psychologie osobnosti, vyvojova psychologie, zaklady socialni
psychologie, komunikace, psychologie nemocnych, vliv civilizace na psychiku c¢lovéka,
psychologie zdravotnického pracovnika.

Vyuka probihd v odborné ucebné¢, kde je moznost pracovat s audiovizudlni technikou. Do
vyuky je zafazovana samostatna i skupinova prace, vyklad, prace s textem, diskuse, prace
s textem a odbornou literaturou, mentalni mapovani a jiné aktivizacni metody.

Hodnoceni zaku

Zéci jsou hodnoceni podle platného klasifika¢niho fadu $koly. Hodnoceni probiha formou
ustniho a pisemného zkouseni a to pribézné. Diiraz je kladen i na vlastni sebehodnoceni zaka.
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4. ro¢nik, 1 h tvdné (29 h v ro¢niku), povinné volitelnv (Seminar k maturitni profilové

zkouSce)

Kli¢ové kompetence

KOMPETENCE K UCENI
e uplatiiuje rtizné zpisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), efektivné
vyhledava a zpracovava informace; je tenaisky gramotny
e sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijima hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné pii prezentaci maturitnich okruhti

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
e  pii piipravé na maturitni zkouSku pfijima a odpovédné plni svétené tkoly

ODBORNE KOMPETENCE

e ovlada védomosti a dovednosti ze vSech oblasti psychologie potfebné pro dalsi
studium zdravotnickych obort

e vyjadiuje se presné, odborné a jazykove spravné, rozumi zakladni odborné
terminologii z oblasti psychologie
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PSYCHOLOGIE JAKO VEDA

vysledky vzdélavani ucivo
- finuje predmét hologi .
de e p redlnfa PSYCI0T0EIC . —  predmét psychologie
— popise zakladni mezniky vyvoje psychologie N , .
: Cap a1, — historické mezniky psychologie
jako védni discipliny R L
. C e o, - psychologické discipliny a psychologické
— charakterizuje psychologické discipliny a , >
, . vyzkumné metody
vyzkumné metody
v psychologii
pokryti prifezovych témat
PSYCHICKE PROCESY A STAVY A VLASTNOSTI
vysledky vzdélavani ucivo
— rozlisi zakladni psychické procesy a stavy —  tfidéni psychickych jevl — procest a stava
— charakterizuje jednotlivé psychické procesy a —  ¢itl, vnimani, pozornost
stavy a vlastnosti — pledstavy a fantazie
—  pamét’ a uceni
— mysleni a fe¢
— emoce
— vile
pokryti prifezovych témat
PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI
vysledky vzdélavani ucivo
—  vysvétli pojem osobnost — psychologie osobnosti
— charakterizuje vnitini a vnéjsi Cinitele — charakteristika osobnosti
motivace —  vnitini ¢initelé motivace
— rozliSuje a objasni vlastnosti osobnosti —  vngjsi Cinitelé motivace
vrozené a ziskané — temperament
—  charakter
—  schopnosti, inteligence
pokryti prifezovych témat
VYVOJOVA PSYCHOLOGIE
vysledky vzdélavani ucivo

— specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v zivoté
¢lovéka

— charakterizuje a porovna télesny, psychicky a
socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi

— uvede potieby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

vyvojové etapy v zivoté Cloveka

jednotliva vyvojova obdobi v Zivoté ¢loveka :
prenatalni, perinatalni

novorozenecké obdobi

kojenecké obdobi

batoleci obdobi

predskolni obdobi

mladsi skolni veék

starsi Skolni vék
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dospivani
dospélost

v

stari

pokryti prifezovych témat

ZAKLADY SOCIALNi PSYCHOLOGIE

vysledky vzdélavani

uéivo

— vymezi pojem socialni psychologie

—  vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu

— charakterizuje jednotlivé formy socialniho
uceni

—  vysvétli pojem socialni vnimani a
dokumentuje chyby, pfedsudky a stereotypy
v posuzovani osobnosti

— charakterizuje formy socialnich interakei a
socialnich vztaht

— charakterizuje zakladni typy socialnich
skupin, vymezi jejich vztahy

— objasni pojem konformita

— uvede a objasni ptiklady prosocialniho a
antisocialniho chovani

socialni psychologie

socializace osobnosti

socialni uceni

socialni vnimani

socialni interakce a socialni vztahy
konformita

prosocialni chovani

antisocialni chovani

pokryti prifezovych témat

KOMUNIKACE

vysledky vzdélavani

ucéivo

—  vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi
neverbalni a verbalni komunikaci

—  charakterizuje jednotlivé typy neverbalni
komunikace

— objasni podminky Gspésné verbalni
komunikace

—  objasni rozdily mezi aktivnim a pasivnim
naslouchanim

— objasni pojem asertivita

— charakterizuje jednotlivé asertivni techniky

—  vysvétli pojem kulturni odli$nosti

— popiSe zasady jednani s klienty — cizinci a
s klienty z narodnostnich mensin

neverbalni komunikace

verbalni komunikace a kultura feci
asertivita, asertivni prava

asertivni techniky

kulturni odli$nosti

kulturni Sok

pokryti prifezovych témat
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PSYCHOLOGIE NEMOCNYCH

vysledky vzdélavani

uéivo

vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici
psychiku nemocného

charakterizuje prozivani a chovani nemocnych
charakterizuje osobnost nemocného ¢loveka
vysvétli zmény chovani nemocného

v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu,
uzkosti

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni
mize projevit v chovani a jednani ¢loveéka
(ditéte, dospé€lého, seniora a piibuznych
pacientl)

charakterizuje empaticky piistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozistalym

vysvétli pojem produktivni a neproduktivni
chovani zdravotnika

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani
zdravotnika

psychologicka problematika nemocného
psychologicka problematika nemoci
bolest, strach, iizkost

nemoc jako svizelna Zivotni situace
psychologické problémy nemocnych podle
druhu nemoci

umirani a smrt

zdravotnik a nemocny

pokryti prifezovych témat

VLIV CIVILIZACE NA PSYCHIKU CLOVEKA

vysledky vzdélavani

ucéivo

uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné nasledky
zatézovych situaci jako je stres, frustrace,
deprivace

objasni a popiSe syndrom vyhoteni a i¢inné
zplsoby a prevence vzniku syndromu

narocné zivotni situace
frustrace, deprivace, stres, syndrom vyhoteni

pokryti prafezovych témat

PSYCHOLOGIE ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA

vysledky vzdélavani

ucivo

objasni pojem profesiondlni chovani
charakterizuje projevy profesionalniho a
neprofesionalniho chovani zdravotnického
pracovnika

osobnost zdravotnického pracovnika,
profesionalni chovani

Cinitelé ovliviujici profesionalni chovani a
pracovni vykon zdravotnického pracovnika

pokryti prifezovych témat
CLOVEK A DIGITALNI SVET

Online sdileni podptrnych materialt k vybranym kapitoldm — referdty a samostatna cinnost. Organizace a
uchovani dat, informaci a obsahu v tématice psychologie a komunikace — prezentace referatti. Pro vyuku jsou
uzivany YouTube vyukové materidly, odborné tematické stranky, ChatGPT a jiné Al nastroje, aj. Propojeni
digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.
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5. Dodatek k upravé rocnikového planu

Tento dodatek - & j. MSS/SVP-PS/100/2025, upravuje vyuku piedméti osetiovatelstvi,
osetfovani nemocnych a seminafe k mat. profil. zkouSce - oSetfovatelstvi na zakladé
ptehodnoceni poctu hodin v téchto predmétech ke dni 28. 4. 2025, a to z nasledujicich divodu:

a) uprava ¢asové dotace predmetu osetfovatelstvi ve 3. a 4. ro¢niku,
b) uprava Casové dotace predmétu osetfovani nemocnych ve 3. a 4. ro¢niku,

¢) zruSeni seminare k mat. profil. zkousce - oSetfovatelstvi ve 4. ro€niku.

Zména se tykd rozlozeni hodin uvedenych pfedmét ve 3. ro¢niku pro zaky vzdélavané podle
Skolniho vzdélavaciho programu Prakticka sestra, ve Skolnim roce 2025/2026 a 4. ro¢niku ve
Skolnim roce 2026/2027.

Zménou Casové dotace bude naplnén minimalni rdmec odborného vzdélavani dle ptilohy €. 2 k
materidlu ¢. j.. MSMT-32092/2021-2 pokusného ovéfovani organizace, metod, forem a
ukonceni vzdélavani umoziujiciho dosazeni sttedniho vzdélani s vyuénim listem, stfedniho
vzdélani s maturitni zkouSkou a vys$siho odborného vzdélani v oborech vzdélani 53-41-H/01
Osettovatel, 53-41-M/03 Prakticka sestra a 53-41-N/11 Diplomovand vSeobecna sestra ze

skupiny oborti vzdélani 53 — Zdravotnictvi.
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